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CONGRATULATIONS!

You have the best in suspension components on your bicycle! This manual contains important
information about the safe operation and maintenance of your fork. To ensure that your RockShox fork
performs properly, we recommend that you have your fork installed by a qualified bicycle mechanic. We
also urge you to follow our recommendations to help make your riding experience more enjoyable and
trouble-free.

f IMPORTANT b

CONSUMER SAFETY INFORMATION

1. ltis extremely important that your RockShox fork is installed correctly by a qualified bicycle mechanic.
Improperly installed forks are extremely dangerous and can result in severe and/or fatal injuries.

2. The fork on your bicycle is designed for use by a single rider, on mountain trails, and similar off-road
conditions.

3. Before riding the bicycle, be sure the brakes are properly installed and adjusted. Use your brakes carefully
and learn your brakes’ characteristics by practicing your braking technique in non-emergency circumstances.
Hard braking or improper use of the front brake can cause you to fall. If the brakes are out of adjustment,
improperly installed or are not used properly, the rider could suffer serious and/or fatal injuries.

4. Your fork may fail in certain circumstances, including, but not limited to, any condition that causes a loss of
oil; collision or other activity bending or breaking the fork’s components or parts; and extended periods of
non-use. Fork failure may not be visible. Do not ride the bicycle if you notice bent or broken fork parts, loss
of oil, sounds of excessive topping out, or other indications of a possible fork failure, such as loss of shock
absorbing properties. Instead, take your bike to a qualified dealer for inspection and repair. In the event of a
fork failure, damage to the bicycle or personal injury may result.

5. Always use genuine RockShox parts. Use of aftermarket replacement parts voids the warranty and could
cause structural failure to the shock. Structural failure could result in loss of control of the bicycle with
possible serious and/or fatal injuries.

6. Use extreme caution not to tilt the bicycle to either side when mounting the bicycle to a carrier by the fork
drop-outs (front wheel removed). The fork legs may suffer structural damage if the bicycle is tilted while the
drop-outs are in the carrier. Make sure the fork is securely fastened down with a quick release. Make sure
the rear wheel is fastened down when using ANY bike carrier that secures the fork’s drop-outs. Not securing
the rear can allow the bike’s mass to side-load the drop-outs, causing them to break or crack. If the bicycle
tilts or falls out of its carrier, do not ride the bicycle until the fork is properly examined for possible damage.
Return the fork to your dealer for inspection or call RockShox if there is any question of possible damage
(See the International Distributor List). A fork leg or drop-out failure could result in loss of control of the
bicycle with possible serious and/or fatal injuries.

7. Forks designed for use with ‘v’-style brakes: only mount cantilever-type brakes to the existing brake
posts. Forks with hangerless style braces are only designed for V-style or hydraulic cantilever brakes. Do
not use any cantilever brake other than those intended by the brake manufacturer to work with a hangerless
brace. Do not route the front brake cable and/or cable housing through the stem or any other mounts or
cable stops. Do not use a front brake cable leverage device mounted to the brace. Forks designed for
use with disc-style brakes: follow the brake manufacturer’s installation instructions for proper installation
and mounting of the brake caliper. For forks using a post style disc brake mount, ensure that your brake caliper
mounting bolts have 9-12 mm of thread engagement and are torqued to 90 in-lb when installed on the fork.
Failure to have proper thread engagment can damage the brake mounting posts, which can result in severe injury
and/or death.

8. Observe all owner’s manual instructions for care and service of this product.

ROCKSHOX FORKS DO NOT COME WITH THE REFLECTORS REQUIRED BY FEDERAL LAW FOR
NEW BICYCLES, 16 CFR §1512.16. ADDITIONAL REQUIREMENTS FOR REFLECTORS AND LIGHTING
MAY EXIST AND VARY BY LOCATION. YOUR DEALER SHOULD INSTALL PROPER REFLECTORS AND
LIGHTING SYSTEMS TO MEET ALL APPLICABLE FEDERAL, STATE, AND LOCAL REQUIREMENTS.
ALWAYS USE FRONT AND REAR LIGHTS IN ADDITION TO REFLECTORS IF RIDING AT NIGHT OR IN
REDUCED VISIBILITY.

- J
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FORK INSTALLATION

It is extremely important that your RockShox fork is installed correctly by a qualified bicycle mechanic.
Improperly installed forks are extremely dangerous and can result in severe and/or fatal injuries.

1. Remove the existing fork from the bicycle and the crown race from the fork. Measure the length of
the fork steerer tube against the length of the RockShox steerer tube. The RockShox steerer tube
may need cutting to the proper length. Make sure there is sufficient length to clamp the stem (refer
to the stem manufacturer’s instructions).

AWARNING A

DO NOT ADD THREADS TO ROCKSHOX THREADLESS STEERERS
THE STEERER TUBE CROWN ASSEMBLY IS A ONE-TIME PRESS FIT.
REPLACEMENT OF THE ASSEMBLY MUST BE DONE TO CHANGE THE
LENGTH, DIAMETER OR HEADSET TYPE (THREADED OR THREADLESS).

DO NOT REMOVE OR REPLACE THE STEERER TUBE. THIS COULD RESULT
IN THE LOSS OF CONTROL OF THE BICYCLE WITH POSSIBLE SERIOUS
AND/OR FATAL INJURIES.

\- J

2. Install the headset crown race (29.9mm for 1 1/8” steerers) firmly against the top of the fork crown.
Install the fork assembly on the bike. Adjust the headset until you feel no play or drag.

3. Install the brakes according to the manufacturer’s instructions and adjust brake pads properly. Use
the fork only with disc style brakes mounted through the provided mounting holes. Do not use any
cantilever brake other than those intended by the brake manufacturer to work with a hangerless
brace.

4. Forks designed for standard quick releases: adjust the front wheel quick release to clear the
dropout’s counter bore. The quick release nut must be tightened after the wheel is properly seated
into the dropout’s counter bore. Make sure four or more threads are engaged in the quick release
nut when it is closed. Orient the quick release lever in front of and parallel to the lower tube in the
locked position.

5. Keep in mind tire clearance as you choose tires. Maximum size is:

Fork Max Tire Size (installed)
Recon 25"
Tora 2.5”

Be sure to check this diameter whenever you change tires. To do this, remove air pressure and
compress the fork completely to make sure at least 5 mm of clearance exists between the top of the
tire and the bottom of the crown. Exceeding maximum tire size will cause the tire to jam against the
crown when the fork is fully compressed.

POPLOC REMOTE INSTALLATION

The PopLoc Remote Lockout lever allows the rider to control the movement of their suspension fork

without removing their hands from the handlebars. Specific left and right PopLocs are available. If

needed, remove the grip, brake lever, and shifter from the handlebar. If you are unfamiliar with the

removal of these items, please consult the manufacturer’s instructions.

1. Slide the Poploc onto the handlebar.

2. Re-install the shifter, brake lever, and grip on the handlebars. If you are unfamiliar with the
installation of these items, please consult the manufacturer’s instructions. Always adhere to the
recommended torque specifications for these items.

3. Position the PopLoc as desired on the handlebar and tighten the clamp bolt to 20 in-Ib (2.25 Nm)

©SRAM Corporation » 2008 5
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Forks with PopLoc Adjust: Turn the blue compression adjustment dial counterclockwise until it stops.
Press the release button on the PopLoc.

Install the cable in the PopLoc.

Install the cable into the housing.

Feed the cable and housing into the cable stop on the fork crown.

© © N o o~

Gently pull on the cable and align it with the groove in the rotating cam of the Motion Control
damper.

10. Tighten the cable fixing bolt on the rotating cam to 8 in-Ib (.9 Nm)

NOTE: FOR PUSHLOC INSTALLATION OR PUSHLOC WITH MATCHMAKER INSTALLATION, PLEASE REFER TO THE INSTRUCTIONS
ON OUR WEBSITE AT WWW.ROCKSHOX.COM.

PERFORMANCE TUNING

RockShox forks can be tuned for your particular weight, riding style, and terrain.

SETTING SAG

RockShox forks are designed to sag when you are sitting on your bike. Sag is the compression of the
fork caused by the rider’s weight. Proper sag allows the front wheel to follow the contour of the terrain
as you ride.

To measure sag, set the fork to maximum travel. Install a zip tie on the upper tube of the fork flush
against the wiper seal. Sit on the bike with normal riding apparel. Step off the bike, and measure the
distance between the wiper seal and the zip tie. This is your sag. The sag should be between 15 and
25 percent of maximum travel. If you're unable to achieve optimum sag you may need to change the
fork’s air pressure (Solo Air), spring (U-Turn Coil) or preload (Coil).

Use the tuning information below to assist in proper set up of your fork.

PRELOAD ADJUSTMENT

+ Turning the adjuster clockwise increases spring preload (i.e., stiffening the spring), decreasing sag.
» Turning the adjuster counterclockwise decreases spring preload, increasing sag.

AIR SPRING TUNING

SOLO AIR

The positive and negative air chambers with these forks fill simultaneously from a single valve. The air
spring is designed so the pressure in the two separate chambers equalizes as air is added, simplifying
setup and providing a balanced ride.

Setting Solo Air

Remove the air cap on the air valve located on the rider’s left side of the fork crown by turning
counterclockwise. Using the air chart below as a guideline, inflate the air chambers to the desired
pressure.

NOTE: WHEN ADDING AIR TO THE FORK, A USER MAY SEE A SUDDEN DROP IN THE AIR PRESSURE READING ON THEIR SHOCK
PUMP. THIS IS NORMAL AND INDICATES THAT THE NEGATIVE AIR CHAMBER HAS OPENED AND THE PRESSURE BETWEEN THE
CHAMBERS HAS EQUALIZED. THE USER SHOULD CONTINUE TO ADD AIR TO THE FORK UNTIL THE PREDETERMINED PRESSURE
IS MET.

Tora Tora Recon (327, 335, Recon (Race, SL,
(Race, SL) (Race, SL) 351) XC)

Rider Weight Solo Air 80 mm Solo Air 100 mm Solo Air Solo Air

<140 (63kg) 120-140psi 80-100psi 50-70psi 90-110psi
140-160 (63-72kg) 140-160psi 100-120psi 70-85psi 110-125psi
160-180 (72-81kg) 160-180psi 120-140psi 85-100psi 125-140psi
180-200 (81-90kg) 180-200psi 140-160psi 100-120psi 140-160psi

>220 (99kg) 200+psi 180+psi 135+psi 175+psi

6 95-4312-834-000 Rev E
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COIL SPRING TUNING

Changing the Spring Rate

Spring rate is the amount of force needed to compress a spring one inch. Changing your fork’s coil
spring for a spring of a higher or lower rate will alter the overall feel of your fork. Higher spring rates
make the fork feel more “stiff’, while lower spring rates make the fork more “supple”. Contact your local
RockShox dealer to order replacement springs.

NOTE: WHEN DECREASING TRAVEL (SEE “U-TURN TRAVEL ADJUST”), YOU INCREASE THE SPRING RATE.

TRAVEL ADJUSTMENTS

IMPORTANT: STOP TURNING THE U-TURN ADJUSTER KNOB AFTER YOU’VE REACHED MAXIMUM TRAVEL. TURNING THE KNOB
PAST THIS POINT MAY CAUSE DAMAGE TO THE U-TURN FEATURE.

NOTE: ENSURE THE FORK IS COMPRESSED ONCE AFTER SITTING FOR MORE THAN A DAY AND IN ‘OPEN’ POSITION BEFORE
TRAVEL ADJUSTMENT.

Coil U-Turn Travel Adjust

U-Turn forks offer 45mm of travel adjustment (Recon/Tora: 85 to 130mm). To determine the travel on
your fork, use the travel gradients on the upper tube (except Tora). Turning the U-Turn adjuster knob
counterclockwise increases travel. Each turn increases or decreases the travel by 7.5 mm.

Changing Travel

To change the travel of your fork (Recon and Tora: 80, 100 or 130) you must perform a full service on
your fork. To obtain service information and instructions, visit our website at www.rockshox.com or
contact your local RockShox dealer or distributor.

REBOUND DAMPING

External Rebound Adjustment

Rebound damping controls the speed at which a fork returns to its full extension following compression.
Located at the bottom of the right fork leg is the rebound adjuster knob. Turning the adjuster in the
direction indicated by the “rabbit” on the rebound speed decal decreases rebound damping, causing
the fork to return to full extension faster. Turning the adjuster in the direction indicated by the “turtle”
increases rebound damping, slowing the return of the fork to full extension.

NOTE: EXCESSIVE REBOUND DAMPING WILL CAUSE THE FORK TO “PACK UP” OVER SUCCESSIVE BUMPS, REDUCING TRAVEL
AND CAUSING THE FORK TO BOTTOM OUT. SET YOUR FORK TO REBOUND AS FAST AS POSSIBLE WITHOUT “TOPPING OUT”
OR KICKING BACK. THIS ALLOWS YOUR FORK TO FOLLOW THE CONTOURS OF THE TRAIL, MAXIMIZING STABILITY, TRACTION
AND CONTROL.

MOTION CONTROL DAMPING SYSTEM
(RECON RACE, 351 AND TORA RACE, 318)

IMPORTANT: WHEN STORING A BICYCLE OR FORK UPSIDE-DOWN OR ON ITS SIDE, OIL SEALED IN THE UPPER TUBE CAN
COLLECT ABOVE THE MOTION CONTROL DAMPER ASSEMBLY. UPON RETURNING THE BICYCLE/FORK TO A NORMAL RIDING
POSITION, INITIAL PERFORMANCE OF THE MOTION CONTROL SYSTEM MAY BE LESS THAN OPTIMAL. TO QUICKLY RETURN THE
FORK TO PROPER PERFORMANCE, RETURN THE FORK TO ‘OPEN’ POSITION AND CYCLE THE FORK THROUGH ITS TRAVEL 10-
20 TIMES. FOR INFORMATION ON RETURNING YOUR FORK TO ‘OPEN’ POSITION, KEEP READING!

The Motion Control Damping system allows riders to quickly adjust the feel and performance of their
suspension to match riding conditions without requiring pumps or tools. This system provides for wide-
ranging control of compression and rebound damping as well as ‘Lock’ threshold sensitivity. Proper
setup of the Motion Control Damping system provides a range of options for efficient yet comfortable
performance. The instructions below describe setup and operation for both crown and remote activated
forks.

©SRAM Corporation » 2008 7
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‘Open’ Compression (Fig. 1)
In the ‘Open’ position, the Motion Control Damping system allows for maximum compliance and fork

movement. The ‘Open’ position provides ultimate control and comfort on even the roughest terrain. To
return your fork to the ‘Open’ position:

+ For forks with the crown-mounted blue compression adjuster, rotate the adjuster fully
counterclockwise.

» For PopLoc equipped forks, press the “unlock” release button on the remote (as indicated by the
open padlock icon on the button).

Motion Control - 'Open’ @@wuﬂwm%
Compression at 'Open’ level &
= maximum fork movement

PopLoc Remote

Fork movement

Crown mounted adjuster PopLoc Remote PopLoc Adjust Remote

Fig. 1

‘Lock’ Compression (Fig. 2)

In the ‘Lock’ position, the Motion Control system allows for a small amount of controlled fork movement.
This movement enables the front tire to track the terrain without deflecting off obstacles, allowing for
better traction and steering control when compared to a complete lockout system. To activate the ‘Lock’,
turn the crown-mounted blue compression adjuster full clockwise or press forward on the PopLoc
Remote lever located on the handlebar.

8 95-4312-834-000 Rev E
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Motion Control - ‘Lock’ o,

w .
Compression at 'Lock’ level % @

= minimum fork movement

PopLoc Remote

Fork movement

Crown mounted adjuster PopLoc Remote PopLoc Adjust Remote

Fig. 2

Compression Adjustment (Fig. 3)

Some fork models also feature adjustable compression damping. Increased compression decreases
fork movement in the ‘Open’ position. Compression adjustment can be used to help combat brake dive
and “squatting” under hard cornering.

For crown activated forks, compression damping increases to ‘Lock’ as the crown-mounted actuator
rotates 90 degrees clockwise. Position the actuator anywhere within the range from ‘Open’ to ‘Lock’ to
suit the desired level of compression damping.

Forks equipped with the PopLoc Adjust provide compression damping adjustment for the ‘Open’ position.
Turning the blue adjuster on the PopLoc adjust clockwise increases compression damping for the ‘Open’
position. The PopLoc lever features gradients to help illustrate the current level of compression. Eight
complete turns of adjustment are provided.

TIP: ADJUSTING COMPRESSION ON FORKS EQUIPPED WITH POPLOC ADJUST IS BEST DONE WITH THE FORK IN ‘LOCK’
POSITION.

NOTE: THE COMPRESSION SETTING DOES NOT ADVERSELY EFFECT YOUR FORK’S PERFORMANCE OVER HIGH SPEED IMPACTS.

©SRAM Corporation » 2008 9
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Compression Range

Turning the compression adjuster on the PopLoc Adjust
X . sets how far the lever returns from 'Lock' toward the 'Open’
Select compression damping  position. This adjustment changes the amount of

between 'Open' and 'Lock’ compression damping found in the 'Open’ position.
€
aE> Remote
) Compression
2 .
o Adjuster
£
x
-
o
[

Crown mounted adjuster PopLoc Adjust Remote

Fig. 3

TURNKEY LOCKOUT SYSTEM (FIG.4)
(RECON SL, 335 AND TORA SL, 302)

IMPORTANT: WHEN STORING A BICYCLE OR FORK UPSIDE-DOWN OR ON ITS SIDE, OIL SEALED IN THE UPPER TUBE CAN
COLLECT ABOVE THE TURNKEY ASSEMBLY. UPON RETURNING THE BICYCLE/FORK TO A NORMAL RIDING POSITION, INITIAL
PERFORMANCE OF THE TURNKEY SYSTEM MAY BE LESS THAN OPTIMAL. TO QUICKLY RETURN THE FORK TO PROPER
PERFORMANCE, RETURN THE FORK TO ‘OPEN’ POSITION AND CYCLE THE FORK THROUGH ITS TRAVEL 10-20 TIMES. FOR
INFORMATION ON RETURNING YOUR FORK TO ‘OPEN’ POSITION, KEEP READING!

The TurnKey lockout system offers a two position ‘on/off’ lockout. Using either the crown mounted
adjuster or an optional PopLoc Remote, the rider is able to choose between maximum compliance and
fork movement (when the lockout is ‘off’) and minimal compliance and fork movement (when the lockout
is ‘on’).

The TurnKey lockout is ‘off when either the crown mounted adjuster (or remote spool) is in the full
counterclockwise position or the PopLoc Remote lever returns to the ‘unlock’ position. The lockout turns
‘on’ as the rider rotates the crown mounted adjuster clockwise or by pressing forward on the optional
Poploc Remote located on the handlebar.

NOTE: WHEN THE TURNKEY LOCKOUT IS ‘ON’ AND THE FORK ENCOUNTERS A CONSIDERABLE INPUT FORCE, THE LOCKOUT
WILL ‘BLOWOFF’ AND ALLOW THE FORK TO MOVE INTO ITS TRAVEL TO ABSORB THE INPUT FORCE. THE FORK WILL RETURN
AND REMAIN IN ITS LOCKOUT STATE UNTIL EITHER ANOTHER FORCE IS ENCOUNTERED OR THE RIDER TURNS THE ADJUSTER
TO THE ‘OFF’ POSITION.
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Off = maximum fork movement
TurnKey Lockout On = minimum fork movement

On
TurnKey two position a K\ off

' On - Off ' lockout

Fork movement

PopLoc Remote
(optional)

Off On

Off position

On position

Crown mounted adjuster PopLoc Remote PopLoc Adjust Remote

Fig. 4

MAINTENANCE

To maintain the high performance, safety, and long life of your fork, periodic maintenance is required. If
you ride in extreme conditions, maintenance should be performed more frequently.

NOTE: WE RECOMMEND THIS SERVICE BE PERFORMED BY A QUALIFIED BICYCLE MECHANIC. TO OBTAIN SERVICE
INFORMATION OR INSTRUCTIONS, VISIT OUR WEBSITE AT WWW.ROCKSHOX.COM OR CONTACT YOUR LOCAL ROCKSHOX
DEALER OR DISTRIBUTOR.

Torque Tightening Values

Top Caps 65 in-Ib (7.3 Nm)
Brake Posts 80 in-Ib (9.0 Nm)
Shaft Bolts 60 in-Ib (6.8 Nm)
PopLoc Remote Handlebar Clamp Bolt 20 in-Ib (2.3 Nm)
PopLoc Remote Cable Fixing Bolt 8in-Ib (1.0 Nm)

U-Turn Adjuster Knob Screw 12 in-lb (1.4 Nm)

©SRAM Corporation » 2008 11
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All 32mm XC & All 32mm XC &

SERVICE INTERVALS All Mountain Air Forks All Mountain Coil Forks
Clean dirt and debris from upper tubes E E
Inspect upper tubes for scratches E E
Lubricate dust seals/tubes 10 10
Check to caps, brake posts, and shaft bolts for proper 25 25
torque
Check air pressure E *
Remove lowers, clean/inspect bushings, and change 50 50
oil bath
Change oil in Motion Control System 100 100
Clean and lubricate Air U-Turn/Dual Air/Air Assist 50 *
assembly/Solo Air
Clean and lubricate coil spring or coil U-Turn spring * 100
assembly
Clean and lubricate PopLoc cable and housing 50 50

NOTES:

E = EVERY RIDE

NUMERIC VALUES REPRESENT HOURS OF RIDING TIME.

INCREASE SERVICE INTERVALS BASED ON RIDER WEIGHT, AGGRESSIVE RIDING STVLEICONDITIONS, INCLEMENT WEATHER AND RACING.
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SRAM CORPORATION WARRANTY

EXTENT OF LIMITED WARRANTY

SRAM warrants its products to be free from defects in materials or workmanship for a period of two
years after original purchase. This warranty only applies to the original owner and is not transferable.
Claims under this warranty must be made through the retailer where the bicycle or the SRAM component
was purchased. Original proof of purchase is required.

LOCAL LAW

This warranty statement gives the customer specific legal rights. The customer may also have other
rights which vary from state to state (USA), from province to province (Canada), and from country to
country elsewhere in the world.

To the extent that this warranty statement is inconsistent with the local law, this warranty shall be
deemed modified to be consistent with such law, under such local law, certain disclaimers and limitations
of this warranty statement may apply to the customer. For example, some states in the United States
of America, as well as some governments outside of the United States (including provinces in Canada)
may:

a. Preclude the disclaimers and limitations of this warranty statement from limiting the statutory

rights of the consumer (e.g. United Kingdom).

b. Otherwise restrict the ability of a manufacturer to enforce such disclaimers or limitations.
LIMITATIONS OF LIABILITY
To the extent allowed by local law, except for the obligations specifically set forth in this warranty
statement, In no event Shall SRAM or its third party supplies be liable for direct, indirect, special,
incidental, or consequential damages.
LIMITATIONS OF WARRANTY
This warranty does not apply to products that have been incorrectly installed and/or adjusted according
to the respective SRAM technical installation manual. The SRAM installation manuals can be found
online at www.sram.com or www.rockshox.com.
This warranty does not apply to damage to the product caused by a crash, impact, abuse of the product,
non-compliance with manufacturers specifications of usage or any other circumstances in which the
product has been subjected to forces or loads beyond its design.
This warranty does not apply when the product has been modified.

This warranty does not apply when the serial number or production code has been deliberately altered,
defaced or removed.

This warranty does not apply to normal wear and tear. Wear and tear parts are subject to damage as a
result of normal use, failure to service according to SRAM recommendations and/or riding or installation
in conditions or applications other than recommended.

Wear and tear parts are identified as:

*Dust seals * Bushings

+ Air sealing o-rings * Glide rings

* Rubber moving parts. * Foam rings

* Rear shock mounting hardware * Upper tubes (stanchions)
and main seals

« Stripped threads/bolts (aluminium, * Brake sleeves
titanium, magnesium or steel)

*Brake pads + Chains

* Sprockets * Cassettes

« Shifter and brake cables (inner and outer) « Handlebar grips

* Shifter grips « Jockey wheels

* Disc brake rotors * Tools

This warranty shall not cover damages caused by the use of parts of different manufacturers.

This warranty shall not cover damages caused by the use of parts that are not compatible, suitable
and/or authorised by SRAM for use with SRAM components.

This warranty shall not cover damages resulting from commercial (rental) use.
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HERZLICHEN GLUCKWUNSCH!

Ihr Fahrrad ist mit dem besten Federungssystem ausgestattet! Diese Gebrauchsanleitung enthalt
wichtige Informationen zur sicheren Bedienung und Wartung lhrer Gabel. Um die richtige Funktion
Ihrer RockShox-Gabel zu gewahrleisten, empfehlen wir, die Gabel von einem qualifizierten
Fahrradmechaniker einbauen zu lassen. Wir bitten Sie die folgenden Hinweise zu lesen und zu
beherzigen, damit Sie |hr Fahrrad und die Technik sicher genielRen kdnnen.

4 )
WICHTIG
SICHERHEITSINFORMATIONEN

1. Esist duBerst wichtig, dass die RockShox-Gabel vorschriftsmaRig von einem Fachmann eingebaut wird. Falsch
montierte Gabeln stellen eine betréchtliche Gefahr dar und kénnen zu schweren und/oder tédlichen
Verletzungen fiihren.

2. Die Gabel Ihres Fahrrads wurde fiir die Benutzung durch einen einzelnen Fahrer auf Trails und in dhnlichem Gelande
konstruiert.

3. Vergewissern Sie sich vor dem Fahren, dass die Bremsen fachgerecht montiert und eingestellt sind. Verwenden Sie
die Bremsen zu Beginn vorsichtig, und machen Sie sich sorgféltig mit der Funktionsweise vertraut. Abruptes Bremsen
oder die unsachgeméRe Verwendung der Vorderbremse kdnnen zu Stiirzen fihren. Wenn die Bremsen nicht korrekt
eingestellt oder montiert sind bzw. nicht ordnungsgemaf funktionieren, besteht fiir den Fahrer das Risiko von schweren
und/oder lebensgefahrlichen Verletzungen.

4. lhre Gabel kann in bestimmten Situationen nicht richtig funktionieren, wie z. B. bei Olverlust, nach Unfallen oder in
anderen Situationen, in denen die Komponenten oder Bauteile verbogen werden oder brechen, oder nach langerer
Nichtbenutzung der Gabel. Ein Gabeldefekt ist nicht unbedingt &uRerlich erkennbar. Falls Teile der Gabel verbogen
oder gebrochen sind, Ol austritt, bei Geruschen, die auf ein (ibermaRiges Durchschlagen hinweisen oder bei
anderen Anzeichen fiir ein mégliches Versagen der Gabel, wie etwa eine verringerte StoRdampfung, sollten Sie das
Fahrrad nicht mehr benutzen. Lassen Sie das Fahrrad in einem solchen Fall sofort von einem qualifizierten Handler
Uberprifen und reparieren. Wenn die Gabel einen Defekt aufweist, kann das zur Beschéadigung des Fahrrads oder
auch zu Verletzungen des Fahrers fiihren.

5. Verwenden Sie ausschlieRlich Originalteile von RockShox. Bei Verwendung von Fremdbauteilen ist die
ordnungsgemafe Funktion der Gabel nicht gewahrleistet; die Garantie erlischt. Dies kann dazu fuihren, dass der
Fahrer die Kontrolle (iber das Fahrrad verliert und schwere und/oder lebensgeféhrliche Verletzungen erleidet.

6. Wenn das Fahrrad mit den Ausfallenden (Vorderrad entfernt) an einer Tragervorrichtung befestigt wird, darf das
Fahrrad nicht zur Seite geneigt werden. Wird das Fahrrad geneigt, wahrend die Ausfallenden in der Tragervorrichtung
eingespannt sind, kénnen die Gabelbeine brechen. Die Ausfallenden der Gabel miissen mit einem Schnellspanner
befestigt werden. Bei Verwendung eines Fahrradtragers, an dem die Gabel-Ausfallenden befestigt werden, muss
auch das Hinterrad gesichert werden. Wenn das Hinterrad nicht befestigt wird, kdnnen die Gabel-Ausfallenden
durch das Gewicht des Fahrrads einseitig belastet werden und dadurch brechen oder ausreilen. Sollte das Fahrrad
umkippen oder aus dem Trager fallen, darf es erst wieder gefahren werden, nachdem die Gabel fachgerecht
auf mdgliche Schaden uberprift worden ist. Falls Sie einen Schaden vermuten, lassen Sie die Gabel von Ihrem
Fachhandler tberpriifen, oder wenden Sie sich direkt an RockShox (Adressen entnehmen Sie der Liste der
Importeure nach Landern). Defekte am Gabelbein oder an den Ausfallenden kénnen dazu fiihren, dass der Fahrer die
Kontrolle Uber das Fahrrad verliert und schwere und/oder lebensgefahrliche Verletzungen erleidet.

7. Gabeln fiir V-Bremsen: Montieren Sie an den vorhandenen Montagesockeln ausschlieBlich Cantilever—
Bremsen. Gabeln mit Gabelbriicken ohne Bremskabelaufhangung sind nur fiir V-Bremsen oder hydraulische
Cantilever-Bremsen geeignet. Mit einer Gabelbriicke ohne Bremszughalterung diirfen nur die Cantilever-Bremsen
verwendet werden, die vom Hersteller der Bremse dafiir vorgesehen sind. Der Vorderbremszug und/oder die
Bremszughiille diirfen nicht durch den Vorbau, andere Befestigungen oder Bremszughalterungen gefiihrt
werden. Es darf keine Vorderbremszug-Hebelvorrichtung verwendet werden, die an der Gabelbriicke angebracht ist.
Gabeln fiir Scheibenbremsen: Befolgen Sie zur ordnungsgeméfen Montage und Befestigung des Bremssattels
die Herstelleranweisungen. Fiir Gabeln, bei denen die Scheibenbremse auf Sockeln montiert wird, ist eine
Einschraubléange der Bremssattel-Montageschrauben von 9 bis 12 mm erforderlich. Die Schrauben mussen in der
Gabel mit 10,2 Nm angezogen werden. Wenn die Einschraublénge nicht ausreicht, kdnnen die Brems-Montagesockel
beschédigt werden, was schwere und/oder tédliche Verletzungen zur Folge haben kann.

8. Bitte beachten Sie alle Hinweise in der Bedienungsanleitung bezliglich der Pflege und Wartung dieses Produkts.

ROCKSHOX-GABELN WERDEN OHNE DIE GESETZLICH VORGESCHRIEBENEN REFLEKTOREN GELIEFERT,
16CFR, §1512.16. JE NACH LAND BESTEHEN MOGLICHERWEISE WEITERE ANFORDERUNGEN. BITTEN

SIE IHREN HANDLER, ALLE ERFORDERLICHEN REFLEKTOREN UND BELEUCHTUNGSKOMPONENTEN
ANZUBRINGEN, UM DIE GESETZLICHEN VORSCHRIFTEN ZU ERFULLEN. VERWENDEN SIE BEI NACHT ODER
EINGESCHRANKTER SICHT ZUSATZLICH ZU REFLEKTOREN STETS EINE FRONTLAMPE UND RUCKLEUCHTE.
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EINBAU

Es ist extrem wichtig, dass die RockShox-Gabel fachgerecht von einem Fachmann eingebaut wird.
Falsch montierte Gabeln stellen eine betrachtliche Gefahr dar und kénnen zu schweren und/ oder
todlichen fihren.

1.

16

Entfernen Sie die vorhandene Gabel vom Rahmen und den unteren Steuersatz-Lagerkonus vom
Gabelkopf. Vergleichen Sie die Lange des Gabelschaftrohrs der alten Gabel mit der Lange des
Gabelschaftrohrs der RockShox-Gabel. Das Gabelschaftrohr der RockShox-Gabel muss unter
Umsténden auf die richtige Lange gekiirzt werden. Achten Sie darauf, dass eine ausreichende
Léange zum Befestigen des Vorbaus vorhanden ist (siehe Anweisungen des Herstellers des

AACHTUNGA

IN DIE ROCKSHOX -GABELSCHAFTROHRE DURFEN KEINE GEWINDE
GESCHNITTEN WERDEN. DIE GABELSCHAFTROHR-GABELKOPF-MONTAGE
IST EINE EINMALIGE PRESSPASSUNG. DIE EINHEIT MUSS AUSGEWECHSELT
WERDEN, UM DIE LANGE, DEN DURCHMESSER ODER DIE BAUART DES
STEUERSATZES (MIT ODER OHNE GEWINDE) ZU ANDERN.

DAS GABELSCHAFTROHR DARF NICHT ENFERNT ODER ERSETZT WERDEN.
DAS KANN DAZU FUHREN, DASS DER FAHRER DIE KONTROLLE UBER DAS
FAHRRAD VERLIERT UND SCHWERE UND/ODER LEBENSGEFAHRLICHE
VERLETZUNGEN ERLEIDET.

- J

Pressen Sie den Steuersatz-Lagerkonus (29,9 mm fir 1 1/8 Zoll Gabelschafte) fest auf die
Oberseite des Gabelkopfes. Montieren Sie dann die Gabel am Fahrrad. Stellen Sie den Steuersatz
so ein, dass kein Spielraum oder Widerstand fuhlbar ist.

Bringen Sie die Bremsen gemal den Anweisungen des Herstellers an, und stellen Sie die
Bremskl6tze richtig ein. Die Gabel darf nur mit Scheibenbremsen verwendet werden, die an den
dafiir vorgesehenen Bohrungen zu befestigen sind. Mit einer Gabelbriicke ohne Bremszughalterung
dirfen nur die Cantilever-Bremsen verwendet werden, die vom Hersteller der Bremse dafiir
vorgesehen sind.

Gabeln fur Standard-Schnellspanner: Stellen Sie den Vorderrad-Schnellspanner so ein, dass er die
Vertiefungen in den Ausfallenden nicht berihrt. Die Schnellspann-Mutter muss angezogen werden,
wenn das Laufrad bereits richtig in den Vertiefungen der Ausfallenden sitzt. Die Schnellspann-
Mutter muss im angezogenen Zustand mit mindestens vier Umdrehungen auf das Gewinde
geschraubt sein. Richten Sie den Schnellspann-Hebel so aus, dass er im verriegelten Zustand
vorne am unteren Rohr und parallel zu diesem liegt.

Bei der Wahl der Reifen muss der Abstand vom Reifen zur Gabel berucksichtigt werden. Beachten
Sie folgende MaximalgréRen:

Gabel Maximale ReifengroBe (eingebaut)
Recon 2,5 Zoll
Tora 2,5 Zoll

Priifen Sie diesen Durchmesser unbedingt, bevor Sie die Reifen wechseln. Lassen Sie dazu die
Luft aus der Gabel ab und driicken Sie die Gabel vollstdndig zusammen, um sicherzustellen,
dass zwischen der Oberseite des Reifens und der Unterseite des Gabelkopfes ein Freiraum von
mindestens 5 mm verbleibt. Sollte die maximale ReifengroRe lberschritten werden, berlhrt der
Reifen den Gabelkopf, wenn die Gabel vollstandig zusammengedriickt wird.
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MONTAGE DER POPLOC-FERNBEDIENUNG

Mit dem PopLoc-Fernbedienungshebel konnen Sie wahrend der Fahrt die Bewegung der Federgabel
einstellen, ohne die Hande vom Lenker zu nehmen. Beachten Sie, dass die PopLoc-Bauteile jeweils fur
die linke bzw. rechte Seite bestimmt sind. Nehmen Sie bei Bedarf den Griffgummi, den Brems- und den
Schalthebel auf der linken Seite (aus Sicht des Fahrers) des Lenkers ab. Wenn Sie nicht wissen, wie Sie
dabei vorgehen miissen, lesen Sie in der Anleitung des Herstellers nach.

1. Schieben Sie die PopLoc-Fernbedienung auf den Lenker.

2. Montieren Sie den Schalthebel, den Bremshebel und den Grifigummi wieder am Lenker. Wenn
Sie nicht wissen, wie Sie dabei vorgehen miissen, lesen Sie in der Anleitung des Herstellers nach.
Beachten Sie bei der Montage dieser Bauteile stets die angegebenen Anzugsmomente.

3. Platzieren Sie die PopLoc-Fernbedienung an der gewiinschten Position auf dem Lenker, und ziehen
Sie die Klemmschraube mit 2,25 Nm an.

4. Gabeln mit PopLoc-Einstellung: Drehen Sie den blauen Zugstufen-Einsteller gegen den
Uhrzeigersinn bis zum Anschlag.

Driicken Sie die den Entsperrknopf auf der PopLoc-Fernbedienung.
Legen Sie den Zug in die PopLoc-Fernbedienung ein.

Schieben Sie den Zug durch die Zughtille.

Flhren Sie die Zughiille mit dem Zug durch die Aufnahme am Gabelkopf.

© © N oo

Spannen Sie den Zug etwas, und richten Sie ihn auf die Fihrungsrille in der Kurvenscheibe des
Motion Control-Dampfers aus.

10. Ziehen Sie die Zugbefestigungsschraube mit einem Anzugsmoment von 0,9 Nm an.

HINWEIS: BEACHTEN SIE ZUR MONTAGE DES PUSHLOC-SYSTEMS BZW. DES PUSHLOC-SYSTEMS MIT MATCHMAKER DIE HIN-
WEISE AUF UNSERER WEBSITE UNTER WWW.ROCKSHOX.COM.

ABSTIMMUNG DER FEDERUNG

Sie kdnnen RockShox-Gabeln auf Ihr Gewicht, lhren Fahrstil und das Gelande abstimmen.

EINSTELLEN DER NACHGIEBIGKEIT

RockShox Gabeln sind so konstruiert, dass sie unter Inrem Gewicht ein wenig einfedern, wenn Sie sich
auf das Fahrrad setzen. Die Nachgiebigkeit ist der Wert, um den die Gabel unter dem Gewicht des
Fahrers einfedert. Bei richtig eingestellter Nachgiebigkeit kann das Vorderrad wéahrend der Fahrt den
Unebenheiten des Geléndes besser folgen.

Um die Nachgiebigkeit zu messen, stellen Sie die Gabel auf den gré3ten Federweg ein. Befestigen
Sie einen Kabelbinder am oberen Rohr der Gabel, sodass er an der Wischer-Dichtung anliegt. Setzen
Sie sich jetzt in Ihrer normalen Fahrradkleidung auf das Fahrrad. Steigen Sie vom Fahrrad ab, und
messen Sie den Abstand zwischen der Wischer-Dichtung und dem Kabelbinder. Dieses MaR ist die
Nachgiebigkeit der Gabel. Die Nachgiebigkeit sollte zwischen 15 und 25 Prozent des maximalen
Federwegs betragen. Wenn Sie die optimale Nachgiebigkeit nicht erzielen kénnen, missen Sie unter
Umstanden den Luftdruck (Solo Air) Ihrer Gabel éndern, die Federn austauschen (U-Turn Coil) oder die
Vorspannung einstellen (Coil).

Beachten Sie die folgenden Informationen, um lhre Gabel ordnungsgemaf einzustellen.
VORSPANNUNG AN DER OBEREN ABDECKKAPPE
+ Drehen Sie den Einstellknopf im Uhrzeigersinn, um die Vorspannung der Feder zu erhéhen (d. h.
die Feder wird steifer), was die Nachgiebigkeit verringert.

+ Drehen Sie den Einstellknopf gegen den Uhrzeigersinn, um die Vorspannung der Feder zu
verringern, was die Nachgiebigkeit erhoht.

ABSTIMMUNG DER LUFTFEDER

SOLO AIR

Bei diesen Gabeln werden die Negativ- und die Positiv-Luftkammer Uber ein gemeinsames Ventil
gefillt. Durch die spezielle Konstruktion der Luftfeder gleicht sich der Luftdruck in den zwei getrennten
Kammern beim Aufpumpen aus, sodass die Einstellung vereinfacht wird und fiir ein ausgewogenes
Fahrverhalten gesorgt ist.
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Solo Air-Einstellung

Drehen Sie die Ventilkappe am Luftventil auf der linken Seite des Gabelkopfes gegen den Uhrzeigersinn,
und nehmen Sie sie ab. Passen Sie den Druck der Luftkammern anhand der folgenden Tabelle wie
gewdlnscht an.

HINWEIS: BEIM AUFPUMPEN KANN ES VORKOMMEN, DASS SIE AUF DER DRUCKANZEIGE IHRER PUMPE EINEN PLOTZLICHEN
DRUCKABFALL FESTSTELLEN. DER DRUCKABFALL WIRD DADURCH VERURSACHT, DASS DIE NEGATIV-LUFTKAMMER SICH
OFFNET UND SICH DER DRUCK IN DEN BEIDEN KAMMERN AUSGLEICHT. SIE KONNEN MIT DEM AUFPUMPEN FORTFAHREN, BIS
SIE DEN GEWUNSCHTEN LUFTDRUCK ERREICHT HABEN.

Tora Tora Recon (327, 335, Recon (Race, SL,
(SL, Race) (SL, Race) 351) XC)
Fahrergewicht Solo Air 80 mm Solo Air 100 mm Solo Air Solo Air
<63 kg 8,3-9,7 bar 5,5-6,9 bar 3,4-4,8 bar 6,2-7,6 bar
63-72 kg 9,7-11 bar 6,9-8,3 bar 4,8-5,9 bar 7,6-8,6 bar
72-81 kg 11-12,4 bar 8,3-9,7 bar 5,9-6,9 bar 8,6-9,7 bar
81-90 kg 12,4-13,8 bar 9,7-11 bar 6,9-8,3 bar 9,7-11 bar
>99 kg 13,8 + bar 12,4+ bar 9,3+ bar 12,1+ bar

ABSTIMMUNG DER SCHRAUBENFEDER

Andern der Federhirte

Die Federharte ist die Kraft, die nétig ist, um eine Feder um eine bestimmte Lange zusammenzudriicken.
Wechseln Sie die Stahlfedern in Ihrer Gabel gegen hartere oder weichere aus, um das Fahrgefiihl lhrer
Federung zu andern. Hartere Federn lassen die Gabel steifer wirken, wahrend weichere Federn die
Gabel feinfiihliger ansprechen lassen. Austauschfedern erhalten Sie iber Ihren RockShox-Fachhandler.

HINWEIS: WENN SIE DEN FEDERWEG VERRINGERN (SIEHE »sU=TURN EINSTELLEN DES FEDERWEGS”), ERHOHEN SIE
GLEICHZEITIG DIE FEDERHARTE.

FEDERWEGABSTIMMUNG

WICHTIG: DREHEN SIE DEN U-TURN-EINSTELLKNOPF NICHT WEITER, WENN SIE DEN MAXIMALEN FEDERWEG ERREICHT HABEN.
WENN SIE DEN KNOPF WEITER DREHEN, KANN DIE U-TURN-FUNKTION BESCHADIGT WERDEN.

HINWEIS: NACH NICHTBENUTZUNG UBER MEHR ALS 24 H MUSS DIE GABEL VOR DER ANPASSUNG DES FEDERWEGS IN DER
OFFENEN POSITION EINMAL ZUM EINFEDERN GEBRACHT WERDEN.

Coil U-Turn-Einsteller fiir Federweg

Der Federweg kann bei U-Turn-Gabeln um bis zu 45 mm variiert werden (Recon/Tora: 85 bis 130 mm).
Verwenden Sie die Federweg-Skala auf dem oberen Rohr, um den Federweg lIhrer Gabel zu bestimmen
(auRer Tora). Drehen Sie den U-Turn-Einstellknopf gegen den Uhrzeigersinn, um den Federweg zu
erhéhen. Jede Umdrehung erhoht oder verringert den Federweg um 7,5 mm.

Federweg @ndern

Um den Federweg Ihrer Gabel zu dndern (Recon und Tora: 80, 100 oder 130 mm), missen Sie sie
komplett Giberholen lassen. Service-Informationen und Hinweise erhalten Sie auf unserer Website unter
www.rockshox.com bzw. tber lhren 6rtlichen RockShox-Handler oder Importeur.

ZUGSTUFE

AuBenliegende Einstellung der Zugstufe

Die Zugstufe bestimmt die Geschwindigkeit, mit der die Gabel nach dem Einfedern wieder auf die volle
Lange ausfedert. Unten am rechten Gabelbein finden Sie den Einstellknopf fir die Zugstufe. Drehen
Sie den Einsteller in Richtung des ,Hasen” auf dem Aufkleber firr die Zugstufe, um die Zugstufe zu
verringern, sodass die Gabel schneller ausfedert. Wenn Sie den Einsteller in Richtung der ,Schildkréte”
drehen, erhéht sich die Zugstufe, sodass die Gabel langsamer ausfedert.
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HINWEIS: EINE ZU HOHE ZUGSTUFE FUHRT DAZU, DASS SICH DIE GABEL BEI SCHNELL AUFEINANDER FOLGENDEN STOSSEN
VERSTEIFT, WAS DEN FEDERWEG VERRINGERT UND ZUM DURCHSCHLAGEN DER FEDERUNG FUHREN KANN. STELLEN SIE
DIE ZUGSTUFE SO EIN, DASS DIE GABEL SO SCHNELL WIE MOGLICH OHNE RUCKSCHLAG AUSFEDERT, OHNE AM OBEREN
ENDE DES FEDERWEGS ANZUSCHLAGEN. DIE GABEL KANN SO DEM GELANDE FOLGEN UND BIETET EINE OPTIMIERTE
FAHRSTABILITAT, TRAKTION UND KONTROLLIERBARKEIT.

MOTION CONTROL DAMPING SYSTEM
(RECON RACE, 351, UND TORA RACE, 318)

WICHTIG: WENN SIE IHR FAHRRAD UMDREHEN ODER AUF DIE SEITE LEGEN, KANN SICH IM OBEREN GABELROHR
OBERHALB DER MOTION CONTROL-GRUPPE OL ANSAMMELN. NACHDEM SIE DAS FAHRRAD BZW. DIE GABEL WIEDER IN DIE
NORMALPOSITION GEBRACHT HABEN, ARBEITET DAS MOTION CONTROL-SYSTEM MOGLICHERWEISE NICHT RICHTIG. UM DIE
FUNKTIONSFAHIGKEIT DER GABEL RASCH WIEDERHERZUSTELLEN, DREHEN SIE DEN EINSTELLER AUF DIE OFFENE POSITION
(;yOPEN"), UND LASSEN SIE DIE GABEL 10- Bis 20-MAL DURCHFEDERN. ERLAUTERUNGEN ZUR EINSTELLUNG DER GABEL
AUF DIE OFFENE POSITION FINDEN SIE WEITER UNTEN.

Mithilfe des Motion Control Damping-Systems kann der Fahrer das Ansprechverhalten und die Leistung
der Federung ohne Pumpe oder Werkzeug rasch an die Streckenverhaltnisse anpassen. Das System
ermdglicht die umfassende Steuerung der Zug- und der Druckstufe sowie der Empfindlichkeit der
Blockierung. Bei richtiger Einstellung bietet das Motion Control Damping-System verschiedene effektive
und komfortable Optionen. Nachstehend finden Sie Erlauterungen zur Einstellung und Funktion von
direkt einzustellenden und von fernbedienbaren Gabeln.
Entsperren der Druckstufe (Abb. 1)
In der offenen Position (,Open”) bietet das Motion Control Damping-System maximales
Ansprechverhalten und den vollen Federweg. Die offene Position sorgt auch im anspruchsvollsten
Terrain fiir ein kontrolliertes und komfortables Fahrverhalten. So stellen Sie die Gabel auf die offene
Position ein:
+ Bei Gabeln mit blauem Druckstufen-Einsteller am Kopf: Drehen Sie den Einsteller gegen den
Uhrzeigersinn
+ Bei Gabeln mit PopLoc: Betatigen Sie den Entsperrknopf (,Unlock”) auf der Fernbedienung (mit
einem offenen Vorhangeschloss gekennzeichnet).

Motion Control — offene Position JRRSSELLII
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Fernbedienung fiir
PopLoc-Einstellung

Einsteller am Gabelkopf PopLoc-Fernbedienung

Abb. 1

©SRAM Corporation » 2008 19



Deutsch Recon & Tora Bedienungsanleitung

Sperren der Druckstufe (Abb. 2)

In der Sperrposition (,Lock”) lasst das Motion Control-System nur eine geringe Gabelbewegung zu.
Dadurch behéalt der Vorderreifen den Kontakt mit dem Gelande, ohne bei Hindernissen abzuheben. Im
Vergleich zu Systemen mit vollstdndiger Entsperrung bietet die Losung mehr Traktion und ein besseres
Lenkverhalten. Um die Sperre zu aktivieren, drehen Sie den blauen Druckstufen-Einsteller am Gabelkopf
im Uhrzeigersinn bis zum Anschlag, oder driicken Sie den PopLoc-Fernbedienungshebel am Lenker

nach vorne.
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Fernbedienung fur
PopLoc-Einstellung

Einsteller am Gabelkopf PopLoc-Fernbedienung

Abb. 2

Einstellen der Druckstufe (Abb. 3)

Bei einigen Gabeln kann auch die Druckstufe eingestellt werden. Je héher die Druckstufe, desto
geringer die Gabelbewegung in der offenen Position. Die Zugstufeneinstellung kann auch verwendet
werden, um bei harten Belastungen Eintauchen und Bremsnicken zu vermeiden.

Bei Modellen mit Einstellung an der Gabelkrone kénnen Sie die Druckstufe erhdhen, indem Sie

den Einsteller im Uhrzeigersinn drehen. Durch Drehung um 90 Grad wird der Sperrmodus aktiviert.
Setzen Sie den Einsteller auf eine beliebige Position zwischen ,Open” und ,Lock”, um die gewiinschte
Druckstufe einzustellen.

Bei Gabeln mit PopLoc-Einstellung kann die Druckstufe auch fiir die offene Position angepasst werden.
Durch Drehen des blauen Einstellers am PopLoc-System im Uhrzeigersinn kdnnen Sie die Druckstufe
fur die offene Position erhdhen. Der PopLoc-Hebel ist mit einer Skalierung versehen, die das Ablesen
der eingestellten Druckstufe erleichtert. Zur Einstellung sind maximal 8 volle Umdrehungen méglich.

TIPP. ES WIRD EMPFOHLEN, DIE EINSTELLUNG DER DRUCKSTUFE BEI GABELN MIT POPLOC-ANPASSUNG IN DER
SPERRPOSITION VORZUNEHMEN.
HINWEIS: DIE DRUCKSTUFENEINSTELLUNG WIRKT SICH NICHT AUF DIE LEISTUNG DER GABEL BEI STARKEN STOSSEN AUS.
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Druckstufenbereich

Stellen Sie eine Druckstufe zwischen
der geschlossenen Position und der
offenen Position ein.

Durch Drehen des Druckstufen-Einstellers am PopLoc-
System konnen Sie festlegen, wie weit der Hebel aus der
geschlossenen Position in die offene Position zuriickspringt.
Sie kénnen damit die Druckstufen-Einstellung fur die offene

Position anpassen.

Fernbedienbarer
Druckstufen-
Einsteller

Gabelbewegung
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Fernbedienung fiir

Einsteller am Gabelkopf PopLoc-Einstellung

Abb. 3

TURNKEY-ENTSPERRSYSTEM (ABB. 4)
(RECON SL, 335 UND TORA SL, 302)

WICHTIG: WENN SIE IHR FAHRRAD UMDREHEN ODER AUF DIE SEITE LEGEN, KANN SICH IM OBEREN GABELROHR UBER

DER TURNKEY-GRUPPE OL ANSAMMELN. NACHDEM SIE DAS FAHRRAD BZW. DIE GABEL WIEDER IN DIE NORMALPOSITION
GEBRACHT HABEN, FUNKTIONIERT DAS TURNKEY=SYSTEM MOGLICHERWEISE NICHT RICHTIG. UM DIE FUNKTIONSFAHIGKEIT
DER GABEL RASCH WIEDERHERZUSTELLEN, DREHEN SIE DEN EINSTELLER AUF DIE OFFENE POSITION (,,OPEN”), UND LASSEN
SIE DIE GABEL 10- BIS 20-MAL DURCHFEDERN. ERLAUTERUNGEN ZUR EINSTELLUNG DER GABEL AUF DIE OFFENE POSITION
FINDEN SIE WEITER UNTEN.

Das TurnKey-Entsperrsystem kann aktiviert (Position ,on”) oder deaktiviert (Position ,off”) werden.

Der Fahrer kann entweder iber den Einsteller am Gabelkopf oder die optionale PopLoc Remote-
Fernbedienung zwischen starkem Einfedern bei maximaler Gabelbewegung (Position ,,0ff”) und leichtem
Einfedern bei minimaler Gabelbewegung (Position ,on”) wahlen.

Das TurnKey-Entsperrsystem ist deaktiviert (,0ff"), wenn der Einsteller am Gabelkopf (oder

der Fernbedienungsring) vollstdndig gegen den Uhrzeigersinn gedreht ist oder der PopLoc-
Fernbedienungshebel sich in der entsperrten Position (,unlock”) befindet. Um das Entsperrsystem zu
aktivieren, drehen Sie den Einsteller am Gabelkopf im Uhrzeigersinn , oder driicken Sie den optionalen
PopLoc-Fernbedienungshebel am Lenker nach vorne.

HINWEIS: WENN DAS TURNKEY-ENTSPERRSYSTEM AKTIVIERT IST UND EINE AUSREICHEND STARKE KRAFT AUF DIE GABEL
WIRKT, WIRD DIE ENTSPERRUNG AUSGELﬁST, SODASS DIE GABEL EINFEDERN UND DIE KRAFT AUFNEHMEN KANN. DIE GABEL
WIRD DARAUFHIN WIEDER BLOCKIERT, BIS DIE ENTSPERRUNG ERNEUT AUSGELOST WIRD ODER DER FAHRER DEN EINSTELLER
WIEDER IN DIE POSITION ,,OFF” BRINGT.
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L,Off" = maximale Gabelbewegung
TurnKey-Entsperrsystem On ,On” = minimale Gabelbewegung
&

TurnKey-Einstellpositionen a Off

Entsperrung ,On"/,Off"

(Aktiviert/deaktiviert)
2
&
H
3
3
S8 PopLoc-Fernbedienung

(optional)
Off On
Position ,Off"
®
Position ,On”
Einsteller am Gabelkopf PopLoc-Fernbedienung Fernbedienung fiir
PopLoc-Einstellung
Abb. 4
WARTUNG

Um eine hohe Leistung, Sicherheit und lange Haltbarkeit zu gewahrleisten, ist eine regelmalige
Wartung erforderlich. Wenn Sie das Fahrrad extrem belasten, miissen Sie das Produkt haufiger warten.

HINWEIS: ES WIRD EMPFOHLEN, DIE WARTUNG VON EINEM QUALIFIZIERTEN FAHRRADMECHANIKER DURCHFUHREN ZU
LASSEN. SERVICE=INFORMATIONEN UND -HINWEISE ERHALTEN SIE AUF UNSERER WEBSITE UNTER WWW.ROCKSHOX.COM
ODER UBER IHREN ORTLICHEN ROCKSHOX-HANDLER BZW. IMPORTEUR.

Anzugsmomente
Obere Abdeckkappen 7,3 Nm
Montagesockel fiir Bremsen 9,0 Nm
Fihrungsschrauben 6,8 Nm
Lenkerklemmschraube fiir PopLoc-Fernbedienung 2,3Nm

Zugbefestigungsschraube fir PopLoc-Fernbedienung 1,0 Nm

U-Turn-Einsteller und-Schraube

22

1,4 Nm
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Alle 32mm XC & Alle 32mm XC &
WARTUNGS-INTERVALLE Mountain-Luftgabeln Mountain-Stahlfedergabeln
Obere Rohre von Schmutz und Verunreinigungen E E
reinigen
Obere Rohre auf Kratzer lberpriifen E E
Staubdichtungen/Rohre schmieren 10 10
Anzugsmomente der oberen Abdeckkappen, 25 25
der Bremssockel und der Flihrungsschrauben
Uberprifen
Luftdruck prifen E *
Untere Baugruppe ausbauen, Lagerhiilsen 50 50
saubern und Olbad wechseln
Ol im Motion Control-System wechseln 100 100
Air U-Turn/Dual Air/Air Assist assembly/Solo Air- 50 *
Gruppe saubern und schmieren
Schraubenfeder oder U-Turn- 100 100
Schraubenfedergruppe sadubern und schmieren
PopLoc-Zug und -AuRenhiille sdubern und 50 50
schmieren
HINWEIS:

E = NACH JEDER FAHRT

DIE ZAHLEN GEBEN DIE FAHRZEIT IN STUNDEN AN.

DIE WARTUNGSVORGANGE SIND JE NACH DEM FAHRERGEWICHT, DEM FAHRSTIL UND DEN FAHRBEDINGUNGEN,
WETEREINFLUSSEN UND BEI RENNEINSATZEN HAUFIGER VORZUNEHMEN.

©SRAM Corporation » 2008 23



Deutsch Recon & Tora Bedienungsanleitung

GEWAHRLEISTUNG DER SRAM CORPORATION

GARANTIEUMFANG

SRAM garantiert vom Erstkaufdatum an flir zwei Jahre, dass das Produkt frei von Mangeln in Material
oder Verarbeitung ist. Diese Gewahrleistung kann nur vom Erstkaufer in Anspruch genommen werden
und ist nicht Ubertragbar. Anspriiche aus dieser Gewahrleistung sind Uber den Handler, bei dem das
Fahrrad oder die SRAM-Komponente erworben wurde, geltend zu machen. Der Kaufbeleg muss im
Original vorgelegt werden.

LOKALE GESETZGEBUNG
Diese Gewabhrleistung raumt lhnen spezifische Rechte ein. Je nach Bundesland (USA), Provinz
(Kanada) oder Ihrem Wohnland verfliigen Sie méoglicherweise Uber weitere Rechte.

Die Gewahrleistung ist in dem MaRe, in dem sie von der lokalen Gesetzgebung abweicht, in
Ubereinstimmung mit der geltenden Gesetzgebung zu bringen. Der jeweiligen lokalen Gesetzgebung
unterliegen moglicherweise Ausschliusse und Einschrankungen aus dieser Gewahrleistung. Fur
bestimmte Bundesstaaten der USA sowie einige Lander auRerhalb der USA (einschlieRlich von
Kanadischen Provinzen) gilt beispielsweise Folgendes:

a. Die Ausschliisse und Einschréankungen in dieser Gewahrleistung diirfen die gesetzlich
festgelegten Rechte des Verbrauchers nicht beeintrachtigen (z.B. GroRbritannien).

b. Andernfalls sind derartige Ausschlisse und Einschrankungen unwirksam.

HAFTUNGSBESCHRANKUNG

Im nach der értlichen Gesetzgebung zuléssigen Male und mit Ausnahme der in der vorliegenden
Gewahrleistung ausdriicklich dargelegten Verpflichtungen schlieBen SRAM bzw. seine Lieferanten
jegliche Haftung fiir direkte, indirekte, spezielle, zufallige oder Folgeschaden aus.

GEWAHRLEISTUNGSAUSSCHLUSS

Die Garantie gilt nicht fiir Produkte, die nicht fachgerecht bzw. nicht gemaR den Montageanleitungen
von SRAM montiert und eingestellt wurden. Die SRAM-Montageanleitungen finden Sie im Internet unter
www.sram.com oder www.rockshox.com.

Diese Garantie gilt nicht bei Schaden am Produkt infolge von Unféllen, Stiirzen oder missbrauchlicher
Nutzung, Nichtbeachtung der Herstellerangaben oder sonstiger Umsténde, unter denen das Produkt
nicht bestimmungsgemaRen Belastungen oder Kraften ausgesetzt wurde.

Bei Veranderungen am Produkt erlischt der Gewahrleistungsanspruch.

Der Gewahrleistungsanspruch erlischt ebenfalls, wenn die Seriennummer bzw. der Herstellungscode
verandert, unkenntlich gemacht oder entfernt wurde.

Normaler Verschlei und Abnutzung sind von der Gewahrleistung ausgeschlossen. Zum normalen
Verschleifl von Komponenten kann es infolge des sachgemaRen Gebrauchs, der Nichteinhaltung von
Empfehlungen von SRAM und/oder von Fahren unter anderen als den empfohlenen Bedingungen
kommen.

Folgende Komponenten unterliegen dem normalen VerschleiR:

+ Staubdichtungen * Buchsen

* LuftschlieBende O-Ringe * Gleitringe

*Bewegliche Teile aus Gummi » Schaumgummiringe

* Federelemente und -Hauptlager * Obere Rohre (Tauchrohre)
am Hinterbau

+ Uberdrehte Gewinde/Schrauben » Bremshebellberzige
(Aluminium, Titan, Magnesium oder Stahl)

*Bremsbelage * Ketten

* Kettenrader * Kassetten

* Schalt- und Bremszuge (Innen- und AuRenziige) * Lenkergriffe

* Schaltgriffe + Spannrollen

* Bremsscheiben * Werkzeug

Schéaden, die von Fremdbauteilen verursacht werden, sind von der Gewahrleistung ausgeschlossen.

Schéaden infolge der Verwendung von Teilen, die nicht kompatibel oder geeignet sind bzw. nicht von
SRAM fiir die Verwendung mit SRAM-Komponenten autorisiert wurden, sind von der Gewabhrleistung
ausgeschlossen.

Diese Garantie deckt keine Schaden, die infolge gewerblicher Nutzung (Vermietung) entstehen.
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iENHORABUENA!

Ha adquirido usted lo mejor que existe en componentes de suspension para bicicleta. Este manual
contiene informacién importante para utilizar y mantener la horquilla de forma segura. A fin de garantizar
que la horquilla RockShox funcione bien, le recomendamos que sea instalada por un mecanico de
bicicletas cualificado. Asimismo le rogamos siga nuestras recomendaciones, lo que contribuira a que
usted disfrute sin problemas de la experiencia de montar en bicicleta.

( IMPORTANTE

INFORMACION PARA SEGURIDAD DE LOS CONSUMIDORES

1. Es muy importante que su horquilla RockShox sea instalada correctamente por un mecanico de bicicletas cualificado.
Una horquilla mal instalada puede resultar sumamente peligrosa, y podria ocasionar lesiones graves o incluso
mortales.

o

2. Lahorquilla de esta bicicleta se ha disefiado para un solo ciclista, sobre pistas de montafia y condiciones todoterreno
similares.

3. Antes de montarse en la bicicleta, compruebe que los frenos estén bien instalados y ajustados. Use los frenos con
cuidado y aprenda sus caracteristicas practicando su técnica de frenada en circunstancias que no sean de emergencia.
Un frenazo fuerte o un uso incorrecto del freno delantero pueden provocar una caida. Si los frenos no estan bien
ajustados o instalados, o si se usan de modo incorrecto, el ciclista podria sufrir lesiones graves o incluso mortales.

4. La horquilla de la bicicleta puede averiarse en determinadas circunstancias, por ejemplo (entre otras situaciones)
en caso de pérdida de aceite, choque o cualquier otra actividad que haga que los componentes o piezas de la
horquilla se doblen o rompan, o durante largos periodos de inactividad. Es posible que no se aprecie a simple
vista que la horquilla esta averiada. No monte en la bicicleta si nota que la horquilla tiene piezas rotas o dobladas,
si pierde aceite, si se escucha que el amortiguador llega al tope de forma excesiva o si existen indicios de que
la horquilla esta deteriorada, como puede ser una pérdida de amortiguacion. En tal caso, lleve la bicicleta a un
distribuidor cualificado para que la revise y repare, ya que una averia en la horquilla podria causar dafios en la
bicicleta o lesiones personales.

5. Utilice siempre piezas originales RockShox. La utilizacion de repuestos no originales anula la garantia y podria
ocasionar un fallo estructural del amortiguador, que podria provocar a su vez la pérdida de control de la bicicleta con el
consiguiente riesgo de suftir lesiones graves o incluso mortales.

6. Tenga mucho cuidado de no inclinar la bicicleta hacia ningin lado al colocarla en un portabicicletas sujeta por
las punteras de la horquilla (tras desmontar la rueda delantera). Los brazos de la horquilla podrian sufrir dafios
estructurales si la bicicleta se inclina mientras las punteras de la horquilla se encuentran en el portabicicletas.
Asegurese de que la horquilla esté bien sujeta con un dispositivo de desmontaje rapido. Cerciérese de que
la rueda trasera esté bloqueada cuando utilice CUALQUIER portabicicletas que inmovilice las punteras de
la horquilla. Si no lo hace, la rueda trasera podria hacer que la masa de la bicicleta induzca cargas laterales
en las punteras de la horquilla, provocando su rotura o agrietamiento. Si la bicicleta se inclina o se cae del
portabicicletas, no monte en ella hasta haber examinado adecuadamente la horquilla para detectar posibles
dafios. En caso de duda o de que se haya producido algin dafio en la horquilla, llévela a un distribuidor para que
la inspeccione o bien péngase en contacto con RockShox (consulte la lista de distribuidores internacionales).
Un fallo en los brazos o en las punteras de la horquilla podria ocasionar la pérdida de control de la bicicleta y
posiblemente lesiones graves o incluso mortales.

7. Horquillas disenadas para utilizarse con frenos en V: instale tinicamente frenos tipo cantilever en los pasadores
de freno existentes. Las horquillas con puente sin percha estan disefiadas exclusivamente para frenos en
V o cantilever hidraulicos. No utilice frenos cantilever que no hayan sido disefiados por el fabricante para
funcionar con puentes sin percha. No pase el cable del freno delantero ni su funda a través del vastago ni de
otras piezas o topes del cable. No utilice dispositivos de palanca del cable del freno delantero montados en el
puente. Horquillas disefiadas para utilizarse con frenos de disco: para la correcta instalacion y montaje de la
zapata de freno deben seguirse las instrucciones del fabricante. Para las horquillas que utilizan frenos de disco
montados sobre tetones, asegurese de que los pernos de montaje de la pinza de freno estén enroscados entre
9y 12 mm, y apretados con un par de 10,2 Nm al instalarlos sobre la horquilla. Si no se enroscan los pernos
apropiadamente, los pasadores de montaje del freno se pueden dafar y ocasionar lesiones graves o incluso
mortales.

8. Siga todas las instrucciones del manual del usuario para el cuidado y mantenimiento de este producto.

LAS HORQUILLAS ROCKSHOX NO TRAEN DE SERIE LOS REFLECTANTES QUE EXIGE LA LEGISLACION
FEDERAL A LAS BICICLETAS NUEVAS, 16CFR, §1512.16. ES POSIBLE QUE EXISTAN OTROS
REQUISITOS ADICIONALES, QUE PUEDEN VARIAR DE UN LUGAR A OTRO. SU CONCESIONARIO
DEBERIA INSTALAR LOS REFLECTANTES Y SISTEMAS DE ALUMBRADO ADECUADOS PARA CUMPLIR
TODA LA NORMATIVA FEDERAL, ESTATAL Y LOCAL. SI VAA CIRCULAR DE NOCHE O CON POCA

\_ VISIBILIDAD, UTILICE SIEMPRE LUCES DELANTERAS Y TRASERAS, ADEMAS DE LOS REFLECTANTES. Y,
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INSTALACION

Es muy importante que su horquilla RockShox sea instalada correctamente por un técnico cualificado.
Una horquilla mal instalada puede resultar extremadamente peligrosa, y podria ocasionar
lesiones graves o incluso mortales.

1.

Desmonte la horquilla y el anillo de rodadura de la corona de la horquilla. Mida la longitud del tubo
de direccion de la horquilla comparandola con la longitud del tubo de direccion RockShox. Quizas
sea necesario recortar el tubo de direccién a la longitud adecuada. Compruebe que la longitud sea
suficiente para sujetar el eje superior de la horquilla (consulte las instrucciones del fabricante de
este componente).

AATENCIONA

NO PONGA ROSCAS EN AQUELLOS TUBOS DE DIRECCION ROCKSHOX
QUE NO LAS INCORPORAN. EL CONJUNTO DE LA CORONA DEL TUBO DE
DIRECCION SE ENCAJAA PRESION DE UNA SOLA VEZ. S| DESEA MODI-
FICAR LA LONGITUD, EL DIAMETRO O EL TIPO DE JUEGO DE DIRECCION
(CON ROSCA O SIN ELLA), DEBERA REEMPLAZAR EL CONJUNTO.

NO DESMONTE NI CAMBIE EL TUBO DE DIRECCION YA QUE ELLO PODRIA
OCASIONAR LA PERDIDA DE CONTROL DE LA BICICLETA CON EL CON-
\_ SIGUIENTE RIESGO DE SUFRIR LESIONES GRAVES O INCLUSO MORTALES. Y,

Instale el anillo de rodadura de la direccion (29,9 mm para tubos de direccién de 28,6 mm)
presionandolo firmemente contra la parte superior de la corona de la horquilla. Instale el conjunto
de la horquilla en la bicicleta. Ajuste el juego de direccién hasta que no se deslice ni tenga holgura.

Instale los frenos de acuerdo con las instrucciones del fabricante y ajuste correctamente las
pastillas. Utilice la horquilla solamente con frenos de disco instalados en los orificios de montaje
provistos al efecto. No utilice frenos cantilever que no hayan sido disefiados por su fabricante para
funcionar con puentes sin percha.

Horquillas disefiadas para dispositivos estandar de desmontaje rapido: ajuste el dispositivo de
desmontaje rapido de la rueda delantera para dejar al descubierto el orificio escariado de la puntera
de la horquilla. La tuerca de desmontaje rapido debe apretarse una vez asentada correctamente

la rueda en dicho orificio. Asegurese de que estén roscadas cuatro o mas vueltas en la tuerca de
desmontaje rapido cuando se encuentre cerrada. Oriente la palanca del desmontaje rapido de
forma que, en la posicién de “cerrada”, quede de frente y paralela al tubo inferior.

Cuando elija los neumaticos, tenga en cuenta el espacio libre que debe quedar sobre el neumatico.
Estos son los tamafios maximos:

Horquilla Tamaio maximo de neumatico (montado)
Recon 2,5”
Tora 2,5

Siempre que cambie de neumatico, compruebe que se cumpla esta limitacion de diametro. Para
ello, saque el aire y comprima completamente la horquilla. Compruebe entonces que queden al
menos 5 mm de espacio libre entre la parte superior del neumatico y la parte inferior de la corona.
Si se supera este tamafio maximo del neumatico, éste rozara con la corona cuando la horquilla
esté totalmente comprimida.
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INSTALACION DE POPLOC REMOTE

La palanca del cierre PopLoc Remote permite al ciclista controlar el movimiento de la horquilla de
suspension sin tener que soltar el manillar. Existen modelos concretos de mandos PopLocs para los
lados derecho e izquierdo. Si es necesario, retire el pufio del manillar, la palanca del freno y la palanca
de cambios del lado izquierdo (desde el punto de vista del ciclista) del manillar. Si no esta acostumbrado
a retirar estas piezas, consulte las instrucciones del fabricante.

1. Introduzca el PopLoc en el manillar.

2. Vuelva a instalar el pufio del manillar, la palanca del freno y la palanca de cambios en el manillar.
Si no esta acostumbrado a instalar estas piezas, consulte las instrucciones del fabricante. Respete
siempre las especificaciones de par recomendadas para estas piezas.

3. Coloque el PopLoc como desee en el manillar y apriete el perno de sujecion a 2,25 Nm.

&

Horquillas con PopLoc Adjust: gire el dial azul de ajuste de compresién en sentido antihorario hasta
que se detenga.

Presione el boton de liberacion del PopLoc.

Instale el cable en el PopLoc.

Instale el cable en la funda.

Introduzca el cable y la funda en el tope de cable de la corona de la horquilla.

© ©® N oo

Tire suavemente del cable y alinéelo con la ranura de la leva rotatoria del amortiguador Motion
Control.

10. Apriete el perno de fijacion del cable de la leva rotatoria a 0,9 Nm.

NOTA: PARA LA INSTALACION DE PUSHLOC O PUSHLOC CON MATCHMAKER, CONSULTE LAS INSTRUCCIONES QUE
ENCONTRARA EN NUESTRA WEB EN LA DIRECCION WWW.ROCKSHOX.COM.

AJUSTE DEL FUNCIONAMIENTO

Las horquillas RockShox pueden ajustarse al peso, estilo de conduccion y terrenos de uso mas
frecuente de cada ciclista.

AJUSTE DEL HUNDIMIENTO

Las horquillas RockShox estan disefiadas para adquirir una cierta compresion (hundimiento) cuando el
ciclista se monta en la bicicleta. Este hundimiento es la compresién de la horquilla ocasionada por el
peso del ciclista. Un hundimiento correcto hara que la rueda delantera se adapte a las irregularidades
del terreno cuando el ciclista circula en la bicicleta.

Para medir la compresion, ajuste la horquilla a su maximo recorrido. Para medir la compresion, ponga
una brida de plastico en el tubo superior de la horquilla de manera que quede nivelado contra la junta
hermética. Siéntese en la bicicleta con la indumentaria que usa normalmente para montar en ella.
Bajese de la bicicleta y mida la distancia existente entre la junta hermética y la brida de plastico. El
resultado obtenido es el hundimiento o compresion. Debe estar comprendido entre el 15y el 25 por
ciento del recorrido maximo. Si no logra obtener una compresién 6ptima, es posible que tenga que
cambiar la presion de aire (Solo Air), el muelle (Helicoidal U-Turn) o la precarga (Helicoidal).

Utilice los datos de ajuste que se indican a continuacion para graduar correctamente su horquilla.

AJUSTADOR DE PRECARGA DE LA TAPA SUPERIOR
+ Si se gira el ajustador en el sentido de las agujas del reloj, la precarga del muelle aumentara (p.e;j.
poniendo el muelle mas rigido).

* Reduciendo asi la compresion; si el ajustador se gira en sentido contrario al de las agujas del reloj
se reduce con ello la precarga del muelle, lo que hara aumentar la compresion.

AJUSTE DEL AMORTIGUADOR NEUMATICO

SOLO AIR

Las camaras de aire positiva y negativa de estas horquillas se llenan a la vez desde una sola valvula. El
amortiguador neumatico ha sido disefiado de modo que la presion de las dos camaras independientes
se iguale al afiadir aire, para simplificar su ajuste y obtener una conduccién mas equilibrada.
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Ajuste del Modelo Solo Air

Quite el tapdn de la valvula de aire, situado en el lado izquierdo de la corona de la horquilla, girandolo
en sentido contrario a las agujas del reloj. Utilizando la siguiente tabla como guia, infle las camaras de
aire a la presién deseada.

NOTA: AL ANADIR AIRE A LA HORQUILLA, PUEDE QUE EL USUARIO OBSERVE UNA SUBITA BAJADA DE PRESION DE AIRE EN EL
INDICADOR DE LA BOMBA DE AMORTIGUADOR. ESTE EFECTO ES NORMAL, PUES INDICA QUE LA CAMARA DE AIRE NEGATIVA
SE HA ABIERTO Y LA PRESION ENTRE AMBAS CAMARAS SE HA IGUALADO. EL USUARIO DEBE SEGUIR ANADIENDO AIRE A LA
HORQUILLA HASTA ALCANZAR LA PRESION PREDETERMINADA.

Tora Tora Recon (327, 335, Recon (Race, SL,
(SL, Race) (SL, Race) 351) XC)
Peso del Ciclista Solo Air 80 mm Solo Air 100 mm Solo Air Solo Air
<63 kg 8,3-9,7 bar 5,5-6,9 bar 3,4-4,8 bar 6,2-7,6 bar
63-72 kg 9,7-11 bar 6,9-8,3 bar 4,8-5,9 bar 7,6-8,6 bar
72-81 kg 11-12,4 bar 8,3-9,7 bar 5,9-6,9 bar 8,6-9,7 bar
81-90 kg 12,4-13,8 bar 9,7-11 bar 6,9-8,3 bar 9,7-11 bar
>99 kg mas de 13,8 bar mas de 12,4 bar mas de 9,3 bar mas de 12,1 bar

AJUSTE DEL MUELLE HELICOIDAL

Tarado del muelle

El tarado de un muelle es la cantidad de fuerza necesaria para comprimirlo 2,54 cm de longitud. Si
cambia los muelles helicoidales de su horquilla por muelles de mayor o menor tarado, modificara con
ello la sensacién general que ofrece la horquilla. Con un tarado mayor, la horquilla serd mas “dura”,
mientras que con un tarado menor sera mas “blanda”. Si desea solicitar muelles de recambio, dirijase a
su distribuidor habitual RockShox.

NOTA: S| SE DISMINUYE EL RECORRIDO (VEASE “AJUSTE DEL RECORRIDO U-TURN”), AUMENTARA EL TARADO DE LOS
MUELLES.

AJUSTE DEL RECORRIDO

IMPORTANTE: DEJE DE GIRAR EL MANDO DE AJUSTE DEL SISTEMA U-TURN UNA VEZ ALCANZADO EL RECORRIDO MAXIMO. SI
SIGUE GIRANDOLO MAS ALLA DE ESE PUNTO, PODRIA DANAR LA FUNCION U-TURN.

NOTA: ASEGURESE DE QUE LA HORQUILLA SE COMPRIME DESPUES DE HABER ESTAR SENTADO MAS DE UN DIiA Y DE QUE
ESTA EN LA POSICION “ABIERTA” ANTES DEL AJUSTE DEL RECORRIDO.

Ajuste del Recorrido en Horquillas U-Turn con Muelle Helicoidal

Las horquillas U-Turn tienen un recorrido de ajuste de 45 mm (Recon/Tora: 85 a 130 mm. Para
determinar el recorrido de su horquilla, utilice las marcas de recorrido del tubo superior (excepto en
el modelo Tora). Girando el mando de ajuste del sistema U-turn en sentido antihorario, aumentara el
recorrido. Por cada vuelta, el recorrido aumenta o disminuye 7,5 mm.

Ajuste del Recorrido

Para maodificar el recorrido de su horquilla (Recon y Tora: 80, 100 o 130) debe realizar un mantenimiento
completo de la horquilla. Si desea obtener informacion y instrucciones, visite nuestro sitio web
(www.rockshox.com) o dirijase a su proveedor o distribuidor habitual de RockShox.

AMORTIGUACION DE REBOTES

Ajuste Externo del Rebote

La amortiguacién de rebote controla la velocidad a la que una horquilla recupera toda su extension tras
la compresion. El mando de ajuste de rebote se encuentra en la parte inferior del brazo derecho de la
horquilla. Si gira este mando en la direcciéon del conejo que aparece en la pegatina de velocidad de
rebote, se reducira la amortiguacién de rebote, con lo cual la horquilla volvera a la posicién totalmente
extendida mas rapidamente. Si gira el mando en la direccién indicada por la tortuga, aumentara la
amortiguacion de rebote, con lo cual la horquilla tardara mas tiempo en volver a la posicién totalmente
extendida.
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NOTA: SI LA AMORTIGUACION DE REBOTE ES EXCESIVA, LA HORQUILLA IRA COMPRIMIENDOSE CADA VEZ MAS AL PASAR
POR VARIOS BACHES CONSECUTIVOS, REDUCIENDO PROGRESIVAMENTE SU RECORRIDO, HASTA LLEGAR AL FONDO.
AJUSTE LA HORQUILLA DE MODO QUE EL REBOTE SEA LO MAS RAPIDO POSIBLE, PERO SIN QUE LA HORQUILLA LLEGUE AL
TOPE O REBOTE. DE ESTE MODO, LA HORQUILLA SEGUIRA EL RELIEVE DEL FIRME, CON LO QUE CONSEGUIRA LA MAXIMA
ESTABILIDAD, TRACCION Y CONTROL.

SISTEMA DE AMORTIGUACION MOTION CONTROL
(RECON RACE, 351 Y TORA RACE, 3138)

IMPORTANTE: AL ALMACENAR UNA BICICLETA U HORQUILLA HACIA ABAJO O SOBRE UN LADO, EL ACEITE SELLADO EN EL
TUBO SUPERIOR PUEDE ACUMULARSE POR ENCIMA DEL CONJUNTO DEL AMORTIGUADOR MOTION CONTROL. AL VOLVER

A PONER LA BICICLETA U HORQUILLA EN SU POSICION NORMAL, EL RENDIMIENTO INICIAL DEL SISTEMA MOTION CONTROL
PUEDE SER INFERIOR AL OPTIMO. PARA QUE LA HORQUILLA VUELVA A FUNCIONAR CORRECTAMENTE, PONGALA EN POSICION
“ABIERTA” Y DESPLACELA EN TODO SU RECORRIDO UNAS 10-20 VECES. PARA SABER COMO PONER LA HORQUILLA EN
POSICION “ABIERTA”, SIGA LEYENDO.

El sistema de amortiguacién Motion Control permite a los ciclistas ajustar rapidamente el “tacto”
y rendimiento de la suspension para adaptarla a las condiciones de conduccién sin necesidad
de bombas ni herramientas. El sistema proporciona un amplio control de la amortiguacion de
compresion y de rebote, asi como una sensibilidad al umbral de “Cierre”. La correcta configuracién
del sistema de amortiguacion Motion Control permite una amplia variedad de opciones para conseguir
un funcionamiento eficaz y confortable. Las instrucciones facilitadas a continuacion describen la
configuracion y el funcionamiento de horquillas activadas tanto por corona como por sistema remoto.
Compresion en Posicion “Abierta” (Fig. 1)
En la posicion “Abierta”, el sistema de amortiguaciéon Motion Control permite un movimiento maximo
de la horquilla. Esta posicion permite un control y comodidad absolutos incluso en los terrenos mas
dificiles. Para poner la horquilla en la posicién “Abierta”:

* En horquillas con el ajustador de compresion azul montado en la corona, gire el ajustador a tope en

sentido antihorario.

» En el caso de horquillas con PopLoc, presione el botén de liberacion “Abrir” en el mando remoto
(como indica el icono del candado abierto que hay en el boton).

Motion Control — ‘Abierto’ JRRSSLLLIZON
) .

Compresién en posicion ‘Abierto’ &

= maximo movimiento de la horquilla

Mando a distancia
PopLoc

Movimiento de
la horquilla

Ajustador montado Mando a Mando a distancia
en la corona distancia PopLoc de ajuste PopLoc
Fig. 1
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Compresion en Posicion de “Cierre” (Fig. 2)

En la posicion de “Cierre”, el sistema de amortiguacion Motion Control permite una pequefia cantidad
de movimiento de la horquilla. Este movimiento facilita que el neumatico delantero siga el terreno sin
desviarse de los obstaculos, lo que permite una mejor traccion y control direccional respecto a un
sistema con cierre completo. Para activar el “Cierre”, gire el ajustador de compresioén azul montado en la
corona a tope en sentido horario o empuje la palanca del PopLoc Remote situado en el manillar.

H 4 t

Motion Control — ‘Cerrado i,
A\ ‘.

Compresion en posicion ‘Cerrado’ @

= minimo movimiento de la horquilla

Mando a distancia
PopLoc

Movimiento de
la horquilla

Ajustador montado Mando a Mando a distancia
en la corona distancia PopLoc de ajuste PoplLoc
Fig. 2

Ajuste de la Compresioén (Fig. 3)

Algunos modelos de horquilla también cuentan con una amortiguacién de compresion ajustable. Una
mayor compresién disminuye el movimiento de la horquilla en la posicion “Abierta”. El ajuste de la
compresion puede utilizarse para combatir el hundimiento en la frenada y el “asentamiento” al hacer
giros bruscos.

En horquillas activadas desde la corona, la amortiguacién de compresion aumenta a “Cierre” a medida
que el actuador montado en la corona gira 90 grados en sentido horario. Sitte el actuador en cualquier
punto entre “Abierto” y “Cierre” para conseguir el nivel deseado de amortiguacién de compresion.

Las horquillas que cuenten con PopLoc Adjust proporcionan ajuste de amortiguacion de compresion
para la posicion “Abierta”. Girando el ajustador azul del ajuste PopLoc en sentido horario se aumenta la
amortiguacion de compresion para la posicion “Abierta”. La palanca del PopLoc dispone de gradientes
que ayudan a ilustrar el nivel actual de compresién. Se ofrecen ocho giros completos de ajuste.

CONSEJO: EL AJUSTE DE LA COMPRESION EN HORQUILLAS QUE CUENTEN CON POPLOC ADJUST SE HACE MEJOR CON LA
HORQUILLA EN LA POSICION DE “CIERRE”.

NOTA: EL AJUSTE DE COMPRESION NO AFECTA AL RENDIMIENTO DE LA HORQUILLA EN IMPACTOS A GRAN VELOCIDAD.
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Rango de compresion

Girando el ajustador de compresion del ajuste PopLoc

Seleccione la amortiguacion fijara cuanto retornara la palanca desde la posicion

de compresién entre las ‘Cerrado’ hasta la posicion ‘Abierto’. Este ajuste modifica el
grado de amortiguacion de compresion aplicado en la
posicion 'Abierto’.

posiciones 'Abierto’ y 'Cerrado’

Ajustador
de compresion
remoto

Movimiento de
la horquilla

Ajustador montado en la corona Mando a distancia de ajuste PopLoc

Fig. 3

SISTEMA DE BLOQUEO TURNKEY (FIG. 4)
(RECON SL, 335 Y TORA SL, 302)

IMPORTANTE: SI SE GUARDA LA BICICLETA O LA HORQUILLA BOCA ABAJO O DE LADO, PUEDE QUE EL ACEITE CONTENIDO
DENTRO DEL TUBO SUPERIOR SE ACUMULE POR ENCIMA DEL CONJUNTO TURNKEY. AL VOLVER A PONER LA BICICLETA U
HORQUILLA EN SU POSICION NORMAL, EL RENDIMIENTO INICIAL DEL SISTEMA TURNKEY PODRIA SER INFERIOR AL OPTIMO.
PARA QUE LA HORQUILLA VUELVA A FUNCIONAR CORRECTAMENTE, PONGALA EN POSICION “ABIERTA” Y DESPLACELA EN
TODO SU RECORRIDO ENTRE 10 Y 20 VECES. SI DESEA SABER COMO VOLVER A PONER LA HORQUILLA EN LA POSICION
“ABIERTA”, SIGA LEYENDO.

El sistema de bloqueo TurnKey tiene dos posiciones: activado y desactivado. Utilizando el ajustador
que va montado sobre la corona, o bien el mando a distancia opcional PopLoc, el ciclista puede elegir
entre maxima deformacién y movimiento de la horquilla (bloqueo “desactivado”), y minima deformacion
y movimiento de la horquilla (bloqueo “activado”).

El bloqueo TurnKey se encuentra “desactivado” cuando el ajustador que va montado en la corona (o el
carrete del mando a distancia) esta en la posicién extrema en sentido contrario a las agujas del reloj, o
cuando la palanca del mando a distancia PopLoc ha vuelto a la posicion de “desbloqueo”. El bloqueo
“se activa” cuando el ciclista gira el ajustador de compresién montado sobre la corona a tope en sentido
horario o empuja hacia delante la palanca opcional del mando a distancia PopLoc situado en el manillar.

NOTA: CUANDO EL BLOQUEO TURNKEY ESTE “ACTIVADO” Y LA HORQUILLA SE ENCUENTRE CON UNA FUERZA DE ENTRADA
CONSIDERABLE, EL BLOQUEO SE DESACTIVARA MOMENTANEAMENTE PARA QUE LA HORQUILLA PUEDA MOVERSE A LO LARGO
DE SU RECORRIDO Y ABSORBER ESA FUERZA DE ENTRADA. LA HORQUILLA VOLVERA A SU POSICION Y PERMANECERA EN

SU ESTADO DE BLOQUEO HASTA QUE VUELVA A PRESENTARSE OTRA FUERZA SIMILAR O HASTA QUE EL CICLISTA PONGA EL
MANDO DE AJUSTE EN LA POSICION DE DESACTIVACION.

32 95-4312-834-000 Rev E



Recon & Tora Manual de Usuario Espafiol

Desactivado= maximo movimiento de la horquilla
Bloqueo del sistema TumKey Activado Activado = minimo movimiento de la horquilla

TurnKey de dos posiciones ﬁ Desactivado
'Activar — Desactivar' bloqueo

Mando a distancia PopLoc
(optativo)

Movimiento de la horquilla

Desactivado Activado

Posicién
Desactivado

Posicion
Activado
Mando a distancia de

Ajustador montado en la corona  Mando a distancia PopLoc ajuste PopLoc (optativo)

Fig. 4

MANTENIMIENTO

Para mantener un elevado nivel de prestaciones y seguridad y para prolongar la vida de la horquilla es
necesario realizar un mantenimiento periédico. Si utiliza la bicicleta en condiciones muy adversas, es
necesario llevar a cabo el mantenimiento con mayor frecuencia.

NOTA: RECOMENDAMOS QUE UN MECANICO CUALIFICADO LLEVE A CABO LA PUESTA A PUNTO DE LA BICICLETA. SI
DESEA OBTENER INFORMACION O INSTRUCCIONES, VISITE NUESTRO SITIO WEB (WWW.ROCKSHOX.COM) O DIRIJASE A SU
PROVEEDOR O DISTRIBUIDOR HABITUAL DE ROCKSHOX.

Valores de par de apriete

Tapas Superiores 7,3 Nm
Pasadores de Freno 9,0 Nm
Pernos de Eje 6,8 Nm
Perno de Sujecién al Manillar del PopLoc Remote 2,3Nm
Perno de Sujecién del cable PopLoc Remote 1,0 Nm
Mando y Tornillo de Ajuste del Modelo U-Turn 1,4 Nm
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Todas las horquilas XC de ~ Todas las horquilas XC de

32mm y todas las horquilas  32mm y todas las horquilas

INTERVALOS DE MANTENIMIENTO neumaticas de montaiia neumaticas de montaiia
Limpie la suciedad y los residuos que haya en los E E
tubos superiores
Compruebe si hay rasgufios en los tubos E E
superiores
Lubrique los guardapolovos y tubos 10 10
Compruebe que las tapas superiores, los 25 25

pasadores del freno y los pernos del eje tienen el
par de apriete correcto

Compruebe la presién de aire E *
Retire el tirante inferior, limpie e inspeccione los 50 50
cojinetes y cambie el bafio de aceite

Cambie el aceite del sistema Motion Control 100 100
Limpie y lubrique el conjunto Air U-Turn/Dual 50 *

Air/Air Assist assembly/Solo Air

Limpie y lubrique el muelle helicoidal o el conjunto * 100
de muelle helicoidal U-Turn

Limpie y lubrique el cable PopLoc y la funda 50 50

NOTA:

E = CADA VEZ QUE UTILICE LA BICICLETA

LOS VALORES NUMERICOS REPRESENTAN HORAS DE UTILIZACION DE LA BICICLETA.

LA FRECUENCIA DE LAS LABORES DE MANTENIMIENTO DEBERA INCREMENTARSE CUANTO MAYOR SEA EL PESO DEL CICLISTA, SI SE
UTILIZA EN SITUACIONES ADVERSAS O CON UN ESTILO AGRESIVO, EN CONDICIONES METEOROLOGICAS ADVERSAS O EN CARRERAS.
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GARANTIA DE SRAM CORPORATION

ALCANCE DE LA GARANTIA LIMITADA

SRAM garantiza durante un periodo de dos afios a partir de la fecha de compra original que sus
productos carecen de defectos de materiales o de fabricacién. Esta garantia sélo se aplica al propietario
original y es intransferible. Las reclamaciones efectuadas en virtud de esta garantia deben hacerse a
través del distribuidor en el que se adquirio la bicicleta o el componente de SRAM. Se requerira prueba
de compra.

LEGISLACION LOCAL

Esta declaracion de garantia confiere derechos legales especificos al cliente. El cliente podria también
gozar de otros derechos que varian segun el estado (en los Estados Unidos de América), la provincia
(en Canada), o el pais en cualquier otro lugar del mundo.

Hasta donde se establezca que esta declaracion de garantia contraviene las leyes locales, se
considerara modificada para acatar las leyes locales. Bajo dichas leyes locales, puede que algunas de
las renuncias de responsabilidad y limitaciones estipuladas en esta declaracion de garantia se apliquen
al cliente. Por ejemplo, algunos estados de los Estados Unidos de América, asi como ciertas entidades
gubernamentales fuera de los Estados Unidos (incluidas las provincias de Canada) pueden:

a. Evitar que las renuncias y limitaciones de esta declaracion de garantia limiten los derechos legales
del consumidor (por ejemplo, en el Reino Unido).

b. Restringir de otro modo la capacidad de un fabricante para hacer cumplir dichas renuncias o
limitaciones.

LIMITACIONES DE RESPONSABILIDAD

Hasta el punto permitido por la ley local, excepto en el caso de las obligaciones expuestas
especificamente en esta declaracion de garantia, en ningin caso SRAM o sus proveedores seran
responsables de dafios directos, indirectos, especiales, fortuitos o emergentes.

LIMITACIONES DE LA GARANTIA

Esta garantia no se aplicara a aquellos productos que no hayan sido correctamente instalados y
ajustados conforme al correspondiente manual de instalaciéon que proporciona SRAM. Los manuales de
instalacion de SRAM se pueden encontrar en Internet, en www.sram.com o www.rockshox.com.

Esta garantia no cubre los dafios que pueda sufrir el producto como consecuencia de accidentes,
impactos, utilizacién indebida, incumplimiento de las especificaciones del fabricante o cualquier otra
circunstancia en la que el producto haya sido sometido a fuerzas o cargas para las que no ha sido
disefiado.

Esta garantia no se aplicara cuando se haya modificado el producto.

Esta garantia no se aplicara cuando el nimero de serie o el cédigo de produccién se hayan modificado,
desfigurado o eliminado intencionadamente.

Esta garantia no se aplicara en caso de desgaste y deterioro normal por el uso. Las piezas que pueden
sufrir desgaste y deterioro estan expuestas a sufrir dafios como resultado de un uso normal, de no
llevar a cabo el mantenimiento siguiendo las recomendaciones de SRAM o de un uso o instalacién en
condiciones o aplicaciones distintas a las recomendadas.

Estas son, en particular, las piezas que se considera pueden sufrir desgaste y deterioro:

» Guardapolvos * Cojinetes
+Juntas téricas de estanqueidad * Anillos de deslizamiento
* Piezas mdviles de caucho * Anillos de espuma

+ Tornilleria de montaje del amortiguador  * Tubos superiores (montantes)
trasero y juntas principales

*Roscas y pernos sin revestimiento » Manguitos de frenos
(aluminio, titanio, magnesio o acero)

* Pastillas de freno + Cadenas

*Ruedas dentadas * Casetes

+ Cables de cambio y de freno * Pufios del manillar
(interiores y exteriores)

+ Palanca de cambios * Poleas tensoras

*Rotores de frenos de disco * Herramientas
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Esta garantia no cubrira los dafios provocados por el uso de piezas de distintos fabricantes.

Esta garantia no cubrira los dafios provocados por el uso de piezas no compatibles, adecuadas o
autorizadas por SRAM para el uso con componentes de SRAM.

Esta garantia no cubre los dafios ocasionados por el uso comercial (alquiler).
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FELICITATIONS !

Vous venez d’acquérir ce qu'il y a de mieux en matiére de suspension pour votre vélo ! Ce manuel contient des
renseignements essentiels a la sécurité de I'utilisation et de la maintenance de votre fourche. Pour garantir la
performance de votre amortisseur arriere RockShox, nous insistons sur la nécessité d’observer nos recommandations
qui feront de vos sorties en vélo une expérience agréable et sans probléme.

(

. Avant de monter sur votre vélo, assurez-vous que les freins sont correctement montés et réglés. Utilisez

8.

LES FOURCHES ROCKSHOX NE SONT PAS EQUIPEES DES CATADIOPTRES REQUIS PAR LES

LOIS FEDERALES SUR LES NOUVEAUX CYCLES, CODE 16CFR, §1512.16. IL SE PEUT QU'IL EXISTE
DES EXIGENCES SUPPLEMENTAIRES DIFFERENTES SUIVANT LA REGLEMENTATION LOCALE. LE
REVENDEUR DEVRAIT INSTALLER TOUS LES CATADIOPTRES ET AUTRES EQUIPEMENTS LUMINEUX
REQUIS POUR ETRE EN CONFORMITE AUX REGLEMENTATIONS FEDERALES, REGLEMENTATIONS
D’ETAT ET REGLEMENTATIONS LOCALES APPROPRIEES. VEILLEZ A TOUJOURS UTILISER DES

FEUX AVANT ET ARRIERE EN SUPPLEMENT AUX CATADIOPTRES QUAND VOUS ROULEZ LA NUIT OU
\LORSQUE LA VISIBILITE EST REDUITE. J

IMPORTANT )
CONSIGNES DE SECURITE

Il est essentiel que votre fourche RockShox soit installée correctement par un mécanicien cycliste
professionnel. Les fourches mal installées sont extrémement dangereuses et peuvent vous exposer
a des risques de blessures graves, voire fatales.

La fourche de votre vélo a été congue pour étre utilisée par un seul cycliste, sur des pistes de randonnée
ou lors de courses tout-terrain.

vos freins avec prudence et expérimentez leurs particularités en essayant différentes techniques de
freinage lorsque vous n’étes pas dans une situation d’'urgence. Une force de freinage élevée ou ['utilisation
inappropriée du frein avant risque de vous faire tomber de votre vélo. Si les freins ne sont pas réglés
correctement, ne sont pas installés de maniére appropriée ou ne sont pas utilisés de maniére correcte, le
cycliste s’expose a des blessures graves, voire fatales.

Lors de circonstances impliquant, sans y étre limitées, une perte d’huile, une collision, une torsion ou une
rupture des composants ou piéces de la fourche, ainsi qu'aprés une période de non-utilisation prolongée,
votre fourche peut présenter certaines défaillances. N'utilisez pas votre vélo si vous remarquez qu’une
piéce de votre fourche est tordue ou cassée, que votre fourche perd de I'huile, que les tubes inférieurs
cognent de fagon excessive sur la butée ou tout autre signe indiquant une défaillance potentielle de la
fourche, comme une diminution des propriétés antichocs. Faites plutét examiner et réparer votre vélo
par un revendeur professionnel. Une défaillance de la fourche pourrait endommager votre vélo ou vous
exposer a des risques de blessures corporelles.

N'utilisez que des piéces RockShox authentiques. L utilisation de piéces de rechange d’autres marques
annulerait la garantie et risquerait de provoquer la défaillance structurale de 'amortisseur. Ce type de
défaillance pourrait entrainer la perte de contrdle du vélo, vous exposant ainsi a des risques de blessures
graves, voire fatales.

Lorsque vous fixez votre vélo sur un porte-vélos par les pattes de fourche (roue avant démontée),
assurez-vous qu’il ne risque pas de pencher d’un coté ou de l'autre. Si la bicyclette est penchée alors
que les pattes de la fourche se trouvent dans le porte-vélos, les bras de la fourche risquent d’étre
sérieusement endommagés. Assurez-vous que la fourche est bien fixée avec un blocage rapide. Veillez
a ce que la roue arriere soit bien fix¢ée CHAQUE FOIS que vous utilisez un porte-vélos qui maintient les
pattes de la fourche fermement en place. Il est également essentiel de bien fixer I'arriere du vélo de fagon
a 'empécher de basculer latéralement et de peser sur les pattes, les amenant a casser ou a se fendre.
Si le vélo est déstabilisé ou s’il tombe du porte-vélos, ne I'utilisez pas avant d’avoir procédé a un examen
détaillé de la fourche pour repérer des dommages éventuels. En cas de doute ou de dommage, apportez
la fourche a votre revendeur pour inspection ou contactez RockShox (reportez-vous a la liste des
distributeurs internationaux). Une défaillance de bras de fourche ou de patte risque d’entrainer une perte
de contrdle de la bicyclette et de provoquer des blessures graves voire fatales.

Fourches congues pour étre utilisées avec des freins en V : montez uniquement des freins
cantilevers sur les tiges de freins d’origine. Les fourches a arceaux sans bride ne sont congues
que pour des freins en V ou des freins cantilevers hydrauliques. N'employez pas de freins
cantilevers autres que ceux prévus par le fabricant pour étre utilisés avec un arceau sans bride.
Ne faites pas passer le cable du frein avant ni sa gaine a travers la potence, ni a travers toute autre
fixation ou butée de cable. N’installez pas de dispositif destiné a surélever le cable du frein avant
sur la tige de soutien. Fourches congues pour étre utilisées avec des freins a disque : référez-vous
aux instructions de montage du fabricant pour installer et monter I’étrier de frein correctement.
Pour les fourches utilisant une fixation par bossage de frein a disque, assurez-vous que le filetage des boulons
de montage de ['étrier de frein sont engagés sur 9-12 mm et qu’ils sont serrés a un couple de 10,2 Nm quand
ils sont installés sur la fourche. Un engagement du filetage insuffisant peut endommager le bossage des freins
et entrainer des blessures graves, voire fatales.

Respectez toutes les instructions d’entretien figurant dans votre manuel de I'utilisateur.
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INSTALLATION DE LA FOURCHE

Il est essentiel que votre fourche RockShox soit installée correctement par un mécanicien specialisé.
Les fourches mal installées sont trés dangereuses et peuvent vous exposer a des risques de
blessures graves, voire fatales.

1.

Retirez la fourche d’origine du vélo et démontez la bague de téte de la fourche. Mesurez la
longueur du tube pivot de la fourche par rapport a la longueur du tube pivot RockShox. Il sera
peut-étre nécessaire de couper le tube pivot RockShox a la longueur voulue. Assurez-vous que la
longueur est suffisante pour permettre de bien serrer la potence (reportez-vous aux instructions du
fabricant).

(AAVERTISSEMENTA |

N’AJOUTEZ PAS DE FILETAGE AUX TUBES PIVOTS SANS FILETAGE ROCK-
SHOX. LE TUBE PIVOT ET LATETE SONT EMMANCHES DE FAGON PER-
MANENTE. S| VOUS SOUHAITEZ CHANGER LA LONGUEUR, LE DIAMETRE
OU LE TYPE DE DIRECTION (FILETE OU NON), IL SERA NECESSAIRE DE
PROCEDER AU REMPLACEMENT DE TOUT LASSEMBLAGE.

NE RETIREZ NI NE REMPLACEZ LE TUBE PIVOT. CELA POURRAIT OCCASI-
ONNER LA PERTE DE CONTROLE DU VELO, CE QUI VOUS EXPOSERAIT A
\_ DES RISQUES DE BLESSURES GRAVES, VOIRE FATALES. )

Installez solidement la bague du jeu de direction (29,9 mm pour les tubes pivots de 1 1/8 po) contre
le haut de la téte de fourche. Placez la fourche sur le vélo. Ajustez le jeu de direction de fagon a ne
sentir ni jeu ni frottement.

Installez les freins selon les instructions du fabricant et réglez les patins de freins. N'utilisez la
fourche qu’avec des freins a disque montés dans les trous de fixation existants. N'employez pas de
freins cantilevers autres que ceux prévus par le fabricant pour étre utilisés avec une tige de soutien
sans bride.

Fourches congues pour les blocages rapides standard : ajustez le blocage rapide de la roue avant
et dégagez le décrochement des pattes. L'écrou du blocage rapide doit étre resserré une fois la
roue correctement placée dans le décrochement des pattes. Assurez-vous qu’au moins quatre
filets sont engagés dans I'écrou du blocage rapide lorsque celui-ci est fermé. En position fermée, le
blocage rapide doit se trouver devant le tube inférieur, parallelement a celui-ci.

Lorsque vous choisissez des pneus pour votre vélo, il importe de tenir compte du dégagement
nécessaire. La taille maximum est :

Fourche Taille de pneu maximum (installé)
Recon 2,5 po
Tora 2,5 po

Pensez a vérifier ce diametre chaque fois que vous changez de pneus. Pour ce faire, purgez I'air et
comprimez la fourche a fond pour vous assurer que le dégagement entre le dessus du pneu et le
dessous de la couronne est d’au moins 5 mm. Un pneu trop grand viendra buter contre la couronne
chaque fois que la fourche sera comprimée a fond.

INSTALLATION DU REGLAGE DISTANT POPLOC

Le levier de blocage distant Poploc permet aux cyclistes de contréler le mouvement de leur fourche
suspendue sans devoir lacher le guidon. Des leviers PopLocs droits et gauches spécifiques sont
disponibles.
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Si nécessaire, retirez la poignée, le levier de frein et la manette se trouvant du cété gauche (perspective
du cycliste) du guidon. Si cette opération ne vous est pas familiére, référez-vous aux instructions du
fabricant.

1. Faites glisser le levier Poploc sur le guidon.

2. Remettez en place la manette, le levier de frein et la poignée sur le guidon. Si cette opération
ne vous est pas familiere, référez-vous aux instructions du fabricant. Respectez toujours les
spécifications de serrage recommandées pour ces pieces.

3. Placez le levier PopLoc dans la position désirée sur le guidon et serrez le boulon de fixation a un
couple de 2,25 Nm.

4. Fourches équipées du réglage PopLoc : tournez le cadran bleu de réglage de la compression dans
le sens contraire des aiguilles d’'une montre jusqu’a ce qu'il s’arréte.

Appuyez sur la touche de relachement du levier PopLoc.

Installez le cable dans le levier PopLoc.

Installez le cable dans la gaine.

Faites passer le cable et la gaine par la butée de cable se trouvant sur la couronne de la fourche.

© © N oo

Tirez sans forcer sur le cable et alignez-le sur la rainure de la came rotative de 'amortisseur Motion
Control (contréle du mouvement).

10. Serrez le boulon de fixation de céble de la came rotative a un couple de 0,9 Nm.

REMARQUE : POUR INSTALLER UN SYSTEME DE VERROUILLAGE PUSHLOC OU PUSHLOC AVEC MATCHMAKER, VEUILLEZ VOUS
REFERER AUX INSTRUCTIONS DISPONIBLES SUR NOTRE SITE INTERNET, WWW.ROCKSHOX.COM.

REGLAGE DE LA PERFORMANCE

Les fourches RockShox peuvent étre ajustées en fonction de votre poids, de votre style et du terrain.

REGLAGE DE L’AFFAISSEMENT

Les fourches RockShox sont congues pour se comprimer quand vous vous asseyez sur le vélo. La
compression provoquée par le poids du cycliste est désignée par le terme d’affaissement. Un réglage
adéquat de I'affaissement est indispensable pour permettre a la roue avant de rester en contact
permanent avec le sol.

Pour mesurer I'affaissement, réglez la fourche de fagon a obtenir un débattement maximum. Installez
une attache de cable sur le tube supérieur de la fourche, exactement au niveau du joint racleur.
Asseyez-vous sur le vélo dans votre tenue de cycliste habituelle. Descendez du vélo et mesurez la
distance entre le joint racleur et I'attache de cable. Cette mesure vous donne I'affaissement de votre
fourche. Elle devrait correspondre a une valeur comprise entre 15 et 25 % du débattement maximum.
Si vous ne parvenez pas a obtenir un affaissement optimal, il peut s’avérer nécessaire de changer la
pression (Solo Air), ou le ressort (U-Turn-Coil) ou la prétension (Coil) de la fourche.

Utilisez les informations de réglage ci-dessous pour vous aider a régler votre fourche correctement.
SUPERIEURE D’AJUSTEMENT DE LA PRECONTRAINTE

+ La précontrainte du ressort est augmentée lorsque I'on tourne la molette de réglage dans le sens
horaire (ressort plus rigide), ce qui réduit I'affaissement.

* La précontrainte du ressort est diminuée lorsque 'on tourne la molette de réglage dans le sens anti-
horaire, ce qui augmente I'affaissement.

REGLAGE DU RESSORT PNEUMATIQUE

SOLO AIR

Les chambres a air positive et négative pour ces fourches se remplissent simultanément a partir d’'une
seule valve. Le ressort pneumatique est congu pour que la pression dans les deux chambres s’égalise
au fur et a mesure de I'ajout d’air, ce qui simplifie le réglage et fournit un équilibre.

Réglage Solo Air

Retirez le capuchon de la valve située sur le bras gauche de la fourche en tournant dans le sens inverse
des aiguilles d’'une montre. Référez-vous au tableau ci-dessous pour gonfler les chambres a air a la
pression désirée.
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REMARQUE: LORS DE L’AJOUT D’AIR A UNE FOURCHE, IL EST POSSIBLE QUE L’UTILISATEUR CONSTATE UNE CHUTE
SOUDAINE DE LA PRESSION D’AIR SUR SA POMPE PAR CHOCS. CELA EST NORMAL ET INDIQUE QUE LA CHAMBRE A AIR
NEGATIVE S’EST OUVERTE ET QUE LA PRESSION ENTRE LES DEUX CHAMBRES S’EST EGALISEE. L’UTILISATEUR DEVRAIT
CONTINUER D’AJOUTER DE L’AIR A LA FOURCHE JUSQU’A CE QUE LA PRESSION PREDETERMINEE SOIT ATTEINTE.

Tora Tora Recon (327, 335, Recon (Race, SL,
(SL, Race) (SL, Race) 351) XC)
Poids du Cycliste Solo Air 80 mm Solo Air 100 mm Solo Air Solo Air
<63 kg 8,3-9,7 bar 5,5-6,9 bar 3,4-4,8 bar 6,2-7,6 bar
63-72 kg 9,7-11 bar 6,9-8,3 bar 4,8-5,9 bar 7,6-8,6 bar
72-81 kg 11-12,4 bar 8,3-9,7 bar 5,9-6,9 bar 8,6-9,7 bar
81-90 kg 12,4-13,8 bar 9,7-11 bar 6,9-8,3 bar 9,7-11 bar
>99 kg 13,8+ bar 12,4+ bar 9,3+ bar 12,1+ bar

REGLAGE DU RESSORT HELICOIDAL

Modification de la Raideur du Ressort

La raideur d’'un ressort correspond a la force requise pour compresser un ressort de 2,54 cm. Pour
madifier la rigidité globale de votre fourche, vous pouvez remplacer le ressort hélicoidal par un ressort
d’une raideur inférieure ou supérieure. Des ressorts d’une tension supérieure rendront votre fourche
plus « raide », tandis que des ressorts d’une tension inférieure la rendront plus « souple ». Contactez
votre distributeur RockShox local pour commander des ressorts de rechange.

REMARQUE : LE FAIT DE DIMINUER LE DEBATTEMENT (REPORTEZ-VOUS A LA SECTION « REGLAGE DU DEBATTEMENT U-TURN
») AUGMENTE LA RAIDEUR DES RESSORTS.

REGLAGES DU DEBATTEMENT

IMPORTANT . CESSEZ DE TOURNER LE BOUTON DE REGLAGE U-TURN UNE FOIS QUE VOUS AVEZ OBTENU LE DEBATTEMENT
MAXIMAL. VOUS RISQUERIEZ D’ENDOMMAGER LE SYSTEME U-TURN.

REMARQUE : ASSUREZ-VOUS DE COMPRESSER LA FOURCHE UNE FOIS APRES VOUS ETRE ASSIS DESSUS PENDANT PLUS D’UN
JOUR ET DE LA PLACER EN POSITION ‘OUVERTE’ AVANT DE REGLER LE DEBATTEMENT.

Réglage du Débattement Coil U-Turn

Les fourches U-Turn disposent de 45mm de réglage de débattement (Tora : 85 a 130 mm). Pour
déterminer le débattement de votre fourche, utilisez les gradients situés sur le tube supérieur (sauf
Tora). Pour augmenter le débattement, tournez la molette de réglage U-turn dans le sens anti-horaire.
Chaque tour augmente ou diminue le débattement de 7,5 mm.

Modification du Débattement

Pour changer le débattement de votre fourche (Recon et Tora : 80, 100 ou 130 mm) il est nécessaire de
la faire complétement réviser. Vous obtiendrez de plus amples informations et instructions techniques
sur notre site Internet a I'adresse www.rockshox.com ou en contactant votre revendeur ou distributeur
RockShox local.

AMORTISSEMENT DU REBOND

Réglage du Rebond Externe

L'amortissement du rebond contréle la vitesse a laquelle la fourche se détend complétement apres
avoir été compressée. La molette de réglage du rebond est située au bas du bras droit de la fourche.
Si vous tournez la molette dans le sens indiqué par le « lapin » situé sur la décalcomanie de la molette
de réglage de la vitesse du rebond, I'amortissement du rebond est diminué, ce qui améne la fourche a
se détendre compléetement plus rapidement. Si vous tournez cette molette dans le sens indiqué par la «
tortue », 'amortissement du rebond est augmenté, ce qui amene la fourche a se détendre entierement
plus lentement.

REMARQUE: L’AMORTISSEMENT EXCESSIF DU REBOND AMENERA LA FOURCHE A SE COMPRIMER DE PLUS EN PLUS SUR
UN TERRAIN ACCIDENTE, CE QUI RACCOURCIT LE DEBATTEMENT ET ENTRAINE LA COMPRESSION TOTALE DE LA FOURCHE.
REGLEZ VOTRE FOURCHE DE FAGON A CE QU’ELLE REBONDISSE AUSSI RAPIDEMENT QUE POSSIBLE SANS AVOIR DE RECUL.
CELA PERMET A LA FOURCHE DE SUIVRE LA PISTE, EN MAXIMALISANT LA STABILITE, L’ADHERENCE ET LE CONTROLE DE
VOTRE VELO.
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SYSTEME D’AMORTISSEMENT MOTION CONTROL
(RECON RACE, 351 ET TORA RACE, 318)

REMARQUE: LORSQUE VOUS RANGEZ UN VELO OU UNE FOURCHE A L’ENVERS OU INCLINE SUR LE COTE, L’HUILE SE
TROUVANT DANS LE TUBE SUPERIEUR ETANCHE PEUT S’ACCUMULER AU-DESSUS DE L’A AGE D’AMORT T
MOTION CONTROL. LORSQUE VOUS REPLACEZ LE VELO/LA FOURCHE EN POSITION DE CONDUITE NORMALE, LA PERFORMANCE
INITIALE DU SYSTEME MOTION CONTROL NE SERA PAS OPTIMALE. POUR QUE LA FOURCHE RETOURNE RAPIDEMENT A

UNE PERFORMANCE NORMALE, PLACEZ-LA EN POSITION ‘OUVERTE’ ET COMPRIMEZ ET DECOMPRIMEZ-LA 10 A 20 Fois
(DEBATTEMENT TOTAL). POUR DECOUVRIR COMMENT RAMENER VOTRE FOURCHE EN POSITION ‘OUVERTE’, CONTINUEZ A
LIRE!

Le systéme d’amortissement Motion Control permet aux cyclistes de régler rapidement la sensation

que leur donne leur suspension ainsi que sa performance en fonction des conditions de la course

sans devoir utiliser une pompe ou des outils. Ce systeme offre une plage étendue de contréle de
'amortissement du rebond et de la compression ainsi que la possibilité de ‘bloquer’ le seuil de
compression. Un systéme d’amortissement Motion Control correctement monté offre une gamme
d’options pour une performance efficace et confortable. Les instructions ci-dessous décrivent le montage
et le fonctionnement des fourches a activation sur couronne et a activation distante.

Compression ‘ouverte’ (Fig. 1)

En position ‘ouverte’, le systéeme d’amortissement Motion Control offre une capacité d’absorption des
chocs maximale et permet le débattement total de la fourche. La position ‘ouverte’ vous donne un
contréle poussé tout en étant confortable méme sur les terrains les plus accidentés. Pour ramener votre
fourche en position ‘ouverte’ :

+ Pour les fourches équipées d’'un régleur de compression bleu monté sur la couronne, faites
complétement tourner le régleur dans le sens contraire des aiguilles d’'une montre.

+ Pour les fourches équipées du levier PopLoc, appuyez sur la touche de relachement de ‘déblocage
sur la télécommande (comme indiqué par I'icone représentant un cadenas ouvert sur la touche).

o

Motion Control — position ‘ouvert%@mum%
N “o,

23 N
Compression en position ‘ouverte’ 6)

= mouvement maximum de la fourche

Levier distant PopLoc

Mouvement de
la fourche

Régleur en téte de fourche Levier distant PopLoc Réglage distant PopLoc

Fig. 1
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Compression ‘bloquée’ (Fig. 2)

En position ‘bloquée’, le systéme Motion Control permet de contrdler un peu le mouvement de la
fourche. Ce mouvement permet au pneu avant de suivre les aspérités du terrain sans dévier des
obstacles, et offre une meilleure adhérence et un meilleur contréle de la direction comparé a un systeme
de blocage total. Pour activer le ‘blocage’, faites complétement tourner le régleur de compression dans
le sens des aiguilles d’'une montre ou appuyez vers I'avant sur le levier de contréle distant PopLoc se
trouvant sur le guidon.

Motion Control — position ‘bloquéti"“".,,“'
! ‘.,

w .
Compression en position ‘bloquée’ @
= mouvement minimum de la fourche

Levier distant PopLoc

Mouvement de
la fourche

Régleur en téte de fourche Levier distant PopLoc Réglage distant PopLoc

Fig. 2

Réglage de la Compression (Fig. 3)

L'amortissement de la compression de certains modeéles de fourche est également réglable. Une
compression accrue diminue le mouvement de la fourche en position ‘ouverte’. Le réglage de la
compression permet de réduire les « piqués » lors de freinages brutaux et de virages brusques.

Pour les fourches a activation sur couronne, 'amortissement de la compression augmente jusqu’au
‘blocage’ tandis que le dispositif de déclenchement monté sur la couronne pivote de 90 °C dans le
sens des aiguilles d’'une montre. Placez le dispositif de déclenchement n'importe ou entre les positions
‘ouverte’ a ‘bloquée’ pour atteindre le niveau souhaité d’amortissement de compression.

Les fourches équipées du réglage PopLoc permettent de régler 'amortissement de la compression

en position ‘ouverte’. Tourner dans le sens des aiguilles d’'une montre le régleur bleu se trouvant sur

le réglage PopLoc permet d’augmenter 'amortissement de la compression en position ‘ouverte’. Le
levier PopLoc comporte des gradients illustrant le niveau de compression en cours. Huit tours complets
permettent d’affiner le réglage.

CONSEIL: IL EST PREFERABLE DE REGLER LA COMPRESSION DES FOURCHES EQUIPEES DU REGLAGE POPLOC EN POSITION
‘BLOQUEE’.

REMARQUE: LE REGLAGE DE LA COMPRESSION N’A PAS D’EFFET NEGATIF SUR LA PERFORMANCE DE LA FOURCHE EN CAS
DE CHOCS A GRANDE VITESSE.
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Niveau de Compression

Réglez le niveau de
compression entre la position
‘ouverte’et ‘bloquée’ .

Tourner le régleur de compression du systéme PopLoc

permet de régler la position du levier lors du retour de la
position ‘bloquée’ vers la position ‘ouverte’. Ceci permet
d'ajuster le niveau de compression en position ‘ouverte’.

Régleur de
compression
distant

Mouvement de
la fourche

",
e

Régleur en téte de fourche Levier distant PopLoc

Fig. 3

SISTEMA DE BLOQUEO TURNKEY (FIG. 4)
(RECON SL, 335 ET TORA SL, 302)

IMPORTANTE: SI SE GUARDA LA BICICLETA O LA HORQUILLA BOCA ABAJO O DE LADO, PUEDE QUE EL ACEITE CONTENIDO
DENTRO DEL TUBO SUPERIOR SE ACUMULE POR ENCIMA DEL CONJUNTO TURNKEY. AL VOLVER A PONER LA BICICLETA U
HORQUILLA EN SU POSICION NORMAL, EL RENDIMIENTO INICIAL DEL SISTEMA TURNKEY PODRIA SER INFERIOR AL OPTIMO.
PARA QUE LA HORQUILLA VUELVA A FUNCIONAR CORRECTAMENTE, PONGALA EN POSICION “ABIERTA” Y DESPLACELA EN
TODO SU RECORRIDO ENTRE 10 Y 20 VECES. SI DESEA SABER COMO VOLVER A PONER LA HORQUILLA EN LA POSICION
“ABIERTA”, SIGA LEYENDO.

El sistema de bloqueo TurnKey tiene dos posiciones: activado y desactivado. Utilizando el ajustador
que va montado sobre la corona, o bien el mando a distancia opcional PopLoc, el ciclista puede elegir
entre maxima deformacién y movimiento de la horquilla (bloqueo “desactivado”), y minima deformacion
y movimiento de la horquilla (bloqueo “activado”).

El bloqueo TurnKey se encuentra “desactivado” cuando el ajustador que va montado en la corona (o el
carrete del mando a distancia) esta en la posicién extrema en sentido contrario a las agujas del reloj, o
cuando la palanca del mando a distancia PopLoc ha vuelto a la posicion de “desbloqueo”. El bloqueo
“se activa” cuando el ciclista gira el ajustador de compresién montado sobre la corona a tope en sentido
horario o empuja hacia delante la palanca opcional del mando a distancia PopLoc situado en el manillar.

NOTA: CUANDO EL BLOQUEO TURNKEY ESTE “ACTIVADO” Y LA HORQUILLA SE ENCUENTRE CON UNA FUERZA DE ENTRADA
CONSIDERABLE, EL BLOQUEO SE DESACTIVARA MOMENTANEAMENTE PARA QUE LA HORQUILLA PUEDA MOVERSE A LO LARGO
DE SU RECORRIDO Y ABSORBER ESA FUERZA DE ENTRADA. LA HORQUILLA VOLVERA A SU POSICION Y PERMANECERA EN

SU ESTADO DE BLOQUEO HASTA QUE VUELVA A PRESENTARSE OTRA FUERZA SIMILAR O HASTA QUE EL CICLISTA PONGA EL
MANDO DE AJUSTE EN LA POSICION DE DESACTIVACION.
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TurnKey deux positions EI Désactivé
Blocage « activé — désactivé »

Mouvement
de la fourche

Levier distant PopLoc
(facultatif)

Désactivé  Activé

Position
Désactivé

Position
Activé

Désactivé = Mouvement de la fourche maximum
Blocage TurnKey Activé Activé = Mouvement de la fourche minimum

Régleur en téte de fourche Levier distant PopLoc Réglage distant PopLoc

Fig. 4

MAINTENANCE

Une maintenance réguliére est indispensable pour garantir la performance, la sécurité et la longévité de
votre fourche. Augmentez la fréquence de vos opérations de maintenance si vous utilisez régulierement

votre vélo dans des conditions extrémes.

REMARQUE : IL EST RECOMMANDE QUE CETTE REVISION SOIT EFFECTUEE PAR UN MECANICIEN CYCLISTE PROFESSIONNEL.
VOUS OBTIENDREZ DE PLUS AMPLES INFORMATIONS OU INSTRUCTIONS TECHNIQUES SUR NOTRE SITE INTERNET A L’ADRESSE

WWW.ROCKSHOX.COM OU EN CONTACTANT VOTRE REVENDEUR OU DISTRIBUTEUR ROCKSHOX LOCAL.

Valeurs des Couples de Serrage

Capuchons Supérieurs 7,3 Nm
Tiges de Frein 9,0 Nm
Boulons de Tige 6,8 Nm
Boulon de Serrage du Levier Distant PopLoc du Guidon 2,3 Nm
Boulon de Fixation du Céable du Levier Distant PopLoc 1,0 Nm
Bouton et vis U-Turn 1,4 Nm
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FREQUENCE DES REVISIONS ET Toutes les Fourches XC  Toutes les Fourches XC
REPARATINS 32mm & Mountain Air 32mm & Mountain Coil
Nettoyez la saleté et les détritus obstruant les tubes E E
supérieurs
Vérifiez que les tubes supérieurs ne sont pas éraflés E E
Graissez les joints anti-poussiére/tubes 10 10
Vérifiez que le couple de serrage des capuchons 25 25

supérieurs, des tiges de freins et des boulons de tige
est adéquat

Vérifiez la pression d’air E *

Retirez 'assemblage des tubes inférieurs, nettoyez/ 50 50

examinez les douilles et changez le bain d’huile

Changez I'huile du systéme Motion Control 100 100

Nettoyez et lubrifiez les assemblages Air U-Turn/Dual 50 *

Air/Air Assist/Solo Air

Nettoyez et lubrifiez 'assemblage du ressort hélicoidal * 100

ou du ressort hélicoidal U-Turn

Nettoyez et lubrifiez le cable et la gaine PopLoc 50 50
REMARQUES:

E = CHAQUE COURSE

LES VALEURS NUMERIQUES REPRESENTENT LES HEURES DE TEMPS DE PEDALAGE.

AUGMENTEZ LA FREQUENCE DE L’ENTRETIEN SELON LE POIDS DU CYCLISTE, LES CONDITIONS ET UN STYLE AGRESSIF, LES
CONDITIONS METEOROLOGIQUES ET LES COURSES.
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GARANTIE DE SRAM

ETENDUE DE LA GARANTIE

SRAM Corporation garantit que ses produits sont exempts de défauts de matieres premiéres ou
de vices de fabrication pour une durée de deux ans a compter de la date d’achat originale. Cette
garantie couvre uniquement le propriétaire d’origine et n’est pas transmissible. Les réclamations
sous cette garantie doivent étre adressées au magasin ou le vélo ou la piece SRAM a été
acheté(e). Une preuve d’achat originale sera exigée.

LEGISLATION LOCALE

La présente garantie confére a I'acheteur des droits juridiques spécifiques. Il se peut également

qu'il bénéficie d’autres droits selon I'Etat (Etats-Unis), la province (Canada) ou le pays du monde
ou il réside.

En cas de contradiction de cette garantie avec la |égislation locale, cette garantie sera réputée
modifiée afin d’étre en accord avec ladite Iégislation, suivant une telle Iégislation locale, certaines
clauses de non-responsabilité et restrictions de la présente garantie peuvent s’appliquer au client.
Par exemple, certains Etats des Etats-Unis d’Amérique ainsi que certains gouvernements a
I'extérieur des Etats-Unis (y compris les provinces du Canada) peuvent :

a. empécher les clauses de non-responsabilité et restrictions de la présente garantie de
limiter les droits juridiques du consommateur (p. ex., le Royaume-Uni).

b. ou encore limiter la capacité d'un fabricant a faire valoir de telles clauses de non-
responsabilité ou restrictions.

LIMITES DE RESPONSABILITE

Dans la mesure ou la législation locale I'autorise, a I'exception des obligations spécifiquement
exposées dans la présente garantie, en aucun cas SRAM ou ses fournisseurs tiers ne seront
tenus responsables des dommages directs, indirects, spéciaux, accessoires ou imprévus.

EXCLUSIONS DE LA GARANTIE

Cette garantie ne couvre pas les produits qui n’ont pas été installés et/ou réglés de fagon
appropriée, en accord avec le manuel d’instructions techniques respectif de SRAM. Les manuels
d’instructions de SRAM peuvent étre consultés en ligne aux adresses www.sram.com ou Www.
rockshox.com.

La présente garantie ne s’applique pas aux produits qui ont été endommagés suite a un accident,
un choc, une utilisation abusive, en cas de non-respect des instructions du fabricant ou dans
toute autre circonstance ou le produit a été soumis a des forces ou des charges pour lesquelles il
n’a pas été congu.

La présente garantie ne couvre pas les produits auxquels des modifications ont été apportées.

La présente garantie ne s’applique pas lorsque le numéro de série ou le code de production a été
intentionnellement altéré, rendu illisible ou supprimé.

La présente garantie ne couvre pas les dommages résultant de I'usure normale. Les piéces
subissant 'usure peuvent étre endommagées suite a une utilisation normale, en cas de non-
respect des recommandations d’entretien de SRAM et/ou lorsqu’elles sont utilisées ou installées
dans des conditions ou pour des applications autres que celles qui sont recommandées.

Les piéces subissant I'usure sont les suivantes:

+ Joints anti-poussiere * Douilles
« Joints toriques étanches a I'air * Anneaux de coulissage
*Piéces mobiles en caoutchouc » Bagues en mousse

+Eléments de fixation de 'amortisseur  + Tubes supérieurs
arriére et joints principaux

* Tiges/boulons a filet foiré * Gaines de frein
(aluminium, titane, magnésium ou acier)

+Patins de frein  Chaines

*Pignons * Cassettes

*Manette et cables de frein * Poignées de guidon
(internes et externes)

*Poignées de manette * Roues jockey

*Rotors de freins a disque * QOutils

La présente garantie ne couvre pas les dommages résultant de I'utilisation de pieces provenant
de fabricants différents.

La présente garantie ne couvre pas les dommages résultant de I'utilisation de piéces
incompatibles, inappropriées et/ou interdites par SRAM pour utilisation avec des pieces SRAM.

Cette garantie ne couvre pas les dommages résultant d'une utilisation commerciale (location).

©SRAM Corporation » 2008 47



Recon

Tora

manuale per Putente




Recon & Tora Manuale per 'utente Italiano
CONGRATULAZIONI!

La vostra bicicletta monta i migliori componenti ammortizzati presenti in commercio! Questo manuale contiene
importanti informazioni che consentiranno di utilizzare con sicurezza la forcella ed effettuare la necessaria
manutenzione. Per garantire un appropriato funzionamento della forcella RockShox, consigliamo di seguire le nostre
raccomandazioni, per far si che le esperienze di guida siano un’esperienza sempre piu divertente e senza problemi.

[ IMPORTANTE )

INFORMAZIONI PER LA SICUREZZA DELL'UTENTE

1. E estremamente importante che la forcella RockShox sia installata correttamente da un meccanico
qualificato. Le forcelle, se installate in modo improprio, sono estremamente pericolose e
possono essere all’origine di ferite gravi e/o mortali.

2. Laforcella della bicicletta & progettata per essere utilizzata da un solo biker su percorsi di montagna o
in analoghe condizioni fuori strada.

3. Prima di mettersi alla guida della bicicletta, accertarsi che i freni siano montati e regolati correttamente.
Utilizzare i freni con attenzione e familiarizzare con le loro caratteristiche eseguendo alcune prove
di tecnica di frenata in condizioni di non emergenza. Una frenata violenta o I'errato utilizzo del freno
anteriore possono provocare la caduta del biker. Se i freni non sono regolati o installati correttamente
o se non vengono utilizzati in maniera conforme, il biker si espone al pericolo di gravi incidenti e/o
lesioni mortali.

4. In alcune occasioni la forcella pud guastarsi. L'elenco, anche se non completo, di tali occasioni comprende:
qualsiasi condizione che provochi una perdita d'olio; collisioni o altre eventualita che possono piegare o
spezzare componenti o parti della forcella e lunghi periodi di non utilizzo. Il guasto alla forcella pud non
essere visibile. Non utilizzare la bicicletta se si notano parti della forcella curvate o rotte, perdite d’olio,
rumore per eccessivo battimento sul finecorsa o altri segnali di possibili guasti, come la perdita delle
proprieta ammortizzanti. Portare invece la bicicletta da un rivenditore autorizzato che effettui un controllo e le
necessarie riparazioni. Un eventuale guasto alla forcella pud provocare danni alla bicicletta o alla persona.

5. Usare sempre ricambi originali RockShox. L'uso di ricambi non originali invalida la garanzia e potrebbe
provocare il cedimento strutturale del’ammortizzatore. Tale cedimento potrebbe far perdere il controllo
del mezzo, con possibili gravi danni e/o lesioni mortali.

6. Fare estrema attenzione a non inclinare la bicicletta lateralmente mentre la si monta su un portabici
appoggiandola sui forcellini (dopo aver tolto la ruota anteriore). Le gambe della forcella possono subire
danni strutturali se la bicicletta viene inclinata quando i forcellini si trovano nel portabici. Assicurarsi di
bloccare saldamente la forcella con uno sgancio rapido. Accertarsi che la ruota posteriore sia fissata
ogni volta che si usa QUALSIASI tipo di portabici che blocca i forcellini. Se non si blocca la ruota
posteriore, pud verificarsi che la massa della bicicletta carichi lateralmente i forcellini, provocandone
la rottura o l'incrinatura. Se la bicicletta si inclina o cade dal portabici, non utilizzarla finché non sia
stato accertato che la forcella non ha subito danni. Riportare la forcella al rivenditore per un controllo
oppure contattare RockShox in caso di eventuali danni (vedere I'elenco internazionale dei distributori).
Un guasto a una gamba della forcella o a un forcellino potrebbe far perdere il controllo del mezzo, con
possibili gravi danni e/o lesioni mortali.

7. Nel caso di forcelle progettate per freni a V: montare esclusivamente freni a cantilever sui
supporti freno esistenti. Le forcelle del tipo con archetti senza fermaguaina sono state
progettate solo per i freni a V o per i freni idraulici a cantilever. Non usare freni a cantilever
diversi da quelli previsti dal costruttore del freno per un archetto senza fermaguaine. Non
instradare il cavo freno anteriore e/o la guaina del cavo attraverso I'attacco manubrio o
qualsiasi altro supporto o fermacavi. Non usare un leveraggio per cavo freno anteriore
montato sull’archetto. Nel caso di forcelle progettate per freni a disco: seguire le istruzioni
del produttore dei freni per una corretta installazione e montaggio della pinza del freno. Per
forcelle che utilizzano un supporto per freno a disco, accertarsi che i bulloni di montaggio della pinza del
freno abbiano 9-12 mm di innesto della filettatura e siano serrati a 10,2 Nm se installati sulla forcella. Il
mancato inserimento corretto della filettatura pud danneggiare i supporti di montaggio del freno, il che pud
comportare gravi lesioni e/o la morte.

8. Attenersi scrupolosamente alle istruzioni contenute nel manuale per la cura e la manutenzione del
prodotto.

LE FORCELLE ROCKSHOX NON SONO FORNITE CON | CATARIFRANGENTI RICHIESTI DALLALEGGE
FEDERALE DEGLI STATI UNITI PER LE NUOVE BICICLETTE, 16CFR, §1512.16. POTREBBERO ESISTERE
ALTRI REQUISITI, VARIABILI ASECONDA DELLUBICAZIONE. IL RIVENDITORE DOVRA INSTALLARE |
CATARIFRANGENTI E | SISTEMI DI ILLUMINAZIONE APPROPRIATI PER SODDISFARE TUTTI | REQUISITI
APPLICABILI DELLE LEGGI NAZIONALI, REGIONALI E LOCALL. UTILIZZARE SEMPRE LUCIANTERIORI
\_E POSTERIORI OLTRE Al CATARIFRANGENTI SE S| GUIDA DI NOTTE O IN CONDIZIONI DI VISIBILITA _J
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INSTALLAZIONE

E estremamente importante che la forcella RockShox sia installata correttamente da personale
qualificato. Una forcella installata non a regola d’arte &€ estremamente pericolosa e puo provocare
gravi danni e/o lesioni mortali.

1. Rimuovere la forcella esistente dalla bicicletta ed il cono inferiore dalla forcella. Misurare la
lunghezza del cannotto sterzo della forcella e confrontarla con la lunghezza del cannotto sterzo
RockShox. Puo darsi che il cannotto sterzo RockShox debba essere tagliato per ottenere la
lunghezza idonea. Accertarsi che vi sia lunghezza sufficiente per bloccare correttamente I'attacco
manubrio (consultare le istruzioni del costruttore dell’attacco manubrio).

( AATTENZIONEA |

NON FILETTARE | CONNOTTI STERZO ROCKSHOX SENZA FILETTO.
IL GRUPPO TESTA FORCELLA-CANNOTTO E UN ACCOPPIAMENTO
BLOCCATO ALLA PRESSA IN MODO PERMANENTE. PER MODIFICARE
LUNGHEZZA, DIAMETRO O TIPO DI SERIE STERZO (CON O SENZAFILETTO)
E NECESSARIO SOSTITUIRE TUTTO IL GRUPPO.

NON RIMUOVERE NE SOSTITUIRE IL CANNOTTO STERZO. CIO POTREBBE
FAR PERDERE IL CONTROLLO DELLA BICICLETTA, CON IL RISCHIO DI
\_ POSSIBILI GRAVI DANNI E/O LESIONI MORTALL. Y,

2. Installare il cono della serie sterzo (29,9 mm per cannotti sterzo da 28,6 mm) saldamente sulla
sommita della testa forcella. Installare il gruppo forcella sulla bicicletta. Registrare la serie sterzo in
modo da non avvertire gioco o trascinamento.

3. Installare i freni secondo le istruzioni del costruttore e registrare correttamente i pattini freno.
Usare la forcella solo con freni a disco installati nei fori di montaggio predisposti. Non usare freni a
cantilever diversi da quelli previsti dal costruttore del freno per un archetto senza fermaguaine.

4. Per le forcelle progettate per lo sgancio rapido standard: regolare lo sgancio rapido della ruota
anteriore in modo che il recesso del forcellino sia libero. Il dado dello sgancio rapido deve essere
serrato dopo aver inserito correttamente la ruota nel recesso del forcellino. Accertarsi che quattro
o piu filetti siano innestati nel dado di sgancio rapido quando questo & chiuso. Orientare la leva di
sgancio rapido frontalmente e parallelamente al fodero nella posizione bloccata.

5. Tenere conto del gioco del pneumatico quando si scelgono i pneumatici. La dimensione massima

e:
Forcella Dimensione massima pneumatico (installato)
Recon 2,5”
Tora 2,5

Non dimenticare di controllare questo diametro quando si sostituiscono i pneumatici. A tale scopo,
rimuovere la pressione dell’aria dalla forcella e comprimerla completamente per garantire che vi
siano almeno 5 mm di spazio tra la sommita del pneumatico e la parte inferiore della testa della
forcella. Se si supera la dimensione massima del pneumatico, quest’ultimo urtera contro la testa
della forcella quando essa sara completamente compressa.

INSTALLAZIONE DI POPLOC REMOTE

La leva di disinnesto PopLoc Remote consente al biker di controllare il movimento della forcella di
sospensione senza togliere le mani dal manubrio. Vi sono PopLocs specifici per destra e sinistra. Se
necessario, togliere la manopola, la leva del freno e il cambio dal lato sinistro (dal punto di vista del
biker) del manubrio. Se non si conosce la procedura di rimozione di questi pezzi, consultare le istruzioni
fornite dal costruttore.
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1. Fare scorrere il PopLoc sul manubrio.

2. Montare nuovamente il cambio, la leva del freno e la manopola sul manubrio. Se non si conosce la
procedura di installazione di questi pezzi, consultare le istruzioni fornite dal costruttore. Applicare
sempre i valori di coppia specificati per questi pezzi.

3. Posizionare il PopLoc come desiderato sul manubrio e stringere la vite di serraggio a 2,25 Nm.

»

Forcelle con regolazione PopLoc: girare il quadrante blu di regolazione della compressione in senso
antiorario fino a bloccardo.

Premere il pulsante di rilascio sul PopLoc.

Installare il cavo nel PopLoc.

Installare il cavo nell’alloggiamento.

Fare passare il cavo e I'alloggiamento attraverso il fermacavo sulla corona della forcella.

© © N oo

Tirare delicatamente il cavo e allinearlo con la scanalatura nella camma rotante del’ammortizzatore
di controllo movimento.

10. Stringere la vite di fissaggio cavo sulla camma rotante con una coppia da 0,9 Nm.

NOTA: PER L’INSTALLAZIONE DEL PUSHLOC O DEL PUSHLOC CON MATCHMAKER, FARE RIFERIMENTO ALLE ISTRUZIONI SUL
NOSTRO SITO WEB ALL’INDIRIZZO WWW.ROCKSHOX.COM.

TARATURA PER OTTIMIZZARE LE PRESTAZIONI

Le forcelle RockShox possono essere tarate in base al peso individuale e al personale stile di guida del
biker nonché al suo terreno di guida preferito.

IMPOSTAZIONE DELL’ABBASSAMENTO

Le forcelle RockShox sono studiate per comprimersi quando si sta seduti sulla bicicletta.
L’abbassamento & la compressione della forcella provocata dal peso del biker. Un abbassamento
corretto permette alla ruota anteriore di assecondare il profilo del terreno durante la guida.

Per misurare I'abbassamento, impostare la forcella sull’escursione massima. Installare una fascetta
sullo stelo della forcella, a livello con la guarnizione parapolvere. Sedere sulla bicicletta con il normale
abbigliamento per la guida. Scendere dalla bicicletta e misurare la distanza fra la guarnizione e la
fascetta. Questo valore corrisponde all'abbassamento. L'abbassamento dovrebbe essere compreso
fra il 15 e il 25 per cento dell’escursione massima. Se non si riesce ad ottenere I'abbassamento
ottimale, pud essere necessario modificare la pressione dell'aria (Solo Air), la molla (elicoidale U-Turn) o
il precarico (elicoidale) della forcella.
Per collaborare alla corretta impostazione della forcella, utilizzare le informazioni relative alla taratura qui
di seguito riportate.
REGOLATORE DEL PRECARICO DEL TAPPO SUPERIORE

* Ruotando il regolatore in senso orario si aumenta il precarico della molla (cio¢ la si irrigidisce),

diminuendo cosi I'abbassamento.

» Ruotando il regolatore in senso antiorario si riduce il precarico della molla aumentando cosi
I'abbassamento.

TARATURA DELLA MOLLA PNEUMATICA

SOLO AIR

Con queste forcelle le camere d’aria positiva e negativa vengono riempite simultaneamente da un’unica
valvola. La molla pneumatica & progettata in modo che quando si aggiunge aria la pressione nelle due
camere separate risulti uniforme, semplificando cosi la taratura e garantendo una corsa equilibrata.
Impostazione Solo Air

Rimuovere il tappo della valvola dell'aria posto sul lato sinistro della forcella rispetto al biker girando

in senso antiorario. Utilizzando lo schema riportato di seguito come guida, gonfiare la camera d’aria
negativa fino a raggiungere la pressione desiderata.

NOTA: QUANDO S| AGGIUNGE ARIA ALLA FORCELLA PUO ACCADERE DI NOTARE UN CALO IMPROVVISO NEL LETTORE DI
PRESSIONE SULLA POMPA DELL’AMMORTIZZATORE. CIO E NORMALE E INDICA CHE LA CAMERA D’ARIA NEGATIVA SI E
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APERTA E LA PRESSIONE TRA LE DUE CAMERE S| E UNIFORMATA. SI DEVE CONTINUARE AD AGGIUNGERE ARIA ALLA
FORCELLA FINO A RAGGIUNGERE LA PRESSIONE PREDETERMINATA.

Tora Tora Recon (327, 335, Recon (Race, SL,
(SL, Race) (SL, Race) 351) XC)
Peso del Biker Solo Air 80 mm Solo Air 100 mm Solo Air Solo Air
<63 kg 8,3-9,7 bar 5,5-6,9 bar 3,4-4,8 bar 6,2-7,6 bar
63-72 kg 9,7-11 bar 6,9-8,3 bar 4,8-5,9 bar 7,6-8,6 bar
72-81 kg 11-12,4 bar 8,3-9,7 bar 5,9-6,9 bar 8,6-9,7 bar
81-90 kg 12,4-13,8 bar 9,7-11 bar 6,9-8,3 bar 9,7-11 bar
>99 kg 13,8+ bar 12,4+ bar 9,3+ bar 12,1+ bar

TARATURA DELLA MOLLA ELICOIDALE

Modifica della Rigidita della Molla

La rigidita & la forza necessaria a produrre la deformazione unitaria di una molla. Sostituendo le molle
elicoidali della forcella con altre molle di rigidita maggiore o minore si modifica 'impressione generale
della forcella. Molle di rigidita maggiore fanno sentire la forcella piu “dura”, mentre quelle di rigidita
minore la rendono piu “morbida”. Rivolgersi al rivenditore locale RockShox per ordinare le molle di
ricambio.

NOTA: DIMINUENDO L’ESCURSIONE (VEDERE ‘“REGOLAZIONE DELL’ESCURSIONE U-TURN”), S| AUMENTA LA RIGIDITA DELLA
MOLLA.

REGOLAZIONE ESCURSIONE

IMPORTANTE: SMETTERE DIRUOTARE IL POMELLO DI REGOLAZIONE U-TURN. U-TURN UNA VOLTA RAGGIUNTA L’ESCURSIONE
MASSIMA. SE S| RUOTA IL POMELLO OLTRE QUESTO PUNTO SI PUO DANNEGGIARE LA FUNZIONE U-TURN.

NOTA: ASSICURARSI CHE LA FORCELLA SIA COMPRESSA DOPO ESSERE STATI SEDUTI PER PIU DI UN GIORNO E IN POSIZIONE
“OPEN” PRIMA DI ESEGUIRE LA REGOLAZIONE DELL’ESCURSIONE.

Regolazione Escursione Molla Elicoidale U-Turn

Le forcelle U-turn consentono una regolazione dell’escursione di 45mm (Recon/Tora: da 85 a 130 mm).
Per determinare I'escursione sulla forcella, utilizzare i gradienti di escursione posti sul tubo superiore
(tranne che per Tora). Ruotando il pomello di regolazione U-turn in senso antiorario si aumenta
I'escursione. Ogni rotazione aumenta o diminuisce I'escursione di 7,5 mm.

Modifica Dell’escursione

Per modificare I'escursione della forcella (Recon e Tora: 80, 100 o 130) € necessario effettuare una
revisione tecnica completa della forcella stessa. Per informazioni sull’assistenza e altre istruzioni,
visitare il nostro sito Web all'indirizzo www.rockshox.com o contattare il locale rivenditore o distributore
RockShox.

SMORZAMENTO DEL RITORNO

Regolazione Esterna del Ritorno

Lo smorzamento di ritorno controlla la velocita con cui una forcella torna alla sua piena estensione, dopo
la fase di compressione. In fondo al lato destro della forcella si trova il pomello di regolazione del ritorno.
Ruotando il regolatore nella direzione indicata dal “coniglio” sulla decalcomania di velocita di ritorno si
diminuisce il damping di ritorno, facendo tornare piu velocemente la forcella alla sua piena estensione.
Ruotando il regolatore nella direzione indicata dalla “tartaruga” lo smorzamento di ritorno aumenta,
rallentando il ritorno della forcella alla sua piena estensione.

NOTA: UN DAMPING DI RITORNO ECCESSIVO PUO PROVOCARE LA ROTTURA DELLA FORCELLA DOPO UNA SERIE DI

IMPATTI CONSECUTIVI, RIDUCENDO L’ESCURSIONE E FACENDO “AFFONDARE” LA FORCELLA SUL FINECORSA. IMPOSTARE

LA FORCELLA IN MODO DA OTTENERE UN RITORNO CHE SIA IL PIU VELOCE POSSIBILE SENZA BATTERE SUL FINECORSA
SUPERIORE O RETROCEDERE. IN QUESTO MODO LA FORCELLA ASSECONDERA IL PROFILO DEL SENTIERO, MASSIMIZZANDO LA
STABILITA, LA TRAZIONE ED IL CONTROLLO.
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SISTEMA DI SMORZAMENTO DEL CONTROLLO
MOVIMENTO (RECON RACE, 351 E TORA RACE, 318)

IMPORTANTE: SE LA BICICLETTA O LA FORCELLA VIENE RIPOSTA CAPOVOLTA O SU UN LATO, L’OLIO PRESENTE NEL TUBO
SUPERIORE S| RACCOGLIE SOPRA IL GRUPPO DELL’AMMORTIZZATORE DI CONTROLLO MOVIMENTO. QUANDO LA BICICLETTA/
FORCELLA VIENE RIPORTATA NELLA POSIZIONE NORMALE DI GUIDA, LE PRESTAZIONI INIZIALI DEL SISTEMA DI CONTROLLO
MOVIMENTO POSSONO RISULTARE INFERIORI AL LIVELLO OTTIMALE. PER RIPRISTINARE VELOCEMENTE LE CONDIZIONI DI
PRESTAZIONE DELLA FORCELLA, RIPORTARE LA FORCELLA IN POSIZIONE “OPEN” ED ESEGUIRE L’ESCURSIONE COMPLETA
DELLA FORCELLA PER 10-20 VOLTE. PER INFORMAZIONI SU COME RIPRISTINARE LA POSIZIONE “OPEN” DELLA FORCELLA,
PROSEGUIRE NELLA LETTURA!

Il sistema di smorzamento del controllo movimento consente ai biker di regolare rapidamente la
sensibilita e le prestazioni delle sospensioni in base alle condizioni di guida senza richiedere I'impiego
di pompe o utensili. Questo sistema mette a disposizione un controllo a vasta scala della compressione
e dello smorzamento di ritorno, nonché della sensibilita di soglia “Lock”. Una regolazione corretta del
sistema di smorzamento del controllo movimento fornisce una vasta gamma di opzioni per ottenere
prestazioni efficienti e comode. Le istruzioni qui di seguito descrivono la regolazione e il funzionamento
della corona e delle forcelle ad attivazione remota.
Compressione “Open” (Fig. 1)
Nella posizione “Open”, il sistema di smorzamento del controllo movimento consente di ottenere una
cedevolezza e un movimento della forcella eccellenti. La posizione “Open” consente di esercitare un
controllo assoluto e garantisce comodita anche sui terreni piu difficili. Per riportare la forcella nella
posizione “Open”:

+ Per le forcelle con il regolatore di compressione blu montato sulla corona, far ruotare il regolatore

completamente in senso antiorario.

+ Per le forcelle dotate di PopLoc, premere il pulsante “Unlock” (Sblocco) sul comando a distanza
(come indicato dall'icona del lucchetto aperto sul pulsante).

Controllo movimento — "Open" JRRSSELLII
e %

Compressione a livello "Open" °&

= movimento forcella massimo

PopLoc Remote

Movimento
forcella

o
e

Regolatore montato su corona  PopLoc Remote  Regolazione PopLoc Remote

Fig. 1
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Compressione “Lock” (Fig. 2)

In posizione “Lock”, il sistema di controllo movimento consente un piccolo movimento controllato dalla
forcella. Questo movimento consente al pneumatico anteriore di aderire al terreno senza evitare gli
ostacoli, ottenendo una trazione e un controllo di sterzo migliore rispetto ad un sistema di disinnesto
completo. Per attivare “Lock”, fare ruotare il regolatore di compressione montato sulla corona
interamente in senso orario, oppure premere in avanti sulla leva di controllo PopLoc Remote posizionata
sul manubrio.

Controllo movimento — "Lock"

\\“uln,,"
-

L3 .
Compressione a livello "Lock" @
= movimento forcella minimo

PopLoc Remote

Movimento
forcella

Regolatore montato su corona  PopLoc Remote  Regolazione PopLoc Remote

Fig. 2

Regolazione della Compressione (Fig. 3)

Alcuni modelli di forcella prevedono anche uno smorzamento regolabile della compressione. Una
maggiore compressione comporta un minore movimento della forcella nella posizione “Open”. E
possibile utilizzare la regolazione della compressione per impedire I'affondamento dei freni e il loro
“squatting” (accovacciarsi) in condizioni di curvatura estrema.

Nel caso delle forcelle attivate dalla corona, lo smorzamento della compressione aumenta rispetto

alla posizione “Lock” quando I'attuatore montato sulla corona ruota di 90 gradi in senso orario.
Collocare I'attuatore in un qualsiasi punto del percorso da “Open” a “Lock” fino ad ottenere il livello di
smorzamento della compressione desiderato.

Le forcelle dotate di un regolatore PopLoc forniscono la regolazione dello smorzamento della
compressione per la posizione “Open”. Facendo ruotare il regolatore blu sul regolatore PopLoc in senso
orario, lo smorzamento della compressione per la posizione “Open” aumenta. La leva PopLoc € dotata
dei gradienti necessari ad indicare il livello corrente di compressione. Sono previsti otto giri completi di
regolazione.

SUGGERIMENTO: REGOLANDO LA COMPRESSIONE SULLE FORCELLE DOTATE DI POPLOC, S| OTTIENE UNA MIGLIORE TARATURA
CON LA FORCELLA IN POSIZIONE “LOCK”.

NOTA. L'IMPOSTAZIONE DELLA COMPRESSIONE NON INFLUISCE NEGATIVAMENTE SULLE PRESTAZIONI DELLA FORCELLA NEL
CASO DI IMPATTI AD ALTA VELOCITA.
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Escursione compressione _ _ .
La rotazione del regolatore di compressione sul regolatore

Selezionare livello PopLoc stabilisce in quale misura la leva ritorna dalla
posizione "Lock" verso la posizione "Open". Questa
regolazione cambia il livello di smorzamento della
compressione presente nella posizione "Open".

smorzamento compressione
tra "Open" e "Lock"

Regolatore
remoto della
compressione

Movimento
forcella

Regolatore montato su corona Regolazione PopLoc Remote

Fig. 3

SISTEMA BLOCCO TURNKEY (FIG. 4)
(RECON SL, 335 E TORA SL, 302)

IMPORTANTE: SE LA BICICLETTA O LA FORCELLA VIENE RIPOSTA CAPOVOLTA O SU UN LATO, L’OLIO PRESENTE NEL TUBO
SUPERIORE S| RACCOGLIE SOPRA IL GRUPPO TURNKEY. QUANDO LA BICICLETTA/FORCELLA VIENE RIPORTATA NELLA
NORMALE POSIZIONE DI GUIDA, LE PRESTAZIONI INIZIALI DEL SISTEMA TURNKEY POSSONO RISULTARE INFERIORI AL LIVELLO
OTTIMALE. PER RIPRISTINARE VELOCEMENTE LE CONDIZIONI DI PRESTAZIONE DELLA FORCELLA, RIPORTARE LA FORCELLA
IN POSIZIONE “OPEN” ED ESEGUIRE L’ESCURSIONE COMPLETA DELLA FORCELLA PER 10-20 VOLTE. PER INFORMARVI SU
COME RIPORTARE LA FORCELLA IN POSIZIONE ‘OPEN’, PROSEGUITE LA LETTURA!

Il sistema di blocco TurnKey offre due posizioni di blocco, ‘on/off’. Utilizzando il regolatore montato sulla
corona o un PopLoc Remote opzionale, il guidatore pud scegliere tra massima aderenza e movimento
della forcella (quando il blocco € in posizione ‘off ’), e tra minima aderenza e movimento della forcella
(quando il blocco € in posizione ‘on’).

Il blocco TurnKey & ‘off’ quando il regolatore montato sulla corona (o bobina remota) & ruotato in senso
interamente antiorario, o quando la leva di controllo PopLoc Remote ritorna in posizione ‘unlock’. I
blocco & ‘on’ quando il guidatore ruota il regolatore di compressione montato sulla corona interamente
in senso orario, oppure premendo in avanti sulla leva di controllo PopLoc Remote posizionata sul
manubrio.

NOTA! QUANDO IL BLOCCO TURNKEY E ‘ON’ E LA FORCELLA INCONTRA UNA NOTEVOLE FORZA IMMESSA, IL BLOCCO STESSO
“SALTA VIA” CONSENTENDO L’ESCURSIONE DELLA FORCELLA, IN MODO CHE QUESTA POSSA ASSORBIRE LA FORZA IMMESSA.
LA FORCELLA RITORNA E RESTA IN STATO DI BLOCCO FINO A QUANDO INCONTRA UN’ALTRA FORZA O IL GUIDATORE RUOTA IL
REGOLATORE IN POSIZIONE ‘OFF’.
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) Off = Massimo movimento forcella
Blocco TumKey (a Chlave) On On = Minimo movimento forcella

El off

Due posizioni del TurnKey
‘Blocco On — Off'

PopLoc Remote
(opzionale)

Movimento forcella

Off On

Posizione Off

®
Posizione On
Regolatore montato su corona PopLoc Remote Regolazione PopLoc Remote
Fig. 4
MANUTENZIONE

Per conservare inalterate le alte prestazioni della forcella e garantirne la sicurezza e una lunga

durata, € necessario provvedere ad una manutenzione periodica. Se si guida in condizioni estreme, la
manutenzione va effettuata con maggior frequenza.

NOTA. S| RACCOMANDA CHE QUESTO INTERVENTO VENGA EFFETTUATO DA UN MECCANICO PER BICICLETTE QUALIFICATO. PER
INFORMAZIONI SULL’ASSISTENZA E ALTRE ISTRUZIONI, VISITARE IL NOSTRO SITO WEB ALL’INDIRIZZO WWW.ROCKSHOX.COM O
CONTATTARE IL LOCALE RIVENDITORE O DISTRIBUTORE ROCKSHOX.

Valori Delle Coppie di Serraggio

Tappi Superiori 7,3 Nm
Supporti Freno 9,0 Nm
Viti Fondo Foderi 6,8 Nm
Vite Fermo Manubrio PopLoc Remote 2,3 Nm
Vite di Fissaggio Cavo PopLoc Remote 1,0 Nm
Pomello e Vite U-Turn 1,4 Nm
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Tutte le Forcelle 32mm XC &  Tutte le Forcelle 32mm XC &
INTERVALLI DI MANUTENZIONE Tutte le Forcelle Mountain Air -~ Tutte le Forcelle Mountain Coil

Ripulire gli steli dalla sporcizia e dai detriti E E
Controllare se gli steli presentano graffi E E
Lubrificare le guarnizioni/tubi paraplovere 10 10
Accertarsi che i tappi superiori, i supporti freno 25 25

e le viti sul fondo dei foderi siano serrati con la
corretta coppia di serraggio

Controllare la pressione dell’aria E *
Togliere gli abbassatori, pulire/controllare le 50 50
boccole e cambiare il bagno d’olio
Cambiare I'olio nel sistema di controllo 100 100
movimento
Pulire e lubrificare il gruppo Air U-Turn/Dual 50 *
Air/Air Assist/Solo Air
Pulire e lubrificare il gruppo elastico a bobina * 100
oppure il gruppo elastico U-Turn
Pulire e lubrificare il cavo e I'alloggiamento 50 50
PopLoc

NOTA:

E = AD OGNI SESSIONE DI GUIDA

| VALORI NUMERICI RAPPRESENTANO LE ORE DI GUIDA.

AUMENTARE LA FREQUENZA DEGLI INTERVALLI DI MANUTENZIONE IN BASE AL PESO DEL BIKER, A STILE DI GUIDA E/O CONDIZIONI
AGGRESSIVE, A CONDIZIONI ATMOSFERICHE E DI GARA AVVERSE.
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GARANZIA SRAM CORPORATION

PORTATA DELLA GARANZIA LIMITATA

SRAM Corporation garantisce i propri prodotti per un periodo di due anni dalla data originale di acquisto per ogni difetto
di materiali o di lavorazione. Questa garanzia si applica esclusivamente al proprietario originario e non & cedibile.
Eventuali richieste sulla base della presente garanzia dovranno essere inoltrate tramite il rivenditore presso il quale &
stata acquistata la bicicletta o il componente SRAM. E richiesta una prova d’acquisto originale.

LEGGE LOCALE
La presente garanzia riconosce al cliente alcuni diritti legali specifici. Il cliente potra vantare anche altri diritti, che
varieranno da stato a stato (Stati Uniti), da provincia a provincia (Canada) e da nazione a nazione nel resto del mondo.

Nella misura in cui la presente garanzia non dovesse essere conforme al diritto locale, essa dovra essere modificata
in maniera da essere conforme a tale legge. In conformita a detta legge locale, si potranno applicare al cliente
eventuali rinunce e limitazioni della presente garanzia. Ad esempio, alcuni stati degli Stati Uniti d’America e alcune
amministrazioni governative esterne agli Stati Uniti (tra cui le province del Canada), potranno:

a.  Non ammettere che le rinunce e le restrizioni della presente garanzia limitino i diritti statutari del consumatore (ad
es. nel Regno Unito).

b.  Limitare in altro modo la possibilita del produttore di applicare dette rinunce o restrizioni.

LIMITAZIONI DELLA RESPONSABILITA

Nella misura ammessa dal diritto locale, fatta eccezione per gli obblighi stabiliti specificatamente nella presente
garanzia, in nessun caso la SRAM o terze parti saranno ritenute responsabili di eventuali danni diretti, indiretti, specifici,
accidentali o consequenziali.

LIMITAZIONI DELLA GARANZIA

La presente garanzia non si applica a prodotti che non siano stati correttamente installati e regolati secondo il relativo
manuale tecnico di installazione SRAM. | manuali di installazione SRAM sono disponibili online ai siti www.sram.com,
www.rockshox.com oppure www.avidbike.com.

La presente garanzia non si applica a danni subiti dal prodotto a causa di uno scontro, di un urto o di uso improprio
del prodotto stesso, di inosservanza delle specifiche d’uso fornite dal costruttore o di qualsiasi altra circostanza in cui il
prodotto sia stato sottoposto a forze o carichi superiori a quelli per cui & stato progettato.

La presente garanzia non si applica nel caso che il prodotto sia stato sottoposto a modifiche.

La presente garanzia non si applica nel caso che il numero di serie o il codice di produzione siano stati deliberatamente
modificati, cancellati o rimossi.

La presente garanzia non si applica nel caso di normale logorio delle varie parti. Le parti comunemente soggette a
logorio possono risultare danneggiate per effetto del normale utilizzo, per la mancata esecuzione della manutenzione
secondo quanto indicato da SRAM e/o per la guida o l'installazione in condizioni o applicazioni diverse da quanto
consigliato.

Per parti soggette a logorio si intendono:

« Guarnizioni parapolvere « Boccole

« O-ring di tenuta aria « Anelli di scorrimento

« Parti mobili in gomma « Anelli di schiuma

« Hardware antiurto posteriore e « Tubi superiori (montanti)
guarnizioni principali

« Filettature/viti strippate (alluminio, « Manicotti dei freni
titanio, magnesio o acciaio)

« Pattini dei freni « Catene

« Pignoni « Cassette

« Cavi del cambio e dei freni « Manopole del manubrio
(interni ed esterni)

« Manopole del cambio « Tendicinghia

« Rotori per freni a disco « Strumenti

La presente garanzia non copre i danni causati dall'utilizzo di componenti forniti da produttori diversi.

La presente garanzia non copre i danni causati dall'utilizzo di parti che non sono compatibili, adatte e/o ammesse da
SRAM per essere utilizzate con i componenti SRAM.

Questa garanzia non copre i danni derivanti dall'utilizzo commerciale (noleggio).
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GEFELICITEERD!

U hebt nu het beste op het gebied van verende onderdelen voor uw fiets! Deze handleiding bevat

belangrijke informatie over veilig gebruik en onderhoud van uw voorvork. Om ervoor te zorgen dat
uw Rockshox-voorvork goed werkt, adviseren wij u deze door een bevoegde fietsmonteur te laten

installeren. Verder verzoeken wij u om deze aanbevelingen op te volgen, zodat u prettig en zonder
problemen kunt fietsen.

( BELANGRIJK

VEILIGHEIDSINFORMATIE VOOR KLANTEN

1. Hetis buitengewoon belangrijk dat uw RockShox voorvork op de juiste wijze wordt geinstalleerd door een
bevoegde fietsmonteur. Een onjuist geinstalleerde voorvork is buitengewoon gevaarlijk en kan leiden tot
ernstige en/of fatale verwondingen.

2. De voorvork op uw fiets is bedoeld voor gebruik door één enkele fietser, op onverharde paden en andere off-
road-situaties.

3. Zorg voordat u gaat fietsen dat de remmen goed bevestigd en afgesteld zijn. Gebruik uw remmen voorzichtig;
leer de eigenschappen van uw remmen kennen door uw remtechniek in ongevaarlijke situaties te oefenen. Hard
remmen of onjuist gebruik van de voorrem kan ervoor zorgen dat u valt. Als de remmen niet meer goed afgesteld
Zijn, onjuist gemonteerd zijn of niet goed worden gebruikt, kan de fietser ernstige en/of fatale verwondingen
oplopen.

4. De voorvork kan in bepaalde omstandigheden tekort schieten, waaronder, maar niet uitsluitend, in situaties
waarin u olie verliest, bij een botsing of een andere gebeurtenis waardoor onderdelen van de voorvork kunnen
verbuigen of stuk gaan, maar ook als u de fiets lange perioden niet hebt gebruikt. Defecten aan de voorvork
zijn niet altijd zichtbaar. Gebruik de fiets niet als u verbogen of kapotte vorkonderdelen constateert, olieverlies,
een geluid dat wijst op te ver terugveren of andere aanwijzingen van mogelijke defecten aan de voorvork,
zoals verlies aan schokabsorberend vermogen. Breng uw fiets naar een gekwalificeerd verkooppunt voor
inspectie en reparatie. Defecten aan de voorvork kunnen schade aan de fiets of persoonlijke verwondingen tot
gevolg hebben.

5. Gebruik altijd echte RockShox-onderdelen. Gebruik van vervangende onderdelen die elders gekocht zijn maakt
de garantie ongeldig en kan structurele problemen met de schokabsorptie tot gevolg hebben. Deze problemen
kunnen weer verlies van controle over de fiets tot gevolg hebben, hetgeen kan leiden tot ernstige en/of fatale
verwondingen.

6. Wees buitengewoon voorzichtig dat u de fiets niet naar een van beide kanten laat overhellen, wanneer u
hem met de voorvork (zonder voorwiel) op een drager zet. De uiteinden van de voorvork kunnen structurele
beschadigingen oplopen als de fiets overhelt terwijl de vork in de houder staat. Zorg ervoor dat de voorvork
goed is vastgemaakt met een bevestigingssysteem met snelle ontkoppeling. Als u een fietsdrager gebruikt die
de voorvorkuiteinden vastzet, zorg er dan voor dat het achterwiel al vastzit. Als de achterkant niet vaststaat,
kan het gewicht van de fiets ervoor zorgen dat de uiteinden van de voorvork naar één kant buigen, waardoor
ze kunnen barsten of breken. Als de fiets overhelt of uit de drager valt, gebruik de fiets dan niet totdat de
voorvork grondig op mogelijke schade is gecontroleerd. Breng de voorvork voor inspectie naar uw verkoper of
bel RockShox als er sprake is van mogelijke schade (zie de lijst met internationale verkooppunten). Een defect
aan een voorvorkuiteinde kan verlies van controle over de fiets tot gevolg hebben, hetgeen tot ernstige en/of
fatale verwondingen kan leiden.

7. Voorvorken bedoeld voor gebruik met 'V'-stijl remmen: bevestig uitsluitend cantilever-handremmen
aan de bestaande remsteunen. Voorvorken met beugels zonder hangsysteem zijn alleen bedoeld
voor V-stijl of hydraulische cantilever-remmen. Gebruik uitsluitend cantilever-remmen die door de
remmenfabrikant vervaardigd zijn om met een beugel zonder hangsysteem te werken. Leg de kabel of
het kabelomhulsel van de voorrem niet door de buis of door andere bevestigingen of kabelhouders.
Gebruik geen kabelhouder voor de voorrem die aan de beugel wordt bevestigd. Voorvorken bedoeld
voor gebruik met schijfremmen: volg voor de juiste installatie en montage van de remsteunen de
installatie-instructies van de remmenfabrikant. Voor voorvorken waarbij de schijfremmen met een
remhouder bevestigd zijn, moet u zorgen dat de bevestigingsbouten van uw remklauw
9-12 mm ingeschroefd zijn en aangedraaid zijn tot 10,2 Nm als ze op de voorvork gemonteerd zijn.
Als ze niet goed ingeschroefd zijn kan de rembevestiging schade oplopen, wat kan leiden tot ernstige
verwondingen en/of de dood.

8. Neem alle instructies in deze handleiding voor verzorging en onderhoud van dit product in acht.

ROCKSHOX VOORVORKEN WORDEN GELEVERD ZONDER DE REFLECTOREN DIE VERPLICHT ZIJN
VOLGENS DE NATIONALE WET OP NIEUWE FIETSEN. 16CFR, §1512.16. ER KUNNEN AANVULLENDE
VEREISTEN BESTAAN DIE PER LOCATIE KUNNEN VERSCHILLEN. UW VERKOPER MOET DE JUISTE
REFLECTOREN EN VERLICHTINGSSYSTEMEN INSTALLEREN OM AAN ALLE TOEPASSELIJKE
NATIONALE, PROVINCIALE- EN PLAATSELIJKE VEREISTEN TE VOLDOEN. GEBRUIK ALTIJD VOOR- EN
ACHTERLICHTEN NAAST REFLECTOREN ALS U ‘S AVONDS RIJDT OF IN EEN SITUATIE VAN BEPERKT
ZICHT.

J
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INSTALLATIE

Het is buitengewoon belangrijk dat uw Rockshox voorvork op de juiste wijze wordt geinstalleerd door
een bevoegde fietsmonteur. Een onjuist geinstalleerde voorvork kan buitengewoon gevaarlijk zijn
en kan leiden tot ernstige en/of fatale verwondingen.

1. Verwijder de bestaande voorvork van de fiets en het bovenloopvlak van de voorvork. Meet de lengte
van de stuurbuis van de voorvork tegen de lengte van de Rockshox stuurbuis. Het kan zijn dat de
Rockshox stuurbuis tot de juiste lengte afgezaagd moet worden. Zorg dat er genoeg lengte overblijft
om de stang vast te zetten (raadpleeg de instructies van de fabrikant van de stang).

AWAARSCHUWINGA |

MAAK GEEN SCHROEFDRADEN OP ROCKSHOX DRAADLOZE STUREN. DE
MONTAGE VAN DE TOP VAN DE STUURBUIS WERKT DOOR MIDDEL VAN EEN
EENMALIG PASSYSTEEM. ALS DE LENGTE, DE DIAMETER OF HET TYPE
BALHOOFDSET (MET OF ZONDER SCHROEFDRAAD) MOET WORDEN VERANDERD,
DIENT HET MONTAGESYSTEEM TE WORDEN VERVANGEN.

VERWIJDER OF VERVANG DE STUURBUIS NIET. DIT KAN VERLIES VAN CONTROLE
OVER DE FIETS TOT GEVOLG HEBBEN, HETGEEN KAN LEIDEN TOT MOGELIJK

\_ ERNSTIGE EN/OF FATALE VERWONDINGEN. )

2. Installeer het bovenloopvlak van het hoofdonderdeel (29,9 mm voor 1 1/8 inch sturen) stevig tegen
de bovenkant van de voorvorkkroon. Installeer het voorvorkmontagesysteem op de fiets. Stel het
hoofdonderdeel af totdat u geen speling of weerstand meer voelt.

3. Installeer de remmen volgens de instructies van de fabrikant en stel de remblokjes goed af. Gebruik
de voorvork alleen met schijfremmen die aan de daarvoor bestemde bevestigingsgaten worden
bevestigd. Gebruik uitsluitend cantilever-remmen die door de remmenfabrikant vervaardigd zijn om
met een beugel zonder hangsysteem te werken.

4. Vorken bedoeld voor standaard snelle ontkoppelingen: stel de ontkoppelingsmoer van het
voorwiel af zodat het tegenoverliggende gat in het U-vormige uiteinde van de vork vrijkomt. De
ontkoppelingsmoer moet worden aangedraaid nadat het wiel goed in de bijbehorende opening is
bevestigd. Zorg ervoor dat vier of meer schroefdraden van de ontkoppelingsmoer verbonden zijn als
deze wordt dichtgedraaid. Richt de ontkoppelingsmoer wanneer deze gesloten is aan de voorzijde
van en parallel aan de onderbuis.

5. Denkt u bij de keuze van banden om de benodigde speling. Maximum maat is:

Vork Maximale bandenmaat (geistalleerd)
Recon 2,5
Tora 2,5”

Zorgt u er telkens als u de banden verwisselt voor dat u deze radius controleert. Om dit te doen
haalt u de luchtdruk van de voorvork en drukt u deze helemaal in elkaar, om er zeker van te zijn
dat er ten minste 5 mm ruimte is tussen de bovenkant van de band en de onderkant van de kroon.
Als de maximale bandenmaat wordt overschreden, zal de band de kroon raken als deze helemaal
wordt ingedrukt.

INSTALLATIE POPLOC-AFSTANDSBEDIENING

De PopLoc-hendel voor bediening op afstand stelt de rijder in staat om de bewegingen van zijn verende
vork te controleren zonder zijn handen van het stuur te halen. Er zijn speciale bevestigingsmaterialen
voor de linker- en de rechter PopLoc verkrijgbaar.
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Verwijder zo nodig de handgreep, handrem en versnelling van de linkerkant van het stuur (vanuit het
perspectief van de rijder gezien). Als u niet weet hoe u deze onderdelen moet verwijderen, volg dan de
instructies van de fabrikant van de remmen.

1. Schuif de PopLoc op het stuur.

2. Breng de versnelling, de handrem en de handgreep opnieuw op het stuur aan. Als u niet weet hoe u
deze onderdelen moet aanbrengen, volg dan de instructies van de fabrikant van de remmen. Houd
u altijd aan de aanbevolen aandraaiwaarden voor deze onderdelen.

Plaats de PopLoc op de gewenste wijze op het stuur en draai de klembout aan tot 2,25 Nm.

&

Vorken met PopLoc-afstelling: draai de blauwe compressieknop tegen de klok in totdat hij niet
verder kan.

Druk op de ontkoppelingsknop op de PopLoc.

Monteer de kabel in de PopLoc.

Monteer de kabel in de kabeldoorvoer.

Voer de kabel en de kabeldoorvoer in de kabelstop op de kroon van de vork.

© ® N oo

Trek voorzichtig aan de kabel en stem hem af op de roterende nok van de
Bewegingscontroledemper.

10. Draai de kabelbevestigingsbout op de roterende nok aan tot 0,9 Nm.

OPMERKING: RAADPLEEG VOOR INSTALLATIE VAN PUSHLOC OF PUSHLOC MET MATCHMAKER DE AANWIJZINGEN OP ONZE
WEBSITE OP WWW.ROCKSHOX.COM.

AFSTELLEN VOOR GEBRUIK

Afstellen voor gebruik Een RockShox-voorvork kan worden afgesteld op uw specifieke gewicht, rijstijl en
terrein.

INVERING INSTELLEN

Het is de bedoeling dat uw RockShox-voorvork inveert als u op uw fiets zit. Invering is de druk op de
voorvork veroorzaakt door het gewicht van de fietser. Bij een goede invering volgt het voorwiel de
contouren van het terrein terwijl u fietst.

Stel de vork in op maximale bewegingsruimte om de vering te meten. Bevestig een sluitstrip om de
bovenste buis van de vork tegen de nokafdichting. Ga in uw normale fietskleding op uw fiets zitten.
Stap van de fiets af en meet de afstand tussen de nokafdichting en de sluitstrip. Dit is uw invering. De
invering mag 15 tot 25 procent van de maximale bewegingsruimte zijn. Als de invering niet optimaal is,
kan het zijn dat u iets moet veranderen aan de luchtdruk van de voorvork (Solo Air), de veer (U-Turn
Coil) of de voorbelasting (Coil).

Gebruik onderstaande informatie over afstellingen om uw vork op de juiste wijze te monteren.
VOORBELASTING TE DRAAIEN

» Door de knop met de klok mee te draaien vergroot u de voorbelasting van de veer, en vermindert
de invering (trekt de veer strakker).

+ Door de knop tegen de klok in te draaien neemt de voorbelasting van de veer af, en wordt de
invering vergroot.

AFSTELLING LUCHTVERING

SOLO AIR

De positieve en negatieve luchtkamers worden tegelijkertijd via één enkel ventiel gevuld. De luchtveer is
zodanig ontworpen dat de druk in de twee afzonderlijke kamers gelijk blijft als er lucht wordt toegevoegd.
Dit vergemakkelijkt de installatie en zorgt voor uitgebalanceerd fietsgemak.

Afstellen Solo Air

Verwijder het ventieldopje dat zich voor de rijder links op de kroon van de voorvork bevindt, door het
tegen de klok in te draaien. Gebruik onderstaand schema als richtlijn en vul de luchtkamers tot de
gewenste luchtdruk.
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OPMERKING: BIJ HET AANBRENGEN VAN LUCHT IN DE VORK, KAN EEN PLOTSELINGE DALING IN DE LUCHTDRUK ZICHTBAAR
WORDEN OP DE SCHOKBREKERPOMP. DIT IS NORMAAL EN DUIDT EROP DAT DE NEGATIEVE LUCHTKAMER GEOPEND IS EN
DE DAT DRUK VAN BEIDE KAMERS NU GELIJK IS. U DIENT DE VORK MET LUCHT TE VULLEN TOTDAT DE VOORAF BEPAALDE
LUCHTDRUK IS BEREIKT.

Tora Tora Recon (327, 335, Recon (Race, SL,
(SL, Race) (SL, Race) 351) XC)
Gewicht Fietser Solo Air 80 mm Solo Air 100 mm Solo Air Solo Air
<63 kg 8,3-9,7 bar 5,5-6,9 bar 3,4-4,8 bar 6,2-7,6 bar
63-72 kg 9,7-11 bar 6,9-8,3 bar 4,8-5,9 bar 7,6-8,6 bar
72-81 kg 11-12,4 bar 8,3-9,7 bar 5,9-6,9 bar 8,6-9,7 bar
81-90 kg 12,4-13,8 bar 9,7-11 bar 6,9-8,3 bar 9,7-11 bar
>99 kg 13,8+ bar 12,4+ bar 9,3+ bar 12,1+ bar
SPRINGVEER AFSTELLEN

Springveer Veranderen

De veerconstante is de hoeveelheid druk die moet worden uitgeoefend om een veer 25,4 mm in te
drukken. Wanneer u de springveer van uw voorvork vervangt door een veer met een hogere of een
lagere constante, verandert het algehele gedrag van uw vork. Bij een hogere veerconstante voelt de
schokdemper ‘stijver’ aan, en bij een lagere veerconstante voelt hij ‘soepeler’ aan. Neem contact op met
uw plaatselijke Rockshox-verkooppunt om vervangende veren te bestellen.

OPMERKING: WANNEER U DE BEWEGINGSRUIMTE VERMINDERT (ZIE “AFSTELLING BEWEGINGSRUIMTE U-TURN"), VERHOOGT
U DE VEERCONSTANTE.

AFSTELLING BEWEGINGSRUIMTE

BELANGRIJK: DRAAI NIET VERDER AAN DE U-TURN-KNOP ALS U DE MAXIMALE BEWEGINGSRUIMTE HEBT BEREIKT. ALS U DE
KNOP VERDER DRAAIT, KUNT U DE U-TURN-KNOP BESCHADIGEN.

OPMERKING: VERZEKER U ERVAN DAT DE VORK INGEDRUKT IS EN IN DE STAND ‘OPEN’ STAAT, VOORDAT U DE
BEWEGINGSRUIMTE AFSTELT.

Veer U-Turn Afstelling Bewegingsruimte

U-Turn vorken hebben 45mm afstelbare bewegingsruimte (Recon/Tora: 85 tot 130 mm). Gebruik om de
bewegingsruimte van uw voorvork te bepalen, de markering voor bewegingsruimte op de bovenste buis
(behalve Tora). Draai de U-Turn afstelknop tegen de klok in om de bewegingsruimte te vergroten. Met
elke draai wordt de bewegingsruimte 7,5mm groter of kleiner.

Bewegingsruimte Veranderen

Om de bewegingsruimte van uw vork te veranderen (Recon en Tora: 80, 100 of 130) moet u volledig
onderhoud op uw vork uitvoeren. Bezoek voor informatie en instructies over onderhoud onze website
op www.rockshox.com of neem contact op met uw plaatselijke RockShox-verkoper.

TERUGVERINGSDEMPER

Externe Instelling Terugvering

De terugveringsdemping bepaalt de snelheid waarmee de vork na het inveren terugkeert naar
volledige uitzetting. Aan de onderzijde van de rechtervoorvork bevindt zich de instellingsknop voor
de terugvering. Als u de instellingsknop in de richting draait die wordt aangegeven door ‘het konijn’,
neemt de terugveringsdemping af, waardoor de vork na invering sneller weer volledig uitzet. Als u de
instellingsknop in de richting draait die wordt aangegeven door ‘de schildpad’, neemt de demping toe,
waardoor de vork na invering minder snel weer volledig uitzet.

OPMERKING: EEN TE GROTE TERUGVERINGSDEMPING MAAKT TEUGVERING OVER OPEENVOLGENDE HOBBELS ONMOGELIJK,
\ JERT DE UIMTE EN MAAKT DAT DE VOORVORK ZIJN LAAGSTE PUNT BEREIKT. STEL UW VORK ZO IN DAT
HIJ ZO SNEL MOGELIJK TERUGVEERT, ZONDER TE HOOG TE KOMEN OF TERUG TE SLAAN. DIT STELT UW VOORVORK IN STAAT
OM DE CONTOUREN VAN HET PARCOURS TE VOLGEN, MET EEN OPTIMALE STABILITEIT, TRACTIE EN CONTROLE.

©SRAM Corporation » 2008 63



Nederlands Recon & Tora Handleiding

DEMPINGSYSTEEM BEWEGINGSCONTROLE
(RECON RACE, 351 EN TORA RACE, 318)

BELANGRIJKE: ALS EEN FIETS OF VORK OP ZIJN KOP OF OP ZIJN KANT WORDT GEZET, KAN OLIE UIT DE BOVENSTE BUIS
ZICH BOVEN DE BEVESTIGING VAN HET DEMPINGSYSTEEM VOOR BEWEGINGSCONTROLE OPHOPEN. ALS DE FIETS WEER IN DE
NORMALE RIJSTAND WORDT TERUGGEZET, KAN HET ZIJN DAT DE PRESTATIES VAN HET SYSTEEM VOOR BEWEGINGSCONTROLE
AANVANKELIJK NIET OPTIMAAL ZIJN. OM DE VORK SNEL WEER NORMAAL TE LATEN FUNCTIONEREN, ZET U DE STAND VAN DE
VORK OP ‘OPEN’ EN DRAAIT U DE VORK 10-20 KEER ROND BINNEN DE BESCHIKBARE BEWEGINGSRUIMTE. LEES VOOR MEER
INFORMATIE OVER HET TERUGZETTEN VAN UW VORK IN DE ‘OPEN’ STAND HET VERVOLG VAN DEZE TEKST!

Het Dempingsysteem Bewegingscontrole stelt rijders in staat om het gevoel en de prestaties van hun
vering snel aan de rijomstandigheden aan te passen, zonder dat daarvoor een pomp of gereedschap
nodig is. Dit systeem geeft u verstrekkende controle over de compressie- en terugveringsdemping
en heeft bovendien een ‘Lock-gevoeligheidsdrempel’. Een juiste instelling van het Dempingsysteem
Bewegingscontrole biedt een scala aan mogelijkheden voor efficiént maar ook comfortabel rijgedrag.
Onderstaande instructies beschrijven de instelling en werking van op de kroon en op afstand
geactiveerde vorken.

‘Open’ Compressie (Fig. 1).

In de ‘Open’ stand is met het Dempingsysteem Bewegingscontrole maximale realisering en
vorkbeweging mogelijk. De ‘Open’ stand biedt zelfs op het ruigste terrein ultieme controle en comfort.
Om uw vork terug te zetten in de ‘Open’ stand:

+ Bij vorken met een op de kroon bevestigde blauwe compressieknop draait u de knop volledig tegen
de klok in.

+ Bij vorken die zijn uitgerust met PopLoc, drukt u op de ontgrendelknop van de afstandbediening (die
is aangegeven met een afbeelding van een geopend hangslot).

Bewegingscontrole — ‘Open’ JRRSSELLLI
s .

Compressie bij stand ‘Open’ 663

= maximale vorkbeweging

PopLoc
afstandsbediening

Vorkbeweging

§
6 e

Afstellingsknop op kroon  PopLoc afstandsbediening PopLoc-afstelling op afstand

Fig. 1
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Compressie ‘Gesloten’ (Fig. 2)

In de stand ‘Gesloten’, zorgt het Bewegingscontrolesysteem ervoor dat een kleine hoeveelheid
gecontroleerde vorkbeweging mogelijk is. Door deze beweging kan het voorwiel het terrein volgen
zonder als gevolg van obstakels van richting te veranderen, zo ontstaat, vergeleken met een compleet
lockout-systeem, een betere tractie en stuurcontrole. Om de stand ‘Gesloten’ te activeren, draait

u de blauwe compressie-afstelknop op de kroon volledig met de klok mee of drukt u de PopLoc
afstandsbediening op het stuur naar voren.

H 1 ’
Bewegingscontrole — ‘Gesloten e,
| .,
Compressie bij stand ‘Gesloten’ 6 @
= minimale vorkbeweging

PopLoc
afstandsbediening

Vorkbeweging

Afstellingsknop op kroon  PopLoc afstandsbediening  PopLoc-afstelling op afstand

Fig. 2

Afstelling Compressie (Fig. 3)

Sommige vorkmodellen hebben ook afstelbare compressiedemping. Toegenomen compressie
vermindert de vorkbeweging in de ‘Open’ stand. Compressieafstelling kan worden gebruikt om
onverwachte bewegingen van de remmen en ‘squatting’ in moeilijke bochten te bestrijden.

Bij vorken die op de kroon worden geactiveerd, neemt de compressiedemping toe tot ‘Gesloten’ als u de
op de kroon gemonteerde aandrijving 90 graden met de klok mee draait. Zet de aandrijving op een stand
ergens tussen ‘Open’ en ‘Gesloten’ in om de gewenste mate van compressiedemping te realiseren.
Vorken uitgerust met een PopLoc-afstelling zorgen voor dempingafstelling bij de stand ‘Open’. Als u de
blauwe afstelknop op de PopLoc-afstelling met de klok mee draait, neemt de compressiedemping bij

de stand ‘Open’ toe. De PopLoc-moer bevat markeringen om de actuele compressie aan te geven. De
afstellingsmoer kan acht keer volledige worden rondgedraaid.

TIP: U KUNT DE COMPRESSIE OP EEN VORK MET POPLOC HET BESTE AFSTELLEN MET DE VORK IN DE STAND ‘GESLOTEN’.
OPMERKING: DE COMPRESSIE-INSTELLING HEEFT GEEN NADELIG EFFECT OP DE PRESTATIES VAN UW VORK BIJ SCHOKKEN BIJ
HOGE SNELHEID.
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Hoeveelheid compressie

De draaiing van de compressie-afstelknop op de PopLoc-
afstelling bepaalt hoe ver de hendel teruggaat van

Kies stand compressiedemping 'Gesloten' naar 'Open'. Deze afstelling verandert de
halverwege 'Open' en 'Gesloten'

hoeveelheid compressiedemping in de 'Open’ stand.

Compressie-
afstelknop
op afstand

Vorkbeweging

Afstellingsknop op kroon PopLoc-afstelling op afstand

Fig. 3

TURNKEY LOCKOUT (GEBRUIKSKLARE UITSCHAKELING)
SYSTEEM (FIG. 4) (RECON SL, 335 EN TORA SL, 302)

BELANGRIJKE: ALS EEN FIETS OF VORK OP ZIJN KOP OF OP ZIJN KANT WORDT GEZET, KAN OLIE UIT DE BOVENSTE BUIS
ZICH BOVEN DE TURNKEY-BEVESTIGING OPHOPEN. ALS DE FIETS WEER IN DE NORMALE RIJSTAND WORDT TERUGGEZET, KAN
HET ZIJN DAT DE PRESTATIES VAN HET TURNKEY-SYSTEEM AANVANKELIJK NIET OPTIMAAL ZIJN. OM DE VORK SNEL WEER
NORMAAL TE LATEN FUNCTIONEREN, ZET U DE STAND VAN DE VORK OP ‘OPEN’ EN DRAAIT U HET WIEL 10-20 KEER ROND
BINNEN DE BESCHIKBARE BEWEGINGSRUIMTE. LEES VERDER VOOR MEER INFORMATIE OVER DE MANIER WAAROP U UW VORK
TERUGZET IN DE ‘OPEN’ STAND!

Het TurnKey uitschakelingssysteem heeft twee standen: ‘aan/uit’. Door gebruik te maken van de knop
op de kroon of van een optionele PopLoc afstandsbediening, kan de rijder kiezen tussen maximale
meegaandheid en beweging van de vork (als de uitschakeling ‘uit’ staat) en minimale meegaandheid en
beweging van de vork (als de uitschakeling ‘aan’ staat).

De TurnKey uitschakeling is ‘uit’ als, ofwel de knop op de kroon (of de afstandsknop) volledig tegen

de klok in gedraaid is, ofwel de PopLoc afstandsbediening weer in de stand ‘vitschakelen’ staat. De
uitschakeling wordt geactiveerd wanneer de rijder de knop op de kroon met de klok mee draait of door
naar voren te drukken op de optionele PopLoc afstandsbediening op het stuur.

OPMERKING: ALS DE TURNKEY UITSCHAKELING ‘AAN’ STAAT EN DE VORK AANZIENLIJKE KRACHTEN VAN BUITEN

MOET INCASSEREN, WORDT DE UITSCHAKELING AUTOMATISCH ONGEDAAN GEMAAKT ZODAT DE VORK DE BENODIGDE
BEWEGINGSRUIMTE KRIJGT OM DEZE KRACHT TE ABSORBEREN. DE VORK KEERT TERUG NAAR DE UITGESCHAKELDE STAND
TOTDAT ER OPNIEUW AANZIENLIJKE KRACHTEN MOETEN WORDEN GEINCASSEERD, OF TOTDAT DE RIJDER DE KNOP WEER IN
DE STAND ‘UIT’ ZET.
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TumKey Lockout Uit = maximale vorkbeweging
an = minimale vorkbeweging

(gebruiksklare uitschakeling) Aan A
TurnKey twee standen ﬁ /\ Uit

'Aan — Uit' uitschakeling

PopLoc afstandsbediening
(optioneel)

Vorkbeweging

Uit Aan

stand 'Uit'

stand 'Aan

Afstellingsknop op kroon PopLoc afstandsbediening Poploc-afstelling op afstand

Fig. 4

ONDERHOUD

Om goede prestaties, veiligheid en een lange levensduur van uw vork te verzekeren is er regelmatig
onderhoud nodig. Als u in extreme omstandigheden rijdt, moet er vaker onderhoud worden uitgevoerd.

OPMERKING: WIJ RADEN U AAN OM DIT ONDERHOUD DOOR EEN GEKWALIFICEERDE FIETSMONTEUR TE LATEN UITVOEREN.
BEZOEK VOOR INFORMATIE EN INSTRUCTIES OVER ONDERHOUD ONZE WEBSITE OP WWW.ROCKSHOX.COM OF NEEM CONTACT
OP MET UW PLAATSELIJKE ROCKSHOX-VERKOPER.

Aandraaiwaarden

Doppen 7,3 Nm
Rembevestigingen 9,0 Nm
Asbouten 6,8 Nm
Klembout PopLoc Afstandsbediening op Stuur 2,3 Nm
Kabelbevestigingsbout PopLoc Afstandsbediening 1,0 Nm
U-Turn Afstelknop en Schroef 1,4 Nm
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Alle 32mm XC & Alle Alle 32mm XC & Alle
PERIODIEK ONDERHOUD Mountain Voorvorken Mountain Coil Voorvorken
Verwijder Vuil en Gruis Van Bovenste Buizen E E
Inspecteer Bonenste Buizen op Krasjes E E
Smeer Stofafdichtingen/Buizen 10 10
Controleer de Bouten Van Doppen, Remhouders 25 25
en Assen op de Juiste Torsie
Controleer Luchtdruk E *
Verwijder Onderste Gietstukken, Reinig/ 50 50
Inspecteer Kabeldoorvoeren en Verwissel Oliebad
Verwissel Olie in Het Bewegingscontrolesysteem 100 100
Reinig en Smeer de Air U-Turn/Dual Air/Air Assist- 50 *
montage/Solo Air
Reinig en Smeer de Veer of de U-Turn * 100
Veermontage
Reinig en smeer PopLoc-Kabel en Kabeldoorvoer 50 50
OPMERKINGEN:

E = IEDERE RIT

GETALLEN STAAN VOOR UREN RIWTIJD.

VERHOOG HET AANTAL ONDERHOUDSBEURTEN OP BASIS VAN GEWICHT VAN DE BERIJDER, AGRESSIEVE RIJSTILJL/OMSTANDIGHEDEN,
SLECHT WEER EN RACEN.
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SRAM CORPORATION GARANTIE

REIKWIJDTE BEPERKTE GARANTIE

SRAM garandeert zijn producten voor een periode van twee jaar na de oorspronkelijke aanschafdatum vrij van defecten
in materialen of vakmanschap. Deze garantie is alleen van toepassing op de oorspronkelijke eigenaar en is niet
overdraagbaar. Claims in het kader van deze garantie moeten worden gedaan via de verkoper waar u de fiets of het
SRAM-onderdeel heeft aangeschaft. Een oorspronkelijk aankoopbewijs is vereist.

LOKALE WETGEVING

Dit garantiebewijs geeft de klant specifieke juridische rechten. De klant kan daarnaast nog andere rechten hebben die
van staat tot staat (VS), van provincie tot provincie (Canada) en elders in de wereld van land tot land kunnen verschillen.

Voor zover deze garantie niet overeenstemt met de lokale wetgeving, wordt deze garantie beschouwd als gewijzigd
teneinde consistent te zijn met dergelijke wetgeving, onder dergelijke lokale wetgeving kunnen bepaalde afwijzingen en
uitsluitingen van deze garantie op de klant van toepassing zijn. Sommige staten in de Verenigde Staten van Amerika en
sommige regeringen buiten de Verenigde Staten (waaronder Canada) kunnen bijvoorbeeld:

a.  Verhinderen dat de afwijzingen en beperkingen van dit garantiebewijs de grondwettelijke rechten van de
consument beperken (bijv. in het Verenigd Koninkrijk).

b.  Anderszins het vermogen van een fabrikant om dergelijke uitsluitingen of beperkingen op te leggen te beperken.
BEPERKTE AANSPRAKELIJKHEID
Voor zover toegestaan door de lokale wetgeving, met uitsluiting van de verplichtingen die specifiek in dit garantiebewijs
worden aangegeven, zijn SRAM, of leveringen van SRAM door derden, in geen geval aansprakelijk voor directe,
indirecte, speciale, incidentele of gevolgschade.
GARANTIEBEPERKINGEN
Deze garantie is niet van toepassing op producten die niet juist zijn aangebracht en/of afgesteld, in overeenstemming
met de respectievelijke technische installatiehandleiding van SRAM. De installatiehandleidingen van SRAM vindt u
online op www.sram.com, www.rockshox.com of www.avidbike.com.
Deze garantie is niet van toepassing bij schade veroorzaakt door een ongeval, een botsing of misbruik van het product,
het niet naleven van de specificaties van de fabrikant of enig ander gebruik of enige andere omstandigheid waarin het
product is blootgesteld aan krachten of lasten waarvoor het niet ontworpen is.
Deze garantie is niet van toepassing als er wijzigingen zijn aangebracht aan het product.

Deze garantie is niet van toepassing wanneer het serienummer of de productiecode opzettelijk is gewijzigd, beschadigd
of verwijderd.

Deze garantie is niet van toepassing op normale slijtage. Onderdelen die onderhevig zijn aan slijtage ondervinden
schade als gevolg van normaal gebruik, het achterwege blijven van onderhoud volgens SRAM aanbevelingen en/of
rijden of installeren onder omstandigheden anders dan aanbevolen.

De volgende onderdelen zijn onderhevig aan slijtage:

« Stofafdichtingen « Kabeldoorvoeren
« Luchtdichte o-ringen « Glijringen
« Rubbere bewegende onderdelen. « Schuimringen
« Onderdelen montage achterschokbreker en
belangrijkste afdichtingen « Bovenbuizen (schuine buizen)
« Schroefdraden/bouten (aluminium,
titanium, magnesium of staal) * Rembussen
» Remblokjes « Kettingen
« Kettingwielen « Cassettes
« Versnellings- en remkabels
(binnenste en buitenste) « Handvaten
« Versnellingsgrepen « Steunwielen
« Rotoren schijfremmen « Gereedschap

Deze garantie dekt geen schade als gevolg van het gebruik van onderdelen van andere fabrikanten.

Deze garantie dekt geen schade veroorzaakt door het gebruik van onderdelen die niet compatibel, geschikt en/of niet
door SRAM geautoriseerd zijn voor gebruik met SRAM-componenten.

Deze garantie dekt geen schade ontstaan door commercieel (huur) gebruik.
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PARABENS!

Adquiriu os melhores componentes de suspensao para a sua bicicleta! Este manual contém informagdes importantes
para uma manutencgao e operagao seguras da forqueta. Para garantir o correcto funcionamento da forqueta RockShox,
deve seguir as nossas recomendagoes. Estas ajuda-lo-ao a tornar a sua experiéncia mais agradavel e a evitar

IMPORTANTE

~
INFORMAGOES DE SEGURANGA PARA O CONSUMIDOR

1. E extremamente importante que a forqueta RockShox seja correctamente instalada por um mecanico
de bicicletas qualificado. Forquetas mal instaladas sdo extremamente perigosas e podem conduzir
a lesdes graves ou » fatais para o ciclista.

o

2. Esta forqueta de bicicleta foi projectada para ser utilizada por um unico ciclista, em trilhos de montanha
e outras condigdes de pista semelhantes (off-road).

3. Antes de utilizar a bicicleta, verifique se os travoes estdo correctamente instalados e ajustados. Utilize
os travdes com cuidado e conhega-lhes as caracteristicas praticando a sua utilizagdo em situagdes
controladas. Travagens bruscas ou utilizagao inadequada do travédo da frente podem provocar quedas.
Se os travdes estiverem desajustados, mal instalados ou nédo forem utilizados devidamente, o ciclista
pode sofrer lesdes graves ou mesmo fatais.

4. Sob certas circunstancias, a forqueta pode nao funcionar adequadamente, nomeadamente - mas nao
s6 - em quaisquer condigdes em que ocorra perda de 6leo, em colisdes ou noutras acgdes que dobrem
ou quebrem pegas ou componentes da forqueta, bem como ap6s periodos prolongados de inactividade
da bicicleta. Os defeitos da forqueta nem sempre sao visiveis. Nao utilize a bicicleta se detectar alguma
peca dobrada ou quebrada, perda de 6leo, ruido anormal ou outros sinais de possivel problema com
a forqueta, como seja a perda de propriedades de amortecimento. Nestes casos, leve a bicicleta a um
assistente qualificado, para ser examinada e consertada. Em caso de defeito da forqueta, pode haver
risco de dano da bicicleta ou les&o fisica do ciclista.

5. Utilize sempre pegas genuinas RockShox. A utilizagao de pecgas de outros fabricantes anula a garantia,
além de poder causar defeitos estruturais ao amortecedor. Estes podem provocar a perda de controlo
da bicicleta, com risco de lesdes graves ou mesmo fatais para o ciclista.

6. Tenha o maximo cuidado para nédo deixar a bicicleta oscilar para nenhum dos lados, ao coloca-la
em porta-bicicletas suspensa pelos encaixes da forqueta (removida a roda dianteira). Os bragos da
forqueta podem sofrer danos estruturais, se a bicicleta oscilar lateralmente enquanto suspensa pelos
encaixes no porta-bicicletas. Assegure-se de que a forqueta esta firmemente presa com uma mola de
aperto rapido. Ao utilizar QUALQUER tipo de porta-bicicletas em que sejam utilizados os encaixes da
forqueta para suspenséo, assegure-se de que a roda traseira esta bem presa. Se tal ndo acontecer,
o peso da bicicleta vai pressionar os encaixes com oscilagdes laterais, provocando deformagdes ou
mesmo quebra. Se a bicicleta oscilar no porta-bicicletas ou se cair, ndo a utilize até que a forqueta seja
devidamente inspeccionada. Leve a forqueta ao seu fornecedor ou ligue para a RockShox, se tiver
alguma duvida quanto a um possivel dano (consulte a Lista de Distribuidores Internacionais). Um defeito
num encaixe ou num brago da forqueta pode causar perda de controlo da bicicleta, com risco de lesées
graves ou mesmo fatais para o ciclista.

7. Forquetas concebidas para utilizagdo com travoes do tipo V-brake: instale apenas travées do
tipo cantilever nos espigdes de travao existentes. Forquetas com bragadeiras sem suspensao sdo
projectadas especificamente para travoes hidraulicos do tipo cantilever ou V-brake. Utilize apenas
travdes cantilever que tenham sido projectados pelo fabricante para utilizagdo com bragadeiras sem
suspensdo. Ndo passe o cabo do travao dianteiro nem a respectiva bainha através da haste ou
qualquer outro suporte ou batente de cabo. Nao utilize qualquer dispositivo de afastamento do cabo
do travao dianteiro montado na bragadeira. Forquetas concebidas para utilizacdo com travoes de
disco: siga as instrugdes do fabricante, para instalar e fixar devidamente os travdes. Para forquetas que
utilizem discos de travéo de montados com espigdes, certifique-se de que os parafusos de montagem da
maxila tém uma rosca com 9-12 mm e de que sdo apertados com uma presséo de 10,2 Nm quando forem
instalados na forqueta. A ndo observancia das correctas dimensdes da rosca pode provocar danos nos
espigdes de montagem dos travdes, podendo provocar ferimentos graves ou até mesmo a morte.

8. Siga todas as instrugdes do manual do utilizador relacionadas com a manutengao deste produto.

AS FORQUETAS ROCKSHOX NAO TRAZEM REFLECTORES ADEQUADOS A LEI FEDERAL
PARABICICLETAS NOVAS, 16CFR, §1512.16. PODE HAVER OUTROS REQUISITOS RELATIVOS A
REFLECTORES E ILUMINAGAO QUE VARIEM SEGUNDO O LUGAR. OS SISTEMAS DE ILUMINAGAO E
REFLECTORES ADEQUADOS DEVEM SER INSTALADOS PELO FORNECEDOR, DE ACORDO COM OS
REQUISITOS LOCAIS, ESTADUAIS OU FEDERAIS. UTILIZE SEMPRE FAROIS A FRENTE E ATRAS, PARA
ALEM DOS REFLECTORES, SE CONDUZIR A NOITE OU EM SITUAGOES DE VISIBILIDADE REDUZIDA.

\- J
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INSTALAGCAO

E extremamente importante que a forqueta RockShox seja correctamente instalada por um mecanico
de bicicletas qualificado. Forquetas mal instaladas sdao extremamente perigosas e podem conduzir
a lesdes graves ou mesmo fatais para o ciclista.

1. Remova a forqueta existente na bicicleta e destaque a coroa. Meca a diferenca de comprimento
dos tubos de direcgao da forqueta retirada e da RockShox. A da forqueta RockShox talvez precise
de ser cortada para ficar com o comprimento correcto. Assegure-se de que ha comprimento
suficiente para prender a haste (consulte as instru¢des do respectivo fabricante).

‘A AVISO A

NAO FAGA ROSCAS EM COLUNAS DE DIRECGAO NAO ROSCADAS DA
ROCKSHOX. A MONTAGEM DA COROA DA COLUNA DE DIRECCAO E FEITA
POR PRESSAO, COM REGULAGAO DE FABRICA. E NECESSARIO SUBSTITUIR O
CONJUNTO, PARAALTERAR O COMPRIMENTO, DIAMETRO OU TIPO DE CAIXA DE
DIRECGAO (COM OU SEM ROSCA).
NAO REMOVA NEM SUBSTITUA O A COLUNA DE DIRECGAO. 1SSO PODE PRO-
VOCAR PERDA DE CONTROLO DA BICICLETA, COM RISCO DE LESAO GRAVE OU
MESMO FATAL PARA O CICLISTA.

. J

o

2. Instale a coroa da unidade da cabega (29,9 mm para tubos de 9/8 de polegada) firmemente contra
a parte superior da forqueta. Instale o conjunto da forqueta na bicicleta. Ajuste a pega até que néao
haja folga ou arrastamento.

3. Instale os travdes segundo as instru¢des do respectivo fabricante e ajuste correctamente as
pastilhas. Utilize a forqueta apenas com travdes de disco instalados nos espagos respectivos.
Utilize apenas travdes cantilever que tenham sido projectados pelo fabricante para utilizagdo com
bragadeiras sem suspenséo.

4. Forquetas concebidas para apertos rapidos normalizados: ajuste o aperto rapido da roda
dianteira de modo a desimpedir a abertura do encaixe. O fecho tem de ser apertado com a roda
correctamente encaixada. Certifique-se de que ha pelo menos quatro espirais da rosca dentro do
aperto rapido, quando este estiver fechado. Feche a mola do aperto rapido na posigéo travada, de
modo a ficar de frente e paralela ao tubo inferior.

5. Ao escolher os pneus, tenha em conta o espago que vao ocupar. Tamanho maximo:

Forqueta Tam.max.pneus (instalados)
Recon 2,5”
Tora 2,5

Confira esse didmetro sempre que trocar os pneus. Para isso, alivie a pressado de ar e comprima a
forqueta totalmente, para criar um espaco de pelo menos 5 mm entre a parte de cima do pneu e a
parte inferior da coroa. Um tamanho de pneu maior do que isso fara com que fique preso na coroa
quando a forqueta for totalmente comprimida.

INSTALAGCAO DO REGULADOR REMOTO POPLOC

O manipulo de blogueio remoto PopLoc permite ao ciclista controlar o movimento da suspensdo sem

retirar as méos do guiador. Estao disponiveis dispositivos PopLoc especificos para direita e esquerda.
Se necessario, retire o punho, os manipulos do travdo e das mudancas do lado esquerdo do guiador

(na perspectiva do ciclista). Se ndo souber como se faz, consulte o manual do fabricante.

1. Faca o PoplLoc deslizar pelo guiador.

2. Reinstale os manipulos das mudangas e do travdo, bem como o punho. Se ndo souber como se
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faz, consulte o manual do fabricante. Respeite sempre as especificagdes recomendadas para
aperto destas pegas.

3. Posicione o PopLoc onde lhe der jeito, no guiador, e atarraxe o parafuso de aperto a 2,25 Nm.

»

Forquetas com regulagéo PopLoc: rode totalmente o botdo azul de regulagdo da compresséo para
a esquerda.

Prima o botéo de aperto do PopLoc.

Introduza o cabo no PopLoc.

Introduza o cabo na bainha.

Introduza o cabo e a bainha no batente do cabo da coroa da forqueta.

© © N oo

Puxe o cabo com cuidado e alinhe-o com o entalhe do veio de rotagdo do amortecedor do controlo
de movimento.

10. Aperte o parafuso de fixagdo do cabo do veio de rotagdo até 0,9 Nm.

NOTA: PARA INSTALAGAO DO PUSHLOC OU DO PUSHLOC COM O DISPOSITIVO MATCHMAKER, VEJA AS INSTRUGOES NA PAGINA
DE INTERNET WWW.ROCKSHOX.COM.

REGULACAO DO RENDIMENTO

As forquetas RockShox podem ser reguladas para determinado peso, estilo de condugéo e terreno.

REGULAGAO DA RETRACGCAO

As forquetas para se retrairem quando o ciclista se senta na bicicleta. Chama-se retracgéo a
compressao da forqueta devida ao peso do ciclista. Uma retracgao correcta permite que a roda
dianteira acompanhe o contorno do terreno, em andamento.

Para medir a retracgao, regule a forqueta para o curso maximo. Coloque um zip tie no tubo superior
da forqueta, rente a junta da haste. Sente-se na bicicleta com todos os acessorios que utiliza
habitualmente para a guiar. Desmonte da bicicleta e mega a disténcia entre a junta da haste e o zip tie.
Essa medida corresponde a retracgao, para o seu caso. A retracgdo deve ficar entre 15 e 25 por cento
do curso maximo. Se ndo conseguir alcancar a retracgao ideal, pode precisar de mudar a presséo de
ar da forqueta (Solo Air), a mola (U-Turn Coil) ou a pré-carga (Coil).

Utilize as informagdes de regulagdo abaixo, para uma configuragédo adequada da forqueta.
REGULAGAO DE PRE-CARGA NA PROTECGCAO SUPERIOR
+ Girar o botdo de regulagéo no sentido horario aumenta a pré-carga da mola (isto é, aperta a mola)
diminuindo a curvatura.

+ Girar o botdo de regulagéo no sentido anti-horario diminui a pré-carga da mola, aumentando a
curvatura.

REGULAGAO DO AMORTECIMENTO PNEUMATICO

SOLO AIR

As camaras de ar positivo e negativo destas forquetas enchem automaticamente através da mesma
vélvula. O amortecedor pneumatico foi projectado para que a presséo nas duas camaras separadas
seja nivelada a medida que o ar ¢ introduzido, simplificando a regulagéo e proporcionando uma
conducgéo equilibrada.

Regulagao do Solo Air

Retire o pipo do pneu, no lado esquerdo da coroa da forqueta, rodando-a para a esquerda. Utilizando a
tabela abaixo como guia, introduza nas camaras de ar a pressao desejada.

NOTA: AO INTRODUZIR AR NA FORQUETA, VAI CONSTATAR UMA QUEDA SUBITA DA PRESSAO DE AR DA BOMBA DO
AMORTECEDOR. E NORMAL QUE ASSIM SEJA E INDICA QUE A CAMARA DE AR NEGATIVO SE ABRIU E A PRESSAO NAS
CAMARAS FICOU NIVELADA. CONTINUE A INTRODUZIR AR NA FORQUETA ATE ATINGIR A PRESSAO PREDEFINIDA.
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Tora Tora Recon (327, 335, Recon (Race, SL,
(SL, Race) (SL, Race) 351) XC)
Peso do Ciclista Solo Air 80 mm Solo Air 100 mm Solo Air Solo Air
<63 kg 8,3-9,7 bar 5,5-6,9 bar 3,4-4,8 bar 6,2-7,6 bar
63-72 kg 9,7-11 bar 6,9-8,3 bar 4,8-5,9 bar 7,6-8,6 bar
72-81 kg 11-12,4 bar 8,3-9,7 bar 5,9-6,9 bar 8,6-9,7 bar
81-90 kg 12,4-13,8 bar 9,7-11 bar 6,9-8,3 bar 9,7-11 bar
>99 kg 13,8+ bar 12,4+ bar 9,3+ bar 12,1+ bar

REGULAGCAO DA MOLA DO AMORTECEDOR

Alteragao da tensao de amortecimento

Tensdo de amortecimento é a forgca necessaria para comprimir 2,54 cm no amortecedor. Trocar o
amortecedor de mola por outro com diferente tenséo altera a sensibilidade global da forqueta. As
tensdes de amortecimento mais altas tornam o amortecedor mais “rijo” e as mais baixas tornam-no
mais “suave”. Contacte o distribuidor RockShox da sua zona para encomendar amortecedores de
substituicdo.

NOTA: AO DIMINUIR O CURSO (CONSULTE “REGULAGAO DO CURSO DE U-TURN DO”’), AUMENTA A TENSAO DE
AMORTECIMENTO.

REGULAGOES DE CURSO

IMPORTANTE: EM ATINGINDO O CURSO MAXIMO, NAO CONTINUE A RODAR O BOTAO DE REGULAGAO DE U-TURN. QUALQUER
ESFORGO PARA ALEM DESSA MEDIDA PODE DANIFICAR A FUNGAO DE U-TURN.

NOTA: CERTIFIQUE-SE DE QUE A FORQUETA ESTA COMPRIMIDA, DEPOIS DE ESTAR MAIS DE UM DIA SEM SER UTILIZADA, E
QUE ESTA NA POSIGAO “OPEN” ANTES DE EFECTUAR REGULAGOES DE CURSO.

Regulagao do Curso de U-Turn do Amortecedor

As forquetas com U-Turn permitem uma amplitude de regulagéo de curso de 45mm (Recon/Tora: 85 a
130 mm) Para determinar o curso da forqueta, utilize a graduagao do curso do tubo superior (excepto
com Tora). Ao rodar o botédo de regulagédo de U-Turn para a esquerda, aumenta o curso. Cada volta
aumenta ou diminui 7,5 mm ao curso.

Alteragao de Curso

Para alterar o curso da forqueta (Recon e Tora: 80, 100 ou 130 mm), é necessario fazer-lhe uma revisao
completa. Para obter mais informagdes e instrugdes, visite o website www.rockshox.com ou contacte
um fornecedor ou distribuidor regional da RockShox.

AMORTECIMENTO DA RECUPERAGAO

Regulacéo da Recuperagao Externa

O amortecimento de recuperagdo controla a velocidade a que a forqueta retoma a sua extenséo
maxima depois de uma compressdo. O botao de regulagao de recuperagéo fica na base do brago
direito da forqueta. Ao rodar o botéo na direcgdo da decalcomania do “coelho,” reduz o amortecimento
de recuperagdo, aumentando a velocidade de regresso da forqueta a sua maxima extensdo. Ao rodar o
botdo na direcgéo da “tartaruga”, aumenta o amortecimento de recuperacéo, abrandando a velocidade
de regresso da forqueta a sua maxima extenséo.

NOTA: UM AMORTECIMENTO DE RECUPERAGAO EXCESSIVO PODE PROVOCAR GRANDES CONTRACGOES DA FORQUETA EM
RESSALTOS SUCESSIVOS, REDUZINDO O CURSO E PROVOCANDO COMPRESSOES EXCESSIVAS. REGULE A FORQUETA PARA
RECUPERAGOES QUE SEJAM AS MAIS RAPIDAS POSSIVEL SEM QUE PRODUZA GRANDES PANCADAS OU RESSALTOS. ASSIM, A
FORQUETA CONTORNARA O PERCURSO COM UM MAXIMO DE ESTABILIDADE, TRACGAO E CONTROLO.

SISTEMA DE AMORTECIMENTO DE CONTROLO DE
MOVIMENTO (RECON RACE, 351 E TORA RACE, 318)

IMPORTANTE: AO GUARDAR A BICICLETA OU FORQUETA DE PERNAS PARA O AR OU DE LADO, O OLEO CONTIDO NO TUBO
SUPERIOR PODE INUNDAR A UNIDADE DO AMORTECEDOR DE CONTROLO DE MOVIMENTO. QUANDO A BICICLETA OU FORQUETA
FOREM REPOSTAS NA POSIGAO NORMAL DE CONDUGAO, O DESEMPENHO INICIAL DO SISTEMA DE CONTROLO DE MOVIMENTO
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PODE NAO SER O MAIS PERFEITO. PARA O REPOR NO SEU MELHOR, COLOQUE A FORQUETA NA POSIGAO “OPEN” E FAGA-A
PERCORRER O SEU CURSO UMAS 10 A 20 VEZES. PARA SE INFORMAR SOBRE COMO POSICIONAR A FORQUETA NA POSIGAO
“OPEN”, PROSSIGA A LEITURA.

O sistema de amortecimento de controlo de movimento permite aos ciclistas regular a sensibilidade e

o desempenho da suspenséo, de acordo com as condigdes de condugdo, sem recurso a ferramentas,
nomeadamente bombas de ar. Este sistema da um grande controlo sobre a compressao e recuperacéo,
bem como uma grande sensibilidade de “Lock”. A correcta instalagdo do amortecimento de controlo de
movimento permite grande variedade de opg¢des para um desempenho eficiente, apesar de confortavel.
As instrucdes abaixo descrevem a instalagédo e operagéo tanto de forquetas de coroa como com
activagéo remota.

Compressao em “Open” (Fig. 1)

Na posi¢édo “Open”, o amortecimento de controlo de movimento da o melhor resultado e a maior
mobilidade da forqueta. Proporciona um controlo absoluto e o maximo conforto, mesmo nos terrenos
mais agrestes. Para colocar a forqueta na posicéo “Open”:

* Em forquetas com regulador azul de compresséo, rode-o completamente para a esquerda.

« Em forquetas equipadas com PopLoc, prima o botéo do controlo remoto de modo a solta-lo
(conforme consta no desenho do bot&o).

Controlo de movimento — “Open’;@ﬁmumg%

3 X
Compresséo em “Open” &

= movimento maximo da forqueta

Regulador
remoto PopLoc

Movimento
da forqueta

o
G e

Regulador montado na coroa Regulador remoto PopLoc Regulacéo remota PopLoc

Fig. 1

Compressao em “Lock” (Fig. 2)

Na posic¢éo “Lock”, o sistema de controlo de movimento apenas permite um ligeiro movimento
controlado da forqueta. Esse movimento possibilita ao pneu da frente atravessar o terreno sem se
desviar dos obstaculos, proporcionando melhor tracgdo e controlo de trajectéria, quando comparado
com um sistema de bloqueio total. Para activar o “Lock”, rode o botdo azul de regulagéo da compresséo
totalmente para a direita ou empurre a patilha do PopLoc, localizada no guiador, para a frente.
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Controlo de movimento —“Lock”

W .

[°3 .
Compressao em “Lock” % @

= movimento minimo da forqueta

i,
.

Regulador
remoto PopLoc

Movimento
da forqueta

Regulador montado na coroa Regulador remoto PopLoc Regulagdo remota PopLoc

Fig. 2

Regulacdo de Compressao (Fig. 3)

Alguns modelos de forquetas também efectuam amortecimentos ajustaveis de compresséo. Um
aumento da compresséao reduz o movimento da forqueta, na posi¢ao “Open”. A regulagéo da
compresséo pode ser utilizada para ajudar a combater a cedéncia dos travdes em quinas duras.

Nas forquetas activadas na coroa, o amortecimento de compressdo aumenta a medida que o regulador
roda 90 graus para a direita, em direccdo a “Lock”. Escolha uma posigéo entre “Open” e “Lock” que
corresponda ao nivel desejado de amortecimento de compresséo.

Nas forquetas equipadas com o regulador PopLoc, o amortecimento de compressao é regulado para

a posigao “Open”. Ao rodar o botéo azul do PoplLoc para a direita, aumenta o amortecimento de
compresséo, em direccédo a “Open”. O manipulo do PopLoc tem uma escala, para ajudar a situar o nivel
da compressao. Permite regular oito voltas completas.

SUGESTAO: A REGULAGAO DA COMPRESSAO EM FORQUETAS EQUIPADAS COM POPLOC RESULTA MELHOR COM A FORQUETA
NA POSIGAO “LOCK”.

NOTA: A DEFINIGAO DA COMPRESSAO NAO INTERFERE NEGATIVAMENTE NO DESEMPENHO DA FORQUETA NO QUE RESPEITA 0S
IMPACTOS DE ALTA VELOCIDADE.
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Nivel de compressao , .
Ao rodar o regulador de compresséao do PopLoc, define

Seleccione o amortecimento quanto pretende que a patilha se afaste de “Lock” em
de compresséo direcgdo a “Open”. Esta regulagdo altera o valor do

« » o« » amortecimento de compressao na posigéo “Open”.
entre “Open” e “Lock i posigac Op

Regulador
remoto de
compressao

Movimento
da forqueta

v

“, B
" 0
Y

(-2

Regulador montado na coroa Regulagéo remota PopLoc

Fig. 3

SISTEMA DE BLOQUEIO TURNKEY (FIG. 4)
(RECON SL, 335, E TORA SL, 302)

IMPORTANTE: AO GUARDAR A BICICLETA OU A FORQUETA DE PERNAS PARA O AR OU DE LADO, O OLEO CONTIDO NO TUBO
SUPERIOR PODE INUNDAR A UNIDADE DE TURNKEY. QUANDO A BICICLETA OU A FORQUETA VOLTAREM A SER COLOCADAS NA
POSIGAO NORMAL DE CONDUGAO, O DESEMPENHO INICIAL DO SISTEMA TURNKEY PODE NAO SER O MAIS PERFEITO. PARA
REPOR A FORQUETA RAPIDAMENTE NO SEU MELHOR, COLOQUE-A NA POSIGAO “OPEN” E FAGA-A PERCORRER O CURSO
TOTAL UMAS 10 A 20 VEZES. PARA MAIS INFORMAGOES SOBRE A POSIGAO “OPEN”, PROSSIGA A LEITURA.

O sistema de blogqueio TurnKey permite duas posigdes, de activado/desactivado. Através do regulador
instalado na coroa ou de um regulador remoto opcional PopLoc, o ciclista pode optar entre situacdes
de adequagao ao terreno e de movimentacéo da forqueta maximas (com o bloqueio desactivado) e
minimas (com o blogueio activado).

O bloqueio de TurnKey é desactivado quer quando o regulador instalado na coroa (ou seu regulador
remoto) esta na posigdo mais a esquerda quer quando a patilha do regulador remoto PopLoc esta na
posicéo de activado. O bloqueio é activado quando o ciclista roda o regulador instalado na coroa para a
direita ou empurra para a frente a patilha do PopLoc, localizada no guiador.

NOTA: QUANDO O BLOQUEIO TURNKEY ESTA ACTIVADO E A FORQUETA SE DEPARA COM UM OBSTACULO CONSIDERAVEL, O
BLOQUEIO DEIXA DE FUNCIONAR E PERMITE QUE A FORQUETA SE MOVIMENTE, DE MODO A ABSORVER A FORGA DE EMBATE.
A FORQUETA VOLTA AO ESTADO DE BLOQUEIO, ATE SE DEPARAR COM OUTRA FORGA DE EMBATE OU O CICLISTA O PASSAR
PARA A POSIGAO DE DESACTIVADO.
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Desactivado = movimento max. da forqueta

Bloq ueio Turn Key Activado Activado = movimento min. da forqueta
Blogueio de dupla posigdo de a Desactivado
TurnKey

“activado-desactivado”

Regulador remoto PopLoc
(opcional)

Movimento da forqueta

Desactivado  Activado

Activado

Regulador montado na coroa Regulador remoto PopLoc Regulagéo remota PopLoc

Fig. 4

MANUTENGAO

Para manter o elevado desempenho, seguranga e durabilidade da forqueta, é necessario efectuar a
manutencéo periodicamente. Se a bicicleta for utilizada em condigdes extremas, a manutengéo deve
ser efectuada com mais frequéncia.

NOTA: RECOMENDA-SE QUE ESTE TRABALHO SEJA REALIZADO POR UM MECANICO DE BICICLETAS QUALIFICADO. PARA
OBTER MAIS INFORMAGOES OU INSTRUGOES, VISITE O WEBSITE WWW.ROCKSHOX.COM OU CONTACTE UM FORNECEDOR OU
DISTRIBUIDOR REGIONAL DA ROCKSHOX.
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Valores de Reulagao do Aperto

Protecgdes Superiores 7,3 Nm
Espigbes de Travao 9,0 Nm
Parafusos do Pistao 6,8 Nm
Parafuso de Aerto do PopLoc ao Guiador 2,3Nm
Parafuso de Fixagédo do Cabo do PopLoc 1,0 Nm
Botaao e Parafuso de U-Turn 1,4 Nm
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N Todas as Forquetas Pneumati-  Todas as Forquetas de Mola
INTERVALOS DE ASSISTENCIA cas de Montanha e XC 32mm de Montanha e XC 32mm

Limpe poeiras e detritos dos tubos superiores E E
Verifique arranhdes nos tubos superiores E E
Lubrifique tubos e selos de poeira 10 10
Examine as protecgdes superiores, 0s 25 25

parafusos dos espigdes de travao e do
pistéo, para confirmar a regulagéo

Verifique a presséo de ar E *
Retire a protecgdo inferior, limpe e verifique 50 50
as buchas e mude o banho de 6leo
Mude o 6leo do sistema de controlo de 100 100
movimento
Limpe e lubrifique o conjunto U-Turn 50 *
pneumatico/Dual Air/Air Assist, bem como
Solo Air
Limpe e lubrifique a mola do amortecedor ou * 100
o conjunto amortecedor U-Turn
Limpe e lubrifique o cabo e a bainha do 50 50
PopLoc

NOTAS:

E = A CADA UTILIZAGAO

0S NUMEROS REPRESENTAM AS HORAS DE CONDUGAO DA BICICLETA.

ALTERE OS INTERVALOS DE MANUTENGAO DE ACORDO COM O PESO DO CICLISTA, A AGRESSIVIDADE DAS CONDIGOES E
ESTILO DE CONDUGAO, ESTADO DO TEMPO E VELOCIDADE DE CORRIDA.
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GARANTIA DA SRAM CORPORATION

AMBITO DE GARANTIA LIMITADA

A SRAM Corporation da garantia quanto a nao existéncia de defeitos de material ou de fabrico, pelo prazo de dois anos
a contar da data de compra. Esta garantia so se aplica ao dono original e ndo pode ser transferida. As reclamagdes no
seu ambito tém de ser feitas através do revendedor onde a bicicleta ou 0 componente SRAM foi adquirido. E exigido o
comprovativo de compra.

LEGISLACAO LOCAL

Esta garantia da ao cliente direitos legais especificos. O cliente pode ainda ter outros direitos, que variam de um Estado
para o outro dentro dos EUA, de uma provincia para a outra dentro do Canada, e de um pais para o outro em todo o
mundo.

Nos aspectos em que esta declaragéo de garantia ndo esteja em consonancia com as leis locais, deve ser considerada
modificada de modo a tornar-se coerente com elas, fazendo algumas denegagdes e limitagdes aplicar-se ao cliente.
Por exemplo, alguns Estados dos EUA, bem como alguns paises (incluindo provincias do Canada):

a. Impedem as denegagdes e as limitagdes incluidas nesta declaragdo de limitar os direitos estatuidos para os
consumidores (por exemplo, no Reino Unido).

b.  Alias, Restringem igualmente a capacidade do fabricante impor tais denegagdes ou limitagdes.
LIMITAGCOES DE ARBITRIO
Dentro das limitagdes consagradas pelas leis locais, excepto no que se refere as obrigagdes especificamente
apontadas nesta declaragéo de garantia, ndo pode, em caso algum, a SRAM ou seus fornecedores terceiros ser
responsabilizados por danos directos, indirectos, especiais, ocasionais ou consequenciais.
LIMITAGOES DE GARANTIA
Esta garantia ndo se aplica a produtos que ndo tenham sido correctamente instalados e regulados de acordo com os
respectivos manuais de instalagdo técnica da SRAM. Os manuais de instalagdo da SRAM encontram-se online, em
WWWw.sram.com ou www.rockshox.com.
Esta garantia ndo se aplica a danos causados ao produto por colisdes, pancadas, utilizagdo abusiva do produto,
desrespeito pelas especificagdes de uso do fabricante, nem qualquer outra circunstancia em que o produto tenha sido
submetido a forgas ou cargas para além daquelas para que foi projectado.

Esta garantia ndo se aplica quando o produto tiver sofrido modificagdes.

Esta garantia ndo se aplica quando o nimero de série ou o cédigo de produgao tiverem sido deliberadamente
alterados, distorcidos ou removidos.

Esta garantia ndo se aplica ao normal desgaste e esforgo. Pecas de desgaste e esforgo deterioram-se em
consequéncia do uso normal, falta da manutengédo recomendada pela SRAM e/ou condugéo ou instalagdo em
condigdes ou aplicacdes diferentes das recomendadas.

Sao pecgas de desgaste e esforgo:

« Selos de poeira * Buchas
« Anilhas vedantes de ar « Anilhas deslizantes
« Pecas amoviveis em borracha * Anéis de espuma
« Principais juntas vedantes e material de

fixacdo de amortecedores traseiros « Tubos superiores (vardes)
« Roscas e parafusos (aluminio, titanio,

magnésio ou ago) « Mangas de travao
« Pastilhas de travao « Correntes
« Segmentos « Cassetes
« Cabos de mudangas e de travao

(interiores e exteriores) « Punhos do guiador
« Manipulo das mudangas « Volantes de jockey
* Rotores de travéo de disco « Ferramentas

Esta garantia ndo cobre danos provocados pela utilizagdo de pegas de diferentes fabricantes.

Esta garantia ndo cobre danos provocados pela utilizagéo de pegas que ndo sdo compativeis, adequadas e/ou
autorizadas pela SRAM como podendo ser conjugadas com componentes da SRAM.

Esta garantia ndo cobre danos resultantes de utilizagdo comercial (aluguer).
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V=YBRIESHRACESENTEEN, FARIRIMI - TV—F LOEREEE L TR S hE
74=0 T U—FA=H—ORYFIHRAFICHD, TV—FOF+ UN—ZEEICRYMFFIT LS
W KRN - REANDTF 4 ROTV—F - IOV Ml 7+ —01d Tb—F - F+ UN—DRY
[FR)V M IS 9-12 mm OBEHENEHADH Y. 102Nm D MLIETT A =2 ICBRYFIFEATNSZ &
EHRLTES D, RV OMBAEVBIDBENTANE, T L—FOBMYFIFRR OB 24
by, BHENLEGLESERIHVET,

8. AXZaT7NICREBOREDOA YT TV APERICETHIERELTTFOTIEZL,

ROCKSHOX 7 #—2IC(d, #HRICHBASNS BEERAIFOKREERETHS 16 CFR, £ 3> 151216 D
REICHENTZ) T L5 —EHBLTWER A, EhtbBElCk>TIE ShLSTH, VTV I5-BLUS
4747 ICRAT2EMEHDH B HENHY ET, AHOKRTER. BRAINDZTRTOEB, &M, LY
EMEOENEGERTRERY IV II—L5A4T 400 - VRATFLAERUMITOET, BRREELFRR
DEVRRTHGEZFIAT 58, Y7L I5—0ED. FikDS A bEFICTHERLEE, D
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Recon LW Tora1—H¥—- v=a7Jl HAZE
2 x—oOWY }1F75E
BEWLEIFD RockShock 7+ — 7 (&, #TEFDAGERHFELICKEEL JERE< LT, MiB>TR

UFHird &, IERBICRRAGREICAY. EOER. EEZLRBGHERELSIEEC T ENHY
£7,

1. BREENS 7+ —0&HL. ES[CTH—I SIS0V - L—REHLET, 7+—IDRTT
S—+Fa1—TERockShox DRFT7S5— - Fa—T7 DRI ZHY. LERNEF . RockShox D RXF
T7o— - Fa—TJEBULRRIICUINTILENH D58 ATAZHBDIDICHRRREIDNH
BLEHDRLET (RTAL - A—H—DOBRYKRWHEAZTEZSBL TS ZTW),

i A=s A \

ROCKSHOX DER LD AT 7S —IC(E. #EFITEEFMIFHVTLSEZL,
RFT7S5—Fa—T7 059 -7 TU—E. DAL -TVART
T4y hTBLSICHE>TVWET., BRL. BhUIChHhrDET. RE. &
B.AYEREY N SATEEETBICETETY—FERVEBZZLEN
HUET,

BRHICRATFTS— - Fa—TJ#4LEY, RUBZZYLARNWTLSEZL,
BEEOIY bO—)L - QRICDAENY., BHNICKYPhAEVWKERKET
\?ﬁﬁﬁﬁ&Ui?@T:E§<ﬁéuo Y,

2. Ny REY M- OSOY - L= 1B8AVF - ATTS—RAICE299mm) &, T#4—0 - 5D
YORYTIC, LoV ERUMITET. BEREECT+—2 - TRV ZTUERUMITET. AV B
Ty bEREL. WEHRPHOTEDENLSICLET.

3. TU—FORMVIRWFHBAEESBLANS, TL—FERYFMIF. T L—F - /Xy RZEEREICHE
LET. SO7+—21C1F. HBOXO T4 - K= EBLTEETEIT AR - 547 -
TU—FDHEFERLTEEN, Tbh—F - A—H—BNVH—LVR - TV REDEREETE
LTRELEF vy T4 LN— - T —FLME, EFITERLAEVTEZN,

4. TA—URBBENLBIA YD - V) —RBICKFSNTVET B8O I v o - UU—RE5RE
LT, FEYTTURDAY VY — - RTICHENTEBLSICLES. "M —IEFOYTTD
cDAD UG — - RTICRYMSITEER 94y - UU-R-FybEL>DY EHOET. Fv
FEBOERIC, VELEBLIBRDOBOIMHBE>TVEELIICLET., J1v o - JU—R - LN
—&0—7— - Fa—TORIAICFTICABLICEBML. HLET.

5. S4VERRLER, AV IUTSUREZRLTERLTSEE N, RAMER:

7A—=7 FAY - A XAHRKIE (KEF)
Recon 25”7
Tora 25"

FAVERMT B, VT ZOEREFIVvILET. FxvIT3BICE. 7+r—IDERELIC
EREERE. 7A—VERLICHUEBO T, 94V by TEISTVDRMNLADBICOELS ED
SmmOBRENTEDLDICLET, 91 VYDV A D HRKEEBADE. 7+—IDPTELICEH
SNEEEIC, FA4YBISO VI o> TLENET,

POPLOC Y E— bODERY T AL

Poploc UE—bh - By o7 U b - UN—2ERATHIEICEY. RUFENY RILIN-DOFERT
CEBKYARY D 32 - 74— VDHEEA L MO—ITHIENTEET, BELEIERICHE
L7z PopLoc MTHIAWEEITET. BETHNIL, Uy Tb—FUN— >T75—%NVR
IN=DE5BRYUANLET. CNSOBROBRYALARENTWVEIVWARR. Tb—F - A—h—0DT
ZaT7IVEIBRSEEN,

1. PopLoc Z/\> RJLIN—EICRS A REHET.

2. 79— Tb—FUN— FUYTENYRIIN—LIZBE. BURITET. ShS5OHBRKDER
URIFICEBRTWEWAR, Tb—F - A—H—DT a7 EITSBEIN, BICEBRAIC
WRINENVOERYICHDET.

3. PopLoc #/\Y RIVN— LD EFHDOABICERY AT, 527 KRILM%E 2.25Nm ETHOET.
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BAE Recon 8L U Tora1—H—- vx=a7JL

. PopLoc fiift& 7 + — o DIFE : EEDOEMRAL I A VI E, LEDZETERVICEILET.

. PopLoc kDU U —RRF U EWMLET,

. PopLoc BIC =7 IVERY T ET,

L T—=TINEAN-AIGELET,

T—TIWEAN—%ETA—0 - IO EDT—TI - ARV T ITEVIABET.

. WO U ET—TIVESIDRVABSRYFFIF, E—>3>-arbA—Ib-FoNN—0O—FT«
YU - WARDEBICEDEET.

10.0=F 425 - AALDT—TIVEERI bE, 0.9Nm [CHDHET,

i : PUSHLOC OB Y fF(F ik, F7(F PUSHLOC O MATCHMAKER NDER Y 13 HiE(E. Htd WEB YA +
(WWW.ROCKSHOX.COM) [CHB#EN TSI Y T AEE B X,

© ® N o o A

Fa—-=UIHE

RockShox 7+ — 2 (3. ‘BYFDHERE, ETRAIAMIN. FLAIOBEICEDETFa—=25F 52
ENTEET,

HURE

RockShox 7 #—2 (3, BYUFNBHEEICES LE-DLLIIC (BFFTEHLDID) JREFENTHET.

YL, RYFORBEICLOTRET D7+ —IDEMDIETT., EHICHIERETHI LT,
BRI DOMMICH > TRA—XICES Z EMFTREICIRVET,

YOEMNETBICE, ETT+—VERRISNIBICRELET. RICPVTILETAN— -
=TT UMNB LIS, T+—IDT7 y/N— - Fa—T7CRYMRTET, JEARETILE
ORETHEHEICEVEY., BEENSBUT, T4NX— - 2—)LEP VT IMDERENVET.
NDBEHROYSTY. YO DEBIRBE. RRAISANNVEDI5NX—E b5 25/N—t M
STWEY., bLRELZYIEHSBOSNEIMGEEF. T+r—IDESTE (Solo Ain) FEEBFRTU T
(U-Turn Coil). %% WMIZTLA—F (Coi) 2. EETDLENHYET.

DFOFa—=JICAT 55BEHRS. BEEOT7+—JZEL<EY FLTIEZL,

7 O— FOFRAEHAE

o AR EAAMICET & RV - FLO—RBEML (RTU VODELED). YIDH
PLEYS,

o BICHEBSREZAFAICEYT & AT 0 - FLO—RBELL. SOBEMLET,

I7 - RFIVIDFa—=00FHE

vaxrry

ZDT7+—UTlE. RETATELUVRATATDIT - Fv 2 N=IZ, 2 TINIVTHEREEIC
EINESNET., IT7 - ATUDTIE BRIPMASNIEIC. ZDOFF v+ U N—RNOEKED
FELLKRBBESCRHREFEINTEY., > 2oTNEEY NTYTENS RO ENEETERRLET,
VYVOIT7DHRE :
FUFOERAICHZT7+—0 - V59 VDIT - NIVTLEODI 7+ vTEEABMICELTRYSL
9. UTICRIEEIEELLT. ROTFA7 - I7 - FroN—2BFHOETENICHAEL T
=E,

74— URERERVAATVSE, av sy - RUTOEREOEBYNRRATHZ - EBHYET., Zhid,
RHATFAT - IT7 - FroN=DHE. ZDOOF+ N—HAOBRENE LB/ L& RTEFDRETT. BE
DEGEICHEDET. BlEHET+— I CEREANBEEERITIESL,

Tora Tora
(Race, SL) (Race. SL) Recon (327, 335. 351) Recon (Race. SL. XC)
RUYFOHKE VYOI7 80mm YOIZF 100 mm =k YOIy
63kg LI'F 120-140psi 80-100psi 50-70psi 90-110psi
63-72kg 140-160psi 100-120psi 70-85psi 110-125ps
72-81kg 160-180psi 120-140psi 85-100psi 125-140ps
81-90kg 180-200psi 140-160psi 100-120psi 140-160ps
99kg LA E 200+psi 180+psi 135+psi 175+ps|

84 95-4312-834-000 Rev E



Recon 5L WU Tora1—H¥—-v=a7Jl AAE
4N - ATV IDFa—=Y

AFTUY - = DOEERE

RV - b—=bhE&F RTUTETAF (2.54cm) [ EMETEDICHERADREDNDZ L TT.,
CHRADZ =04 - ATV 5%, BW—EHZWIMBEVWL—FDRT Y T ICEKHT S
ZET, 74— VRBORBRMEZEZDIENTEET, RTUVS - L—hELIVUXRERDBDICTS
s PavIRKVYBNRERELY, BICRTYS - L—rENELKTBRE avildky L
PHEBRMETYET. KBADRTY VS ICEALTIE, BB EIFD RockShox REBIEE THM LY
EhE<EI,

E:RSRLBERSTE(US—> - FSNLEBORE £88). 27UV - L— MIEMLETOT, JES
<EEW,

;S NIVEDIREAE

BE: FSNIEDNRKECHSES, ThULUS—VERE/ T2ESHOVTEEN, ZhULE/ TEREEES
LU —UBEEEBET IR HYET,

X RER. JA—CEBARBICIRAERT L LBIC. FSRVEREFIT “OPEN” KPS aVICLTEE,

Uy—> - FSRIIVEDIRER

Ug—>-Tx—201%, 45mm D bSX)VERE R L ET. (Recon/Tora: 8555 130mm), 7 =+
—ODISNINBERDDIBAICIE. ZFYN—Fa—TLEDISRINITV—REFERLET (Tora®
<) US—2EER/ ZZ2ERYICETE. FSNLEPEMULET., /72EFAEEIC1EES
HBITEIC, FSRIVEII75mmTD, EIMEARFELTIEICHRVET.

FSRIVEBDEE

7+ —% (Recon 8L U Tora: 80. 100, F/IF130)D SR EEZEETBICE. 7+—IDERA
RTIBEHPVETT. CORTFABRICEBTIHELVERPHERICONTIE, HtWeb Y1+
(www.rockshox.com) & Z & W\ =/2< . HBWEEEF L EIFD RockShox IRFEIEE 7= (IR BIEE TS
BOEbE<SZE,

UNIVE-IVEVY

SMEFUIND  ROFAER

UNDYR-FIEDTE. 74— ODBERER. RRICHETSETOREZI> bO-ILET,
UND Y REE/ 713 BROT74—0 - LySOTBICHYET, BEiszEIND YR - RE—RK
BREYED “SEY M UF) BRIFAAICETE. UNDIR - SVEVIPERILT, 74—
IDRRICMRT BETOAE - PR AYVES, HHfitsz - ML (R) BPRIAAICET &,
UNDZR-FOEZTPEMLT. 74— DBRELCHRT ZETOREN P> Y LILHDITK
YET,

EBEICUNDYE - FUEYSEEMT S L. BHELAHECHLTI a — I OBEHHU LY. b SNLEBIHE
DUT. ZORRIA—OBRIA-TOMLTLEVET., J+—0ld “FyEYS - 7O~ (HUHIY) PFy
G- Ny s (BABREY ) DEVEET, TEZLFEUNTY RFBLS CHBLTZED, ZhICLY. 7
F— O PHEDOMOICHEL. REM. E3IN. 2¥ bO—IEESRKRICRESNES,

E—yav-avkbOo-A-IVEVY - YRFA

(RECON RACE, 351 & U TORA RACE. 318)

BE:HEHEHE. HOIVEHESCLTRIKRTIE, TyNR—-Fa-—TRARI—IRENEFTIIDS, E=23> -
Ay kA= - FYNR—= - TEITIOLICEE>TLEVWET, BEE/ T+ —JVZBEOREMBICRL TS, £
=3y -arrA=)b - SRATAOYBEEER. ETLTLES ZENHYET. T+ — I ETORECRRICRT
ICIE. 7+—2% “OPEN” ORI 3V ICRL. 10EM520E, TLICEILEYT., 7+—2% “OPEN” RI 3
VICRTHEER, UTICEBENTOVETOT, COFEEBHRA<SLESL,

E—ar-arhA-l-FrEVT - SRTFAICKY. BUFE. ROTPY—-INEERAETIC,
FEAVT 42 aVICBDETH ARV a VDR, HEZARICRABHIT S ENATEET. K
AT AICKY “Lock” DRFTOREL(FTELS., EfE. YND Y FEZBLEVEETIY bA—ILT
BIENTREERVET, E—2 3> - AV AL - UEVS - DRTLAEELKRET S L
T, EHTULIOEESIEESREEINET. UTIC. 598XV VE—F-TIT4R—
TYR - Tr—VDORELERAFEEBEHLUET.
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BAE Recon LU Tora1—H¥—- ¥ =27

“Open” E#& (1)

“Open” R 3 VICLEBAIC. E—Yary-aybO—I)L - VS - DRFAICKY, &K

BROAVTSAT R (BAM) ET+r—oDBIENTEELE RV E T, “Open” R avICFsp e

IC&VU. EEXAEARICEWVMBETH,. EBOIY FO—IELBEWRENEHENE T, 74—

% “Open” R aryICRTICIE:

e USUUEEHOBERDEMMERTE T +r—s/DBEICT. REREERYICESICEALET.

e PopLocftZ D7+ — o DB EICIE. YE—FED “Unlock” UU—RRF V& LET (Ky >
toA=TF2 - Ny RAYIDTAaAUDBRTELIID),

E-ary-aryka-Jb - “Open” D}%@wﬂﬂﬂnagg%

“Open” LRIV TOEH &

=RADI7A—ODEE

PopLoc UE—k

TA—ODEE

E1

“Lock” [E#E (E2)

“Lock” R arIlhdiza. E—ar-arbA—)l - PRFAICKY., avbA—-IENET
F—ODDOTOBHEDREICHMETEET. COHEICLY. FIBRISEEYCEASINT ICHE
SR> THED I ENTE, BREINAEZOAYITUL - DRFAELLUNREIFE. 5 ICENIZIEMMELE
ERTFTUYL - AV FO—LERELET. “Lock” 27 T4 R—FTBICIE. 459 BHOF
BOEHRERAEZEABYICELICET M. HBWVIENY RIL/N—LED Poploc U E— b /N—%814
ICHLET,
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Recon LW Tora1—H¥—- v=a7Jl AAE

E-Yar-arra-ib - “Lock”

swllrs,,
o Y.

-

“Lock” LRIV TOIEHE % @
=wRN\DT+— O DENE

PopLoc UE— K

W
iR
S
N
|
i
N

0o 0 EEFTER PopLoc UE— k PopLoc §A&iY E€— b+

B2

EHEERE (B 3)

TA—ODEFTIICK>TIE, FAEATEERERS L E THBEMED > TWSHDODHY ET. EHE
EEHDE. “Open” R a3y TOI7+—o08E2BRHALET. ERIAGIE. 2AH—TTOA
TU—F® “RITyF 4007 ICHUTHET EICERTEET.

IS5 - TOTFANR=FTyR-TA—UDBEICIE. /50 VBEBOT7I/FaI—4—2FRVIC
OERIEIED L. “Lock” ICHTIEMY VEVIDELES., 79FaIT—9—% “Open” b
“Lock” DEERNDEREDRS L 3 VICELK ZET, BHFBOERIT > ELS - LRIVICEDESZ E
MHEET,

PopLoc SAEIMEREINTINS 7+ — I DIBAICIE. “Open” R a vV AICERSY Y E VI HRE%1T
STEMTEEY . PoplocF AT LB ERDAEZERRE Y ICET LT, “Open” R a3V AICE
Wy E T EEPT I ENTEET, Poploc LAN—ICIF. FDMEE(CL > TREDERLANILER
THEELHVET . ATOEIL8EEETRTENTEET,

1§ : POPLOC SEi&REINTND 7 + —/ DEMMAEIX. “LOCK” R a v ICHBT7+—IICHLTHED
HRERBLET,

F EMERER. BETOHRCMT ST+ —IMHEICE. BICHELEEA,
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e sEE

PoplLoc #A&i L DE#MERAERZRE T Z & T, “Lock” R

“Open” LU “Lock” L avhb “Open” R¥ L avCENEFLA—2ET
DETEWY VI % PERTTEET., COWEHICLY, “Open” R 3>
BELET. TOERY Y S ORBEEETEET,
UE—F§H
EHEREnES

T+r—ODEE

WP RESg,
&® %

GATE

,,
0, -
J =
Ty

(-

59 iBERER PopLoc fA&iU E— b+

B3

Y—rF—-0Ovo7I9b - PRTA(EY)

(RECON SL. 335 & U TORA SL. 302)

EE . HEEZE, HBAVERSICLTRMNTSE. Ty/N— - Fa—TRICY—IRENELTSID, §—2F— -
FEVTVDOLEICEE>TLENET, BEE 7+ —J2BEOREMBICRLTH, §—2F— - SRT LD
BEEL, ETLTLES LD HYET, 74— ETOREICRRICRTICIE, 7+—2% “OPEN” ORI 3>
ICRL. 10EMS520E. ZLICEALET. 7+—2% “OPEN” R aVICRTAHZEIE. UTICEHEIATHET
DT, ZOFEEBHE HIEE,

S—vEk— Oy TR VATAR AVEATD2DOAYIT Y b RO 3 VERBLET.
OS50 U BEAMSELEIAT S aF D Poploc U E—MEFERALT. 74— D& L1E5E%E.
BAE (Dyo7o b RO arn “off) poB/ME (v o779k KU a288 “on”) ORIC
RETBHENTEET,

IS5 ERAME (ELEFVE-MRT ) PERVICEYETI>TWSH., %5\ Poploc UE
— kL /N=H “unlock” R TWBHEE. §—2F—- Ay I 7T NI “off TT., 50 BEHD
HHBEAEY CETH. HBVENAY RILN—EDAFT S 3 VBB THS Poploc U E— kL /S—
ERAICHTE, Ov o7 IS “on” ICRUET.

EiI4—=F—-OvIT7TRN “ON” T, 74—V ICHIEEQERANMbDZ L. Ay I 7D ME “BLOWOFF
(FRRR)” L. 74— 2 JBERNEZRRTZODSSANNEANEBITLET. 7+4—JICHELZADNMDS M. H50
[ERY FOREAEE “OFF” ORZD I VICTEIET, 74—2FAVI7O DRI aVICRY., TOEEEEY

o
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Recon LU Tora1—H¥—- vx=a7Jl

BAFE

Y—k—-Ovs79h .,

F=VF—D2DORI 3V E‘
“Fr-F7"Avoir7Ub

T7+—ODHE

Ay -Royary

F7 =T =V DHENREK
*r=T7r—0DBEDRED

*7

PopLoc U E— K
(FF>av)

059 B PopLoc UE— bk PopLoc F&iY E— ~
4
AT RAE

TAa—UDEMEEREMEMIFL. LURKIHRAVAELETFEZELS, EBPNICACT TV RET
SCLEBBOLET., FABRLWRETTIHADHER. KUEBRAVT IV ADRELR

UET,

E:SOAVTFIRG, BHOABERFLICSERB<EEIDLOIBMILET, CORTHRICETHHLVIER
PHEICDVTIE, HWEBHY A b (WWW.ROCKSHOX.COM) 2B WAL A, H2VWEEEVLFD

ROCKSHOX fRE/E £ /2 IREBIEZ THEHEWADES LS,

FMIVOE

by T v
TL—FKRR b
PR VA

7.3Nm
9.0Nm
6.8Nm

PopLoc UE—F - NV RILN—- 0527 - KILE  23Nm

PopLoc UE—k - =7 IVEERIL b
Us—athi/ 7oxy
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BAEE Recon 8L U Tora1—H—- vx=a7JL

TARTD 32mm XC FTARTD 32mm XC

AVFF IR - Y—EROERIEE BEY. TRTO BEU, TRTO

Mountain Air 7 +—% Mountain Coil 7 #—%

FyNN— - Fa—T7h5EN. TIEKRE E E

TyNR— - Fa-—TICBREDENDHEIHF VY E E

RN =)/ Fa—TICiEH 10 10
fyZ7 - FvvT. Tb—F - R, 2+ T b~ KL 25 25
rSEYE MIVOETHEDEIHF v Y

EREFI VY E *

O—7—%40L. Tyl a%fE BRETDHELEDICT 50 50
A - INREFM

E—>ar-aArbA—I - SRTFLDFAILEM 100 100
I7U9—>/FTa7N-ITT7/IT7 TR T7E 50 *

YTVIVAITERSL, TR

AMIRTY D THB NIV UG—> - RTU S * 100
TRV TVUERSRL. EH

PopLoc 7 =7 IV ELUNN—%FK&H L. FHh 50 50
EE:

E=&ETE

HEIREBMERLET.

AV TF U RADHEER. RYFORE. TO/VYITRRERIAIIN/AVTF 1 ar, BRE BLWL—R3E
DERMEFICE>TEMLET .
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Recon LW Tora1—H¥—- v=a7Jl HAZE

SRAM O—Rb—< 3 Y DORIRE
FIBREYREL D EEE
SRAM# (LT %#) TlE. AREOSBEVLFORANS 2EM., HEH 2 FEERHSEE &7
BIBEOHENSENC LRIV ELET. SRR, LBYOFREECOBBREIN, E-ECHET
BLFTEERA, AMRELCED<HERME. BEEHB 0\ (L SRAMBREBALLREEEELT
A 6DELET. RIEZIDHAE. U SFIOBATIRSLETT.
Hh sk
ARADOXEL. BEHICHL THEDEMMEREIRET 260 TT, £EHEHE. NTE CGRE).
ABRRZE (W), HBWE. BCECRADZOMDEREBT 5 ENTEET,
AMRTOXEIHIGE L BE LRNMES, MRTIERAT B EE BT 2L IEBET B2 DTS,
SRESLVRRIDOHRSSERCERSNEZENBY ST, BIZE. 7AUNSRELS (hFs
DITHREET) OE. B5UCTAYHEREDOMICE>TRUTOZENRET I ENHYET :
a  BESIUAREONEOHHEESSEEORNENEHNT I LHBVESICTS
(EERE).
b.  HEVREEEHNIOLS>LRE. HNEEERTTIENEHNT S,

HIEFIRR

HigEDOHFTEHEICE T, AMRIEDXATHLENTNSIEFELRE. SRAM SLUZDHY—
N—TF ¢ 5553, EiEM. BIEN. BED. FHE. VRN A-JICHLTEEEZED
HDTEHYEEA.

fREL D FIRR

ARFEE. BHBRYMFTZ2aTIVEEREDFETRYAFT., HDVEREEhRRCTBETENE
HA, SRAMBYFF< =27 V(& www.sram.com. www.rockshox.com, F7=ld www.avidbike.com
[CIB#EENTWET,

ES5(C. BRHDVFEBRLBEAICKHIFEROEE, BHAKRERRADERICKDIESL. TRE
EBAAROPDPHIRETOREAICLIBEDBRIADOHRA LBV ES,

AR, HEHNBESNTORIGFRICEEASNEEA.

AR VT - FUON=-HBVEREI—- RPERMICKE. BIE HESNTORISECEE
RAEnzxEta.

CORFEF. BEOERE. HELCHLTIEREIhIEA, HEBRIE. BEOFERADIEHN. SRAM
DRT Y —EXPTONTIVENMEE. LUV SRAM OHE L g OVREPRE TOREE/(FER
YT DRRREEST DI A - DHBEZITET.

HEBREBLUTOBREZE®RLET :

e FAK =) e Ty

e IT7 -—=UrsOo-Ury e USARK-UT

¢ SIN— - A—EVY - IX=Y e JA—Ah-UVT

e U7 ayIBURIIN—FDT ¢ FYN—=Fa-T (R¥F=3)
BLUEAL Y=L « JL—F-RY—7

e ARV YT R - ALy R/RIVE e Fr—v
(FIVE, Fo2. RUXLILHS . hty bk
WERF—) « AYEIAN=-FYyT

* Tb—F-Nyk e VayF—-RaA—J

e 7O v b o« W—)l

¢ I —BLUVTL—F - =TI
(PSS L TY9MED
o LIH—-TUyT
* FARY -TL—F-O0—-%—
AREEE, O EEDOBREFALEERRELESA—DICEBERINEHA,

ARILIZ. SRAM BBREDERICEL T, ERMSH DM, H5 U\ F SRAM L URESNAERL
AOBMREFEALHERRELLS A-PILE. BRENEEA.

BEH (L)L) ERICLSEER. FRIEOHMRITT.
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Recon

Tora

R P ¥ #f




dﬁglm!
CRENBTEZATRFNEELAG | 2FMEETEXETENIZEREM
HIPWEZRE. AWRE RockShox FIXEBIEREEH, KRNEFEE—ERK
REMNROMBZWHAITERE NLERTRZEMMREETHENBEGFRE.

(

EERT A
APz£iES8

1. E—EEMAEK BT FE P IE M %R 3 RockShox BIX, X—HABHE
E, AIRZRTEZBALKRY, TRSBTERI/ISAHGHOASHE,

2. BETFEMUXRAE LB EXUMNBETRITHEABTMIRT.

3. BMEWMAEHGNECHTEBNREMBY., ERANEMM/D, FE
FESMBERTEHEINERAR, THRIERSE. ERMNFFTERM
ERAMANSABRANER. MRFNERZAY. REFYHIEATH,
THESERFZETFERER /HRLT.

4. ERUEBAT, GBHMXTRHASE XLEFRESFEELRFTERR
HEER; SEXAGHBELESHIBRRMMWESEERHN K
HRER%E. IXEERA—EEWAN. MRETST X BESHN
WR. Rl AURSEHTPHFLREREHESEER XS ERNETH
fEkE, FOWE. LR, RHBETEEEQRNEHPTLEENLE
%, MXHAHEN, TESBEETEFRIAIASHE.

5. J5—RE{E A RockShox BI” &= E& 4. BERATE M4 IHMIEE 4
HITESR, BERGRANMATSBREBHRESAERE, HaM
BETESHETEXRE WHRENATFER /SABAHMASHE.

6. HUEIXHAMN (FRTHR) BETEEEEREEFLERS/NMD, 31
ZEBTEERAGH. SUXATETREEZTHN, WRETERE
fif, IXEWRERESHERE. B0 ERREREF R EER
X. SFAMNSREERELMXANEESITER, HSLEERERE.
FEEERRRERITENEEXMYEEAN L, 15 HETETHK
FHR, MEEBTERMINBEELEE, NREWMXEST A RERE
WEXTREAVRTETE. MRNRETEERE, WEIXEIEH
B RATIRE R BIER B R RockShox (S (ERREHBAERY ). BIXEDH
AMEEHBUESHEITERE ERTER/IBFHARHE.

7. EHESVANMNEEAMEIUTNGR: BEXNERERIEECEHN
FHE, TEEPRAREENIXREHVASIHRERELNEEH.
BRAEHEFMESEALTREARENEESANEN, BOEREM
HEBBXMNE, BOBANELER / SE&SAEBNFEHEFEMEE
BElEGR &I LETPFE, FNEABREERR LMATNLSITTE
B, THEXNECERANNRN: FERINENEHAXERZEMEE
FEHMRERE. WFRASEEXNFRENTX, BEINEHE
FIERE 9 - 2EXRABLMES, REIAX EAEZZE 102 NmifE,
;iﬂ%ﬁ%%ﬁ%ﬁﬂ%ﬁ%ﬂi@iﬁ,%%ﬁ?i%ﬁ%&/ﬁ

TR

8. FETFARFMABEXEFRRFMEFNAERA.

ROCKSHOX B X M # BX B ¥ B 1T4 3% 16CFR, § 151216 A M EM R 545
HHRARFSERIANIITER, HFESMSERAANAE. EHNEHEHT
NEAELRETHNRFENIIRRSE, UFEHER. M FHExM
E. EREAXTLERAENERATHTH, BEAEEGERAREHE E5©
E(EARATAEAT .

- J
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18] 4 HR X Recon & Tora A = F fif

ﬁﬁiﬁ

—EEHAENBITEH M EMM K3 RockShox BT X, X—SARATE,

au Rt’%’l’é’!m#&?@f‘l‘“ﬂ‘] THRSHFER I FHGHASHE,

1.

NEFTELHTEANNXERANX EHREEN. NEMXfEEKE X5
RockShox fle &K E1HLL B . WHETEH RockShox BB A GEMKE. WA
REFAEMNKEXREERE (BSREREREHMIENG ).

4 )

A 5 A

E 7 ROCKSHOX LY fieE L., fieE Tﬁ‘1ﬂ1¢7'3—
RIEBEEE A . "“”ESI*'&:FF HESAFLBAXE (F
OB ), BREREET A,

BORBRIELRREE. BNSSHETERE, TRER™
ER/SBGHAEGE

.

BESHATBER (11/8 ETHMEEM 200mm WER ) BEMREEN
IMBE LS. BOXAHRLEERTEL. APELMA, HIGXBRA
MR,

BREBETENERANEBENEAL. ATHH VAT AL FHEEA
MEEN RS E, %ﬂEﬁﬁﬁmiFamf% s X FERMBBRFE N,
EnEREMEEEBRH

EAMERBKEEMOTHNY: ATHRARKRE, |HHT EAEXL.
HEBHEANAN ERELI DR, SAEFERBEZENE]. SRAEREHE
BHAER, FHELSTH MESNEN B r EE R, 500 E 2 4
FHEMEMNTENNEFS TEFERT.

ERRRNEEERRIER. AR
AR BERXRYT (RKE)

Recon 25%~t
Tora 2.5 B ~f

EHRRERNEIEREREER. FER: HETSAZTEHMETHX, BER
BB EERZEALEEFEELD SmmBEER. MEBTTRBSEART, W
RIREMXEEETHESFENE L.

-

l‘

Tt

POPLOC imim#k B R*K

Poploc I I EM ERFAUNEFIABEFLMBEALT, ERSRMXMBE. R
EMNEME FE Poploc, MRFE, ATUNFELEHTEF. MNEFMEES
MR XLEEBERIFBRAAE, BSRBNETHRASE.

1.
2.

3.

94

1% PopLoc B EIEE L.

BEER, NEEMEFEFEOIEL L., WRWXLEAEHRETHRE, &
SRARNETHIRBHE. BSLRBEFNAERZXLEME.

WEBLEE PopLoc FEIFEMME, HERFIBRITEE 225Nm,
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Recon & Tora A F F i Bk X
HH Poploc AT RMATY: EMHEFECERENTELE HEERTHAL.
ET PoplLoc LB HIRS.

T B R PoplocH1,

BERRRELKKEEF.

BREMEHAEBERNTXME LHKKIE KA,

. BRREMNSS, ELASEHEFNETRHOEEORPHMENE.

10. LoONm R LA E B R ERE LR L.

ER: HXPUSHLOCH #H MATHCHMAKERHJPUSHLOC IR 3%, B3 NEMNAH My
WWW.ROCKSHOX.COM _t 435 AR,

© 00 N o g b

1 AE R i
AL Rockshox BT R, HUEAEHBEGFE. BITAXMMRE.
REEE

RockShox BIX & iRit, BHEALERITELNAXETE. TERHTHRFHNEE
EUIXZIER. CENEENENRECHERNEBERBHATL.
ENEEE, FUXETRATECE. FRRLFESEEERSITHREEWX L
EL. FEEENRER LEB8TEL. TATE, HNEERRETHSHNES
ZEMES. IMESRIEE. EENIARKTEN1SE25%2E. MRT
TEGENEE, TRFELATAXHSE (Solo Air), EREE (UKEE]
&) BHE (BF).

LTS BT Ao B 48 IE A3t iR E BT X

iE- ]
o IRfSTRER AR AIAMBEERE S (ABAETE ) ROEE.
o HRHRERATRTRIOBEREN, EMEE.

PHRERE

SOLO AIR

XEMYPEEMAESETNESRA -/ EMNENES. SEEREFLXLEIT, 5%
SRANEAMNSEEERENESD, NMEETIRELEFFRIETHITHERE.
i% & Solo Air

ERHEEMXBE LETFRFEFONSEHRIE BEEFT. SRUTSE
BRBENSERSERTHIEN.

AR AWXRESH, AATHSUZIRERMNSESHRATRE. XREEMNMARTRIE
SECETFAMAFANSEZAMNENCERS. AANSSRSRMXESEEXITENEN.

Tora Tora
(Race. SL) (Race. SL) Recon (327, 335. 351) Recon (Race. SL. XC)

BFEE Solo Air 80 mm  Solo Air 100 mm Solo Air Solo Air

<63 QT 120-140psi 80-100psi 50-70psi 90-110psi

63-72 AT 140-160psi 100-120psi 70-85psi 110-125psi
72-81 A FF 160-180psi 120-140psi 85-100psi 125-140psi
81-90 A fr 180-200psi 140-160psi 100-120psi 140-160psi

>99 N T 200psi B WL b 180psi B £ 135psi & WL £ 175psi B L b
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18] 4 HR X Recon & Tora A = F fif
BEEE

HEBERD

HERNRERERE—RTHEEN . NETXEEMELEIT RN, #

BHEEMIXHEGRE, BERNRSSENXERER BE", MEHEBENK
RUEMERR R, EITWEETRY, KRR DM RockShox B H .

ER ROTER (2R "URSETERAT), BE@AFEM.

TRAY

BEERT™ HEEZZRIARKITEM, FLEERUEEEATESE. REAREBIRXITENT
RS URTERR,

IR BAWXEE-XUEMALBRERERF—K, MEARWITEZ@LTF 17" ME.

2N URTETRAD

URSENXMITIE AT 45mm (Recon/Tora: 85 ZF 130mm ), EMER XHI1TIE,
BEALELMITESE (Toralfsh), PMRNHREVESERATETEMTE. §
B — B AT L s R A 7.5mm BT AR .

HEITR

EUNTH XHITIE (ReconFl Tora f5&: 80, 1008 130), MW EI X — X TEH
RFE. ERBEFEEMRE, BHHEEMNAMIEE www.rockshox.com 3 B R 18 5
B9 RockShox R SH B H $HE .

@3%m|e

S8R @ 381 5

EEfAR G XEERA DA 2 MRAERNERE. 8 RAVEACT AN
XEMR. ZROBBEMKE “£F" 1570977 @ 5% E T 8 LUB D e33R
B, MXmEEeMRUENEERS. RRMBEERRKLE "B HRHTE
EEETRTEMEEER, IX@ETEMRUERNEERE.

AR DEEARISHEMXEESEHENMATS HTE", BROMTEAEIXEINRRKSD. ¥
A REATRROE, BXgE "BEAREHRE S RM. &, 31X S KSR
ML, BRIFORENE. F5FEHE.

EaniEHIME R RS

(RECON RACE. 351 %0 TORA RACE, 318 %)

EEZR™ HEOFIAXEAEMIE-—NEHEREN THELEPHNBHSBREISTIE
HEHBATEGHNE. HETFE /XA EENRTUEN, SPHEFHREERTZANE
BETMEEE FRAEMME. AEMXREMOESHMME, BERAXELD TR LB, HA
Eﬁ%ﬁﬁﬁiﬁ%ﬁﬁﬁm—zo R, ETHBEXBUXEDE 17" LENER BHERE
TX.

EHEHERERSGERFTURBERTRAREM BT EZEMMERE MEFE
RASRHIR. hEFRUTEERENESHES ., DEERUE “HiE" @E
REE. EHEHERREZARERSS ERGHUAMTFENHERFTIFSERE
BAath, TXHRTINENTR B 6 X g EMRME,
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Recon & Tora A F F i
TR ES (B81)
RF “TH” LEHN, SHEHEREGHMITLIISEXFINERTNIXRA®ED. &
F HF MER, MEESBIRFAFEHHE LRET, BTAFREEH HMFE
E. ZHMXE@ME “TH" {E:

s MTFEBEHFATHEREEMBLHNIIX, BATHREMTESERL,

o X FHEE Poploc BT, HTZKFTHRLA “FH” BRRE (RALH—
MTFRESRE ).

8] 4 F X

EAEH - AR )
TH MEHES &

=HXREXEF)

““DDEUUOOO
o,

PopLoc i& i i 7

HI X % 3

T 2% %

& 1
‘P E® (8 2)
£ OCUE ME EIEMRZAWIIXELENZTERD. INBIHNEMRE
BEMEEAMAZTREERY, STEHENRGHELL, BEEFNETSIFMRE

2H. ERz HE e BREENELHNESEREYS M T2/ 3%
51 2 8 £ B9 PopLoc I i 4% %I 4F [E BT HE .
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18] 4 X Recon & Tora A = F fif

Eﬁ]ﬂﬁ“ - ﬁﬂi ’ \\‘\\llll:::,"
" .

S B HER ° @
=X BNBH

R

%

X

iz - |

EHAT (B3)
BOMXESEARAMATHESRMER. £ TH HEN, BANERSBDH
X#B#H. ERATATRARSHHEEFEAESHNENREMBTNRMEBEL.
MNFHAMBEHHPAX, HTEREXBNFINE S EEE o0 B, EZEHEREM
EE OCPE ME. BEHSFET A M OC8iE ZEM—AEEL EERE
FEEAFAERAE.

Bl % PopLoc BT B MIBT X AT LUIAT 417 MEMESHMEE. WA EH Poploc
PERLHWECRANERA T GENERERFEN. Poploc BT UHE
ERYMESKTE, TRHITS EEMAT.

BR: 7EE & PopLoc AT HMBIX AT EEN, BEFEMILT S MEMBETAT.
AR ERFREEMTIUXEZIEENEEMEERLERFIZME
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Recon & Tora A F° F i 18] 4 Hp 32

5o El &8
ERBEAMIBA | mvsmrmrsavsas
DHEEE, PHAFAEMN BiE HE@E

#EBLT AH A IR LB, BRABHRE TR
HE 2AN—AER  gEmEEEEE.

1T i JE 48 VA 15 2%

MEREXEDH PopLoc iTt if; i 5 58

®3

TURNKEY 82 &4t (8 4)

(RECON SL. 335 %0 TORA SL. 302 &)

EERT HAMTFIMAXEAEANE-—NTHENEN, THELEPHBHSRES ST
TURNKEY AHMME. HH1THE/MXEIEFHRITALER, TURNKEY REERFTZA
MRETMHRETREMR. AEMXREMMEBELAEE, BHAXE@ME THF" KEHA
Eﬁ%ﬁﬁﬁﬂﬁiﬁ?ﬁim—m R, ETHBEXBUXEDE 1" LEMNER HHERE
TX.

TurnKey HIERGRT "FRE/ XMW’ HEAIUE. HEEAMBLRENH
s # & PopLoc i i 1% % 28, 5§¥§E%ﬁﬁ§i$11ﬁ'ﬁiﬂﬁﬁ2%k%ﬂ1 ( él i
KA R, HAMERERHOTFIREMETXRNB (HBUEH HTJ .

UHBRERATE (HEWEEY ) B HHEH LMD PopLociiﬁﬁ“ﬁiJ%]*ﬁﬂlil@J
R MEM, TunKeyBERZES EM . YBFRMHEERTRER BT
S F % 8 M E Y Poploc I S HEIBEEN, SEREHN FR .
R HTURNKEYBIEAR ‘R MAIXZARAMN AN, SIEHEH BT, EaTXEE
BHNETRE, URKEMN N, IXBEZFREHERS, EIAB—XZHARKMIMN KT
FHATHRER XAl LE.

z_hr
- Fi} T-|=l=
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18] 4 HR X Recon & Tora A = F fif

XM =RAMXBH
TurnKey §ii & 2 -y

B FE=2/NMEIXBEH
TurnKey 2GR WAL B EI /\ i

FRE-XRA BIE

PopLoc it ¥ i 75
(ATiEf4)

KH FiE

KAMLE

)

FEMAE

T %2 % X 81 8

“$eip

AEMIGHESEE. REMURRES FTEEHEY. IRRERRTSHFH
THT, MAHEPFEMNE,

AR RMNBUXNRFIEA-—USEHETEENER. ERCGRFEPESIRHA, F
73 (8 E AT ) 3% B9 WWW.ROCKSHOX.COM S X R i S it R 2 AT B 57 $H 7

I RABIE
m=E 7.3Nm
MEH 9.0Nm
Th 42 44 6.8Nm
Poploc it i & 18 & F 12 #¢ 2.3Nm
PopLoc iTt i £k 45 B 7E 12 #% 1.0Nm
UBEEFTREHIRET 1.4Nm
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Recon & Tora A F° F i 18] 4 Hp 32

— = g 32 XC K& g 32 XC K&

1R 7% 8 b= Hi Mountain A 81 Fi 8 Mountain Coll 81
ER LT SRS E E
RE L EEEHEE E E
MEGLTHE 10 10
KREZ MNEEMMERTIELEAE 2 25
RESE E :
RBRTE, BE/ REFE, EHHHR S0 50
B I FhiE # 2 5 ROl 100 100
G HEE Air UT2EZ & /Dual Air/Air Assist 50 *
4B 4% /Solo Air
EEANBEER URSEEEAH ’ 100
Bl FF AT Poploc XS FNE K ERE 50 50
iR
E=H—-XET
BEKRKRTHITNEE.

REBFEE. BITAXN /&4 THEIEMEEFREMEFRE.
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18] 4 HR X Recon & Tora A = F fif
SRAM 2 Sl &%

ARRERMED

SRAMBRIEEFRAF—AMIZ ANHERAEMBMTZAELERE. KRR
F-LEAPAFAHIL. RELGFARUEMZIEN, 2AREUIETER
SRAM A EETRH. FRERBMIEIE.

whEE
RFRETFHEEBENEENF. AR, HFEELZTFAHENS, XEQNFES
M (EE) &4 (MEX) IR EEESIERGAERE.

MERFRONBTEFELE T EZRER B2, BLAAABRRRELASLE
WHER B, RIBELEEMTER KAARHNELESZMRHIFATERTHESE.
B, XEMFLEMUREERZINELES (BREMEXNEH) THE:

a. = I B AR RO FEASL S A O PR SRR S REPR 0 BB E HOEEAF (MEE ).
b. = PR i I 3E B $ 17 X L& 37 40 75 BA R RR &) L =AY &6

TEBIBR
EHFTEREANFNEERAN, RTUHREHIAENLESZ, EEFELT,
?R;Eh%?i,ﬁzé’gﬁﬁtﬁiﬁiﬂ%%ﬁﬁ&ﬁ@ R, PR, BRRSE LTS ERN
i 5T

[ AR 649 BR 1l

RARAEAFTFARERNS SRAMBAREFMHTERRER / LATH~H.
SRAM L E F M7 &£ www.sram.com, www.rockshox.com @ www.avidbike.com %
i B3R E.

ERATEATEAFRZEME, Eh. FHEH,. TETHERHNERAEEX
m3EMHRE, WAERTFESFRAZTBITRITENNES ARMAEMEMERL.

mEREEy, WARRFER.
HFEmF SR RESHEEER. REIMBH, ERRFER.

ERRFERTESNERMBGRAL., EREM. KB SRAMBIBN#HITRSE
B/SAREZUNFHREARETHITRNRERTEESRBERE.

SiRBtas:
o By L2 E s HE
O BESEHE o BIR
o GBI B AR o R BRER
o JREL RN R BB AN E 2 £ B e L& (XH)
o FLIE /12K (4R, B, BRBURER) cFEEE
o R Z ff o
o I =
o TERERFNNZELKL (NEBFISMER ) * FiBEF
o TRERILTF 3t
s ARFERT *TH

ERETERTFEERTR REFHNFEMERMRE.

ERRASHERERTHE. TEHR /B KL SRAM B SRAM T4 {E FRIAR
T IS BRI R .

EREAERATHY (B AEIREHERHRE,
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ROCK

“#POWEREDBYS R FIIT]

1610 Garden of the Gods
Colorado Springs, CO 80907

Ride on open trails only
Leave no trace
Control your bicycle
Always yield trail
Never spook animals
Plan ahead



