General Safety Information

A WARNING

* Use neutral detergent to clean the chain. Do not use alkali-based or acid based detergent such as rust cleaners as it may result
in damage and/or failure of the chain.

* Use the reinforced connecting pin only for connecting the narrow type of chain.

* There are two different types of reinforced connecting pins available. Be sure to check the table below before selecting which
pin to use.

If connecting pins other than reinforced connecting pins
are used, or if a reinforced connecting pin or tool which
is not suitable for the type of chain is used, sufficient
connection force may not be obtained, which could
cause the chain to break or fall off.

o If it is necessary to adjust the length of the chain due A J
to a change in the number of sprocket teeth, make the chain such as
cut at some other place than the place where the chain CN-HG50 / CN-1G51
has been joined using a reinforced connecting pin or an end pin. The chain will be damaged if it
is cut at a place where it has been joined with a reinforced connecting pin or an end pin.

* Be careful not to let the cuffs of your clothes get caught in the chain while riding, otherwise you
may fall off the bicycle.

» Check that the tension of the chain is correct and that the chain is not damaged. If the tension
is too weak or the chain is damaged, the chain should be replaced. If this is not done, the chain
may break and cause serious injury.

* Use a front chainwheel which is compatible with 9-speed chains in conjunction with Shimano CN-7701,

CN-HG93 and CN-HG73 chains. If a chainwheel for an 8-speed chain or less is used, front chainwheel gear shifting problems
may occur, or the chain pins might fall out, causing the chain to break.

* The two left crank arm mounting bolts should be tightened alternately in stages rather than each bolt being fully tightened all at
once. Use a torque wrench to check that the final tightening torques are within the range of 12 - 15 N-m.

Furthermore, after riding approximately 100 km (60 miles), use a torque wrench to re-check the tightening torques.

It is also important to periodically check the tightening torques.

If the tightening torques are too weak or if the mounting bolts are not tightened alternately in stages, the left crank arm may
come off and the bicycle may fall over.

* Check that there are no cracks in the crank arms before riding the bicycle. If there are any cracks, the crank arm may break and
you may fall off the bicycle.

* Obtain and read the service instructions carefully prior to installing the parts. Loose, worn, or damaged parts may cause injury
to the rider.

We strongly recommend only using genuine Shimano replacement parts.
* Read these Technical Service Instructions carefully, and keep them in a safe place for later reference.
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Note

* In addition, if pedaling performance does not feel normal, check this once more.

* Check that there is no looseness in any joints or connections before riding the bicycle. (BB-FC, FC-PD)

* Do not wash the bottom bracket with high-pressure jets of water.

« If you feel any looseness in the bottom bracket axle, the bottom bracket should be replaced.

« If gear shifting operations do not feel smooth, wash the derailleur and lubricate all moving parts.

« If the amount of looseness in the links is so great that adjustment is not possible, you should replace the derailleur.

* You should periodically wash the chainrings in a neutral detergent and then lubricate them again. In addition, cleaning the chain
with neutral detergent and lubricating it can be an effective way of extending the useful life of the chainrings and the chain.

« If the chain keeps coming off the chainrings during use, replace the chainrings and the chain.

* When the chain is in the position shown in the illustration, the chain may contact the front
chainrings or front derailleur and generate noise. If the noise is a problem, shift the chain | gont
onto the next-larger rear sprocket or the one after. chainrings D IH
* Apply grease to the bottom bracket before installing it.
* For smooth operation, use the specified outer casing and the bottom bracket cable guide.
« This front derailleur is for triple front chainwheel use only. It cannot be used with the Rear HII III
double front chainwheel, as the shifting points do not match. sprockets
* When installing the top route type, choose a frame that has three outer casing holders as

shown in the illustration at right.

« Use an outer casing which still has some length to spare even when the handlebars are turned all the way ©Vt¢" 2sing helders
to both sides. Furthermore, check that the shifting lever does not touch the bicycle frame when the
handlebars are turned all the way.

* A special grease is used for the gear shifting cable (SIS-SP41). Do not use DURA-ACE grease or other
types of grease, otherwise they may cause deterioration in gear shifting performance.

* Grease the inner cable and the inside of the outer casing before use to ensure that they slide properly.

* Operation of the levers related to gear shifting should be made only when the front chainwheel is turning.

« If the brake fluid used in the oil disc brakes is of a type which tends to adhere to the plastic parts of the
shifting lever, this may cause the plastic parts to crack or become discolored. Therefore, you should make sure that the brake
fluid does not adhere to these plastic parts.
The mineral oil which is used in SHIMANO disc brakes does not cause cracking or discoloration if it adheres to plastic parts, but
such parts should be cleaned with alcohol beforehand to prevent foreign particles from adhering.

* Do not disassemble the indicator and shifting lever unit, as this may damage them or cause mis-operation.

« Parts are not guaranteed against natural wear or deterioration resulting from normal use.

* For maximum performance we highly recommend Shimano lubricants and maintenance products

* For any questions regarding methods of installation, adjustment, maintenance or operation, please contact a professional
bicycle dealer.

Specifications

* FD-M761A
< Normal type >

The level section of the chain guide
outer plate should be directly above

Top route type
and parallel to the largest chainring. < Top route type >

Note:
Pass the cable
through as shown
in the illustration.

> Wire

fixing bolt

e FD-M581A
< Normal type >

Note:
Pass the cable
through as shown
in the illustration.

Wire
fixing bolt

Front Derailleur X = Available Secure using a 5 mm Allen key.
Model number FD-M760A-E | FD-M761A-6 / FD-M760A-6 | FD-M761A-3 / FD-M760A-3
FD-M580A-E | FD-M581A-6 / FD-M580A-6 | FD-M581A-3 / FD-M580A-3 I ion band diameters:

Normal type X X X S (28,6 mm), M (31,8 mm), L (34,9 mm)
T te b X X X When using the S, M size, use an Tightening torque 5

Op route type installation band with a diameter of 28.6 5-7 N-m {44 - 60 in. lbs.}
Front chainwheel tooth difference 22T 22T 22T mm, 31.8mm and install it to a L size

R adapter.
Min. difference between top and .
intermediate P 12T 12T 12T Chainstay angle

o, -

sront derailleur installation band S.M.L S.M.L smL = Chain |ength

iameter
Chainstay angle (c) 66° - 69° 66° - 69° 63° - 66° Add 2 links (with the chainon both | gt cprocker Largest chainring

- — the largest sprocket and the largest
Applicable chain line 50 mm 50 mm 50 mm chainring)
Applicable front chainwheel 44T 44T /48T 44T /48T
Chainwheel
ch [elexe)
Model number FC-M760 | FC-M580 FC-M761 | FC-M581 “n coo
Chainwheel tooth combination 44-32-22T 44-32-22T / 48-36-26T
Bolt circle diameter 104 mm / 64 mm 104 mm / 64 mm -
Installation of the lever

Crank arm length 165 mm, 170 mm, 175 mm, 180 mm ‘ 170 mm, 175 mm 165 mm, 170 mm, 175 mm, 180 mm ‘ 170 mm, 175 mm
Chain line 50 mm 50 mm ‘ Use a handlebar grip with a maximum outer diameter of 32 mm. ‘
Shell width 68, 73 mm 68, 73 mm
Thread dimensions BC1.37 (68, 73mm) BC1.37 (68, 73mm)

Gear shifting operation

Both lever (A) and lever (B) always return to the initial position when they are released after shifting.
When operating one of the levers, always be sure to turn the crank arm at the same time.

To shift from a small chainring to a larger chainring
When lever (A) is pressed once, there is a shift of one step
from a small chainring to a larger chainring.

Example:
from intermediate chainring
to largest chainring.

Installation of the Front Chain
Follow the procedure in the figure.

Lever (A) initial position

To shift from a large chainring to a smaller chainring
When lever (B) is pressed once, there is a shift of one step
from a large chainring to a smaller chainring.

Example:
from largest chainring to
intermediate chainring.

TL-FC32

N ‘
Tightening torque :
5-7 N-m {44 - 60 in. Ibs.}

After taking up the initial slack in the cable, re-secure to the front
derailleur as shown in the illustration.

Tightening torque :
5 N-m {44 in. Ibs.}

Install the brake lever in a
position where it will not obstruct
brake operation. Do not use in a
combination which causes brake
operation to be obstructed.

In the case of carbon handlebars, it may be necessary to lower the
tightening torque in order to prevent damage to the handlebar.
Please consult the bicycle or handlebar manufacturer regarding the
appropriate level of tightening torque for carbon handlebars.

Normal type Top route type

& R

. Top adjustment
Set so that the clearance
between the chain guide outer
plate and the chain is 0 - 0.5

w

SIS Adjustment
Be sure to follow the sequence described below.
1. Low adjustment

mm.
First remove the Pro-Set alignment block .
Next, set so that the clearance between the chain guide inner
plate and the chain is 0 - 0.5 mm. L
Pro-Set alignment Smallest Largest Top adjustment
block sprocket chainring

Chain guide
outer plate

Chain

Low adjustment
screw

S

. Adjustment of the intermediate

3 Insert the right crank unit.
4 Set section A of the left crank into the axle of the right crank unit

5  Use the TL-FC16 to tighten the cap.

6 Push in the stopper plate and check that the plate pin is securely

M Spacer installation method

1, 2 Use the special tool TL-FC32 to install the right adapter
(counterclockwise thread) and the left adapter (clockwise
thread).

Tightening torque: 35 - 50 N-m {305 - 435 in. Ibs.}

where the groove is wide.

Tightening torque: 0.7 - 1.5 N-m {6 - 13 in. Ibs.}

in place, and then tighten the bolt of the left crank arm.
Note : Each of the bolts should be evenly and equally tightened
to 12 - 15 N-m {106 - 132 in. Ibs.}.

Note :
Set the stopper plate in
the right direction as
shown in illustration.

(ORI
Gl

Chain position

Largest Smallest
sprocket chainring

Chain guide
inner plate

Chain ——3!

2. Connecting and securing the inner cable
Operate lever (B) two times or more,
and check on the indicator that the
lever is at the lowest position. Then
remove the inner hole cover and
connect the inner cable.

Lever (B)

Inner cable

Inner hole cover

chainring

When carrying out adjustment, set the
chain to the largest sprocket, and at the
front, set the chain to the intermediate
chainring. Adjust using the outer casing
adjustment barrel so that the clearance
between the chain guide inner plate and

the chain is 0 - 0.5 mm.

Chain position

Largest Intermediate
sprocket chainring

Chain guide g
inner plate

Outer casing adjustment barrel

(1) Check whether the width of the bottom bracket

0y

o

. Troubleshooting chart
After completion of steps 1 - 4, move the shifting lever to check the
shifting. (This also applies if shifting becomes difficult during use.)

Install the inner hole cover by turning it as
shown in the illustration until it stops.

Technical Service Instructions SI-6K9FG

Front Drive System

In order to realize the best performance, we recommend that the following combination be used.

Series XT LX

Shifting lever SL-M751 SL-M571

Outer casing SIS-SP41 SIS-SP41

Front derailleur FD-M760A / FD-M761A FD-M580A / FD-M581A

Front chainwheel | FC-M760/FC-M761 |  FC-M580/FC-M581
Chain CN-HG93 CN-HG73

Bottom bracket cable guide SM-SP17 / SM-BT17 SM-SP17 / SM-BT17

SHIMANO

SHIMANO AMERICAN CORPORATION
One Holland, Irvine, California 92618, U.S.A. Phone: +1-943-951-5003

SHIMANO EUROPE B.V. SHIMANO INC.

Industrieweg 24, 8071 CT Nunspeet, The Netherlands Phone: +31-341-272222 3-77 Oimatsu-cho, Sakai, Osaka 590-8577, Japan
Please note: specifications are subject to change for improvement without notice. (English)

© Aug. 2005 by Shimano Inc. XBC SZK Printed in Japan

. . . . . These service instructions are
This service instruction explains how to use and printed on recycled paper.
maintain the Shimano bicycle parts which have
been used on your new bicycle.

For any questions regarding your bicycle or other
matters which are not related to Shimano parts,
please contact the place of purchase or the
bicycle manufacturer.
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For bracket type
Install as shown in the
illustration.

Front Derailleur

Front Chainwheel

I Jeg— Bolt Gear teeth
[©) should come
< within this range
‘ l Pro-Set gauge
—-—) R
Adapter @ @ Adapter

Tightening torque :
35 - 50 N-m {305 - 435 in. Ibs.}

Adjust and then install the front derailleur as shown in the
illustration. Do not remove the Pro-Set alignment block at this time.

il

Pro-Set alignment block

Do not turn it any further than this, otherwise
it may damage the screw thread.

Tightening torque :
0.3-0.5N-m {3 - 4 in. Ibs.}

Cutting the outer casing

When cutting the outer casing, cut the
opposite end to the end with the marking.
After cutting the outer casing, make the
end round so that the inside of the hole
has a uniform diameter.

Outer end cap
Attach the same outer [ﬁ

ade

e e
end cap to the cut end of
the outer casing.

1 [ wmmesss | ]

¢ FD-M760A/FD-M580A

< Normal type > < Top route type >

Note:
Pass the cable
through as shown
in the illustration.

Wire
fixing bolt

s

5 mm Allen key

If the chain falls to the crank
side.

Tighten the top adjustment screw
clockwise (about 1/4 turn).

If shifting is difficult from the
intermediate chainring to the
largest chainring.

Loosen the top adjustment screw
counterclockwise
(about 1/8 turn).

If shifting is difficult from the
intermediate chainring to the
smallest chainring.

Loosen the low adjustment screw
counterclockwise
(about 1/4 turn).

If there is interference between
the chain and the front derailleur
inner plate at the largest
chainring.

Tighten the top adjustment screw
clockwise (about 1/8 turn).

If there is interference between
the chain and the front derailleur
outer plate at the largest
chainring.

Loosen the top adjustment screw
counterclockwise
(about 1/8 turn).

If the intermediate chainring is
skipped when shifting from the
largest chainring.

Loosen the outer casing
adjustment barrel
counterclockwise (1 or 2 turns).

If there is interference between
the chain and front derailleur
inner plate when the rear
sprocket is shifted to the largest
sprocket when the chainwheel is
at the intermediate chainring
position.

Tighten the outer casing
adjustment barrel clockwise
(1 or 2 turns).

If the chain falls to the bottom
bracket side.

Tighten the low adjustment screw
clockwise (about 1/2 turn).

If the lever is stiff when shifting
from the intermediate chainring
to the largest chainring

Loosen the top adjustment screw
counterclockwise (about 1/4
turn).




Algemene veiligheidsinformatie

resultaat heeft dat de ketting breekt.
* De twee bevestigingsbouten van de linker crankarm dienen beurtelings in etappes aangetrokken te worden zonder elk van
beide bouten in een keer volledig aan te trekken. Gebruik een momentsleutel om te controleren of de eindaantrekkoppels zich

Specificaties

Het platte gedeelte van de buitenste plaat
van de kettinggeleider dient direct boven

Monteer de remhendel in een

* FD-M761A
< Normale type >

< Type met bovengelide kabel >

. en parallel ten opzichte van de grootste (oandae! -
‘ A WAARSCHUWING ‘ Voorderailleur X = Beschikbaar kettingring te staan. kettingring) E’;L“Z;kmg:
’ — ) . . . FD-M760A-E | FD-M761A-6 / FD-M760A-6 | FD-M761A-3 / FD-M760A-3 Vastzetten met behulp van een i
* Gebruik voor het reinigen van de ketting een neutraal schoonmaakmiddel. Gebruik geen alkalihoudend of zuurhoudend Modelnummer FD-M580A-E | FD-M581A-6 / FD-M580A-6 | FD-M581A-3 / FD-M580A3  piamatres des colliers de fixation: 5 mm inbussleutel. Kettinggeleider 22‘;;:;:5’5; in?ZE
ﬁ:iz:;gnmaakmlddel zoals een roestverwijderingsmiddel, aangezien dit tot beschadiging en/of het breken van de ketting kan Normale type X X X S (28,6 mm), M (31,8 mm), L (34,9 mm) llustratio.
" - - ’ . - : Kabelbevestigingsbs
* Gebruik de versterkte verbindingspen uitsluitend voor het verbinden van het smalle kettingtype. Type met bovengeleide kabel X X X Gebruik bij maat S, Meen ( s 7ﬁa"t'§l3k°5§ek' L ) ] abelbevestigingsbout
« Er zijn twee verschillende typen versterkte verbindingspen beschikbaar. Zie onderstaande tabel voor het kiezen van het te Verachil g votinguol o7 oo oot montageklemband met een diameter van - 7 N-m {50 - 70 kgf-cm} I
gebruiken type verbindingspen. v . erschil vertanding voorste kettingwie 28,6 mm, 31.8mm en monteer deze aan
Als er andere verbindingspennen dan de speciale Ketting verb?rrwsdtiﬁrg;;e)en Kettinggereedschap Min. verschil tussen grootste en 19T 12T o7 een maat L adapter. ek van .
versterkte verbindingspennen worden gebruikt, of als er 9-versnellingen ([]]]ﬂ[ﬂ] middelste kettingring Ketingeteun o Kettlnglengte
een versterkte verbindingspen of gereedschap wordt supersmalle ketting zoals > Zilver TL-CN32/TL-CN23 Diameter van voorderailleurklemband S, M, L S, M, L S, M, L
gebruikt welke niet geschikt is voor het type ketting, CN-7701 / CN-HG93 ‘o 5mm T i s === Voeg 2 schakels toe terwiji de Grootste Grootste
bestaat de kans dat de sterkte van de verbinding niet 8-/7-/6-versnellingen " o600 o 9o o o ketting om het grootste
voldoende is, hetgeen tot gevolg kan hebben dat de smalle ketting zoals @M Zwart TL-CN32/TL-CN23 Hoek van kettingsteun () 66°- 69 66°- 69 63°- 66 versnellingstandwiel en de grootste
ketting breekt of van de tandwielen valt. CN-HG50 / CN-IG51 Z.1mm Kettinglijn van toepassing 50 mm 50 mm 50 mm kettingring geplaatst is. o FD-M581A
* Als het afstel]en van de kettlnglengte noodzakelijk is als gevolglvan een verandering in het Versterkte verbindingspen Voorste Kettingwiel van toepassing 44T 44T /48T 44T 1 48T < Normale type > < Type met bovengelide kabel >
aantal tandwieltanden, de ketting op een andere plaats doorsnijden dan op de plaats waar de -
ketting door middel van een versterkte verbindingspen of een sluitpen aan elkaar verbonden is. Kettingwiel Ketting [eiere) Opmerking:
N . Leid de
De ketting zal worden beschadigd wanneer deze op de plaats wordt doorgesneden waar deze b Kabel zoal
door middel van een versterkte verbindingspen of een sluitpen aan elkaar verbonden is. Modelnummer FC-M760 ‘ FC-M580 FC-M761 ‘ FC-M581 ai::e: :‘leen iZ:is
» Wees voorzichtig dat tijdens het fietsen de uiteinden van uw kleding niet tussen de ketting Sluitpen Verbindingspen Combinatie van kettingwielvertandingen 44-32-22T 44-32-22T / 48-36-26T Montage van de hendel i..us?,aﬂe
beklemd raken, anders bestaat de kans dat u van de fiets valt. - - C
« Controleer of de spanning van de ketting correct is en of de ketting niet beschadigd is. Als de spanning onvoldoende is of de Diameter van boutairkel 104 mm /64 mm 104 mm /64 mm Gebruik een stuurhandgreep met een maximum  Kabelbevesigingsbout
ketting beschadigd is, dient de ketting vernieuwd te worden. Als dit niet gebeurt, bestaat de kans dat de ketting breekt en dat Lengte van crankarm 165 mm, 170 mm, 175 mm, 180 mm ‘ 170 mm, 175 mm 165 mm, 170 mm, 175 mm, 180 mm ‘ 170 mm, 175 mm buitendiameter van 32 mm.
ernstig letsel wordt veroorzaakt. Kettinglijn 50 mm 50 mm
* Gebruik in combinatie met de Shimano CN-7701, CN-HG93 en CH-HG73 kettingen een voorste kettingwiel dat compatibel is -
met 9-versnellingen kettingen. Wanneer een kettingwiel voor 8-versnellingen kettingen of minder wordt gebruikt kunnen er Breedte trapashuis 68, 73 mm 68, 73 mm Aantrekkoppel :
problemen ontstaan bij het schakelen op het voorste kettingwiel of er kunnen kettingverbindingspennen uitvallen hetgeen tot Afmetingen van schroef- draad van trapascup BC1.37 (68, 73mm) BC1.37 (68, 73mm) 5 N-m {50 kgf-cm}

Aantrekkoppel :
5 -7 N-m {50 - 70 kgf-cm}

Trek de kabel eerst strak aan en bevestig deze aan de
voorderailleur zoals aangegeven in de illustratie.

positie waarbij de remwerking niet
gehinderd wordt. Niet gebruiken
in een combinatie die tot gevolg
heeft dat de

remwerking gehinderd wordt.

binnen het bereik van 12 - 15 N-m bevinden.

Gebruik verder na het rijden van ongeveer 100 km (60 mijl) een momentsleutel om de aantrekkoppels nogmaals te controleren.
Ook is het van belang de aantrekkoppels van tijd tot tijd te controleren.

Als de aantrekkoppels te zwak zijn of als de bevestigingsbouten niet beurtelings in etappes worden aangetrokken, bestaat de
kans dat de linker crankarm losraakt en dat de fiets komt te vallen.

Overschakelen van de versnellingen

Normale type

« Controleer of er geen scheurtjes in de crankarmen zijn alvorens met de fiets te gaan rijden. Als er scheurtjes zijn, bestaat de
kans dat de crankarm breekt en dat u van de fiets valt.

* Volg bij het monteren van onderdelen nauwkeurig de montage-instructies. Losse, versleten of beschadigde onderdelen kunnen
tot gevolg hebben dat de berijder letsel oploopt.
Het wordt bijzonder aangeraden enkel gebruik te maken van originele Shimano onderdelen.

 Lees deze technische montage-instructies nauwkeurig en bewaar ze op een veilige plaats voor toekomstige referentie.

Opmerking

 Verder, als de werking van de pedalen niet normaal aanvoelt, dit nogmaals controleren.

* Controleer of er geen loszittende bevestigingen of aansluitingen zijn alvorens met de fiets te gaan rijden. (BB-FC, FC-PD)

* Het trapashuis niet reinigen met hogedruk waterstralen.

* Als u voelt dat de trapas speling heeft, dient u het trapashuis te vernieuwen.

 Als het overschakelen van de versnellingen niet soepel verloopt, de derailleur schoon spoelen en alle bewegende onderdelen
smeren.

* Als de mate van speling in de verbindingen zodanig is dat afstelling niet mogelijk is, dient u de derailleur te vernieuwen.

Bovendien kan het reinigen van de ketting met een neutraal reinigingsmiddel en het smeren een effectieve manier zijn om de
gebruiksduur van de kettingringen en de ketting te verlengen.
« Als de ketting tijdens het fietsen van de kettingringen blijft afglijden, de kettingringen en de ketting vernieuwen.

* U dient de kettingringen regelmatig in een neutraal reinigingsmiddel schoon te spoelen en deze vervolgens opnieuw te smeren.

* Deze voorderailleur is uitsluitend bestemd voor gebruik met een kettingwiel met drie
tandwielen. Deze kan niet worden gebruikt met een kettingwiel met twee tandwielen, aangezien de
schakelpunten niet overeenkomen.

* Bij het monteren van een type met bovengeleide kabel, dient men een frame te kiezen met drie
buitenkabelhouders, zoals aangegeven in illustratie.

* Gebruik een buitenkabel die lang genoeg is, ook voor wanneer het stuur volledig naar beide kanten
gedraaid wordt. Controleer bovendien of de schakelhendel het fietsframe niet raakt wanneer het stuur
volledig naar beide kanten gedraaid wordt.

* Voor de versnellingskabel wordt een speciaal soort vet gebruikt (SIS-SP41). Gebruik geen DURA-ACE
vet of andere soorten vet, aangezien dit een nadelige invioed kan hebben op het overschakelen van de versnellingen.

* Smeer de binnenkabel en de binnenzijde van de buitenkabel alvorens dczc in gebruik te nemen om er voor te zorgen dat deze
goed glijden.

* De hendels van de versnelling dienen alleen te worden gebruikt als het voorwiel draait.

 Als de remvloeistof die in de vloeistofschijfremmen wordt gebruikt van een soort is dat zich aan de plastic onderdelen van de
schakelhendel vasthecht, kan dit scheurtjes in de plastic onderdelen of verkleuring daarvan tot gevolg hebben. Let er dus op

Buitenkabelhouders

Zowel hendel (A) als hendel (B) keren altijd naar hun uitgangspositie terug wanneer deze na het overschakelen worden losgelaten. Bij het
bedienen van een van de hendels steeds er op letten tegelijkertijd de crankarm te draaien.

Overschakelen van een kleine kettingring naar een
grotere kettingring.

Wanneer de hendel eenmaal wordt ingedrukt, vindt er
overschakeling van één
versnelling plaats van een kleine
kettingring naar een grotere
kettingring.

Voorbeeld: D
van de middelste

kettingring naar de
grootste kettingring.

Uitgangspositie
van hendel (A)

Overschakelen van een grote kettingring naar een

kleinere kettingring

Wanneer de hendel eenmaal wordt ingedrukt, vindt er
overschakeling van één versnelling plaats van een groot

tandwiel naar een kleinere
kettingring

Voorbeeld:

de grootste

kettingring naar de
middelste kettingring.

Monteren van het voorste kettingwiel en de voorderailleur

4 Steek gedeelte A van de linker crank in de as van de rechter

crankeenheid op de plaats met de brede vertanding.

5  Gebruik de TL-FC16 voor het aantrekken van de dop.
Aantrekkoppel: 0.7 - 1.5 N-m {7 - 15 kgf-cm}

6 Duw de aanslagplaat omhoog en controleer of de plaatpen
stevig op zijn plaats zit en draai vervolgens de bout van de

linker crankarm vast.

Opmerking : De bouten dienen gelijkmatig en in dezelfde

mate aangetrokken te worden tot
12 - 15 N-m {120 - 150 kgf-cm}

B Methode voor montage van het afstandsstuk

(1) Controleer of de breedte van het

Omhoog duwen

Opmerking :
Zet de aanslagplaat in de
juiste richting zoals
aangegeven in de illustratie.

In het geval van een koolstof stuur kan het noodzakelijk zijn het
aantrekkoppel te verlagen om beschadiging van het stuur te
voorkomen. Raadpleeg de fabrikant van de fiets of het stuur voor
wat betreft het juiste aantrekkoppelniveau voor koolstof sturen.

SIS afstelling

Zorg er voor de hieronder aangegeven volgorde aan te houden.

1. Afstelling van de laagste versnelling
Verwijder eerst het Pro-Set uitrichtingsblok. Stel vervolgens
zodanig af dat de speling tussen de binnenste plaat van de
kettinggeleider en de ketting 0 - 0,5 mm bedraagt.

Pro-Set

Afstelschroef voor
laagste versnelling

Kettingpositie

2. Aansluiten en vastzetten van de binnenkabel
Bedien hendel (B) tweemaal of meer Hendel (8)
en controleer op de indicator of de
hendel in de laagste stand staat.
Verwijder vervolgens de afdekking
van het binnenste gat en sluit de
binnenkabel aan.

Afdekking van

binnenste gat ~ Binnenkabel

Monteer de afdekking van het binnenste gat
door deze tot aan de aanslag te draaien
zoals aangegeven in de illustratie.

©@

>

o

bovengelide

Afstelling van de hoogste versnelling

Stel zodanig af dat de speling

kettinggeleider en de ketting
0 - 0,5 mm bedraagt.

Kettingpositie

Kleinste Grootste
versnellingstandwiel  kettingring

tussen de binnenste plaat van de

kettinggeleider en de ketting
0 - 0,5 mm bedraagt.

Kettingpositie

Middelste
kettingring

Grootste
versnellingstandwiel

Storingstabel

Type met '
kabel
Trekken
Ve

i

Afstelschroef voor
versnelling
Buitenste

plaat van
kettinggeleider

« Wanneer de ketting zich in de positie bevindt welke is aangegeven in de illustratie, is het Monteer aan de hand van de procedure aangegeven in de illustratie. TL-FC32 Afstellen van de middelste ketltingring
mogelijk dat de ketting de voorste kettingringen of de voorderailleur raakt en geluid Voorste D I 1,2 Gebruik het speciaal gereedschap TL-FC32 voor het monteren Grootste Kleinste van ledfsns het uitvoeren van de af§te|l|ng del
voortbrengt. Als het geluid een probleem is, de ketting naar het volgende grotere achterste | kettingringen van de rechter adapter (linkse schroefdraad) en de linker versnellingstandwiel  kettingring Binnenste plaat van ketting op het grootste yersnelllngstandmel
versnellingstandwiel of het daaropvolgende tandwiel overbrengen. adapter (rechtse schroefdraad) Plaats met brede kettinggeleider plaatsen. Plaats de ketting aan de o
* Breng vet aan op het trapashuis alvorens dit te monteren. Achterste Aantrekkoopel: 35 - 50 N-m (35'0 - 500 kgf-cm} vertanding voorzijde op de middelste kettingring f_ =
* Voor een soepele werking dient men steeds gebruik te maken van de SIS-SP buitenkabel | versnellings H" III ppet: ; . 9 Ketting » Stel met behulp van de afstelnippel voor s
en de trapas-kabelgeleider. tandwielen 3  Steek de rechter crankeenheid naar binnen. de buitenkabel zodanig af dat de speling

Binnenste plaat van — |
kettinggeleider

Ketting

Buitenste afstelbout

Verplaats na het uitvoeren van de stappen 1 - 4 de
schakelhendel om het overschakelen te controleren.

dat de remvloeistof niet met deze plastic onderdelen in aanraking komt. trapashuis 68 mm of 73 mm is. @ Afstandsstuk Niet verder dan dit punt draaien, aangezien (Dit is eveneens van toepassing indien het schakelen tiidens
De minerale olie die in SHIMANO schijfremmen wordt gebruikt veroorzaakt geen scheurtjes of verkleuring wanneer deze met (2) Monteer vervolgens de adapter aan de ! @ © anders de schroefdraad beschadigd wordt. gebruik problemen oplevert.)
plastic onderdelen in aanraking komt, echter dergelijke onderdelen dienen eerst met alcohol gereinigd te worden om te hand van onderstaande illustraties. 68mm , arRerRoonal Als de kefting naar de zijde van de Draai de afstelschrosf voor de
voorkomen dat verontreinigende deeltjes zich kunnen vasthechten. 73mm SmmlU 1.8mm 0.7 mm 0.3 - 0.5 N'm {3 - 5 kgf-cm} Afdokking van crank afglijdt hoogste versnelling rechtsom
* De indicator en de schakelhendeleenheid niet demonteren, aangezien dit beschadiging of foutieve werking tot gevolg kan < FC-M760/FC-M580 > < FC-M761/FC-M581 > binnenste gat aan (ongeveer 1/4 slag).
hebben. P " " . . h Band Type Steun type Band Type Kettingkaststeun type Steun type Als het overschakelen van de Draai de afstelschroef voor de
* Onderdelen zijn niet gegarandeerd tegen natuurlijke slijtage of veroudering dat het gevolg is van normaal gebruik. 88 mm . . 68 mm 68 mm Kotimarasteton | 68 mm . N . middelste kettingring naar de grootste | hoogste versnelling linksom los
< In het geval u vragen heeft betreffende de methoden van behandeling of onderhoud, contact opnemen met de plaats van -type steun © ettingkaststeun ®\: -type steun Afsnijden van de buitenkabel kettingring problemen oplevert (ongeveer 1/8 slag).
aankoop. | I I \ I | | £ tBeli; gﬁz)\?;srgggfg dvzzr?ﬁeﬁudtif;ﬁzzerl{l;eg: r?'le:lr;kr;eritnlgt:ys]gﬁ den Als het overschakelen van de Draai de afstelschroef voor de
} M E f HIHIE EH]HHH Eﬂmﬂﬂ M \IHI\E EH]HH I I\HI\E . middelste kettingring naar de kleinste | laagste versnelling linksom los
E]]HH ‘|=| Hk"=l HIHII: ’=‘”|“|‘ E |=| 'H HI\Hl E |=|| [ — \IHI\I E| "=I IH\I\I E| Na het afsnijden van de buitenkabel het uiteinde er van zodanig kettingring problemen oplevert (ongeveer 1/4 slag).
® ® ® ® ® ® © ® [ ® afrond?.r.]kdatt.de tghnentom::ekf;’an het gat - Als de ketting door de binnenste plaat | Draai de afstelschroef voor de
een gelijkmatige diameter heett. van de voorderailleur gehinderd wordt | hoogste versnelling rechtsom
73 mm 73 mm 73 mm 73 mm wanneer de ketting zich op de grootste | aan (ongeveer 1/8 slag).
kettingring bevindt
Technische montage-instructies SI-6K9FG - Bevestig hetzelfde — Poeraneere
| =1 uctl - 3 | ! 0 . Als de ketting door de buitenste plaat | Draai de afstelschroef voor de
g Eﬂﬂﬂﬂ I=| “HNHHIE EH’HH I=| I IHI}IHHE EH’HH I m\u:ﬂ]ﬂﬂg’ EHH’H Eﬂﬂﬂﬂg’ Eﬂmﬂﬂ m’ﬂﬂg‘ buitenkabelafsluitkapje ErEe s — van de voorderailleur gehinderd wordt | hoogste versnelling linksom los
[\ [\ % M\ %K \ % [\ { op het afgesneden wanneer de ketting zich op de grootste | (ongeveer 1/8 slag).
® ® © uiteinde van het kettingring bevindt
buitenkabel. 3 (| cwmewssss ||

Voor-aandrijf systeem

Voor het verkrijgen van de beste prestaties wordt het aanbevolen gebruik te maken van de onderstaande combinatie.

- illustratie. - - grootste versnellingstandwiel van de
Serie XT LX T Bout De ta_ndwyelverl_andlng Opmerking: achterderailleur wordt overgeschakeld
Schakelhendel SL-M751 SL-M571 ® < moet in dit bereik Leid de en de ketting zich op de middelste

- komen. binnenkabel zoals kettingring bevindt
Buitenkabel SIS-SP41 SIS-SP41 ‘ n nin d
- l Pro-Set meter aangegeven in de Als de ketting naar de zijde van de Draai de afstelschroef voor de
Voorderailleur FD-M760A / FD-M761A FD-M580A / FD-M581A '”ll‘(SL'a‘s'e- ranosbout trapas afglijdt laagste versnelling rechtsom
7777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777 abelbevestigingsbou
Voorste kettingwiel FC-M760 / FC-M761 FC-M580 / FC-M581 > 45 P o aan (ongeveer 1/2 slag).

N - N Adapter Adapter ] Als de hendel stroef gaat bij het Draai de afstelschroef voor de
Ketting CN-HG93 CN-HG73 — overschakelen van de middelste hoogste versneling linksom
Trapas-kabelgeleider SM-SP17 / SM-BT17 SM-SP17 / SM-BT17 fentaiemes g /ﬂ'\'/ = 5 mm inbussleutel kettingring naar de grootste kettingring | (ongeveer 1/4 slag).

35 - 50 N-m {350 - 500 kgf-cm}

Opmerking: Specificaties kunnen zonder voorafgaande kennisgeving gewijzigd worden. (Dutch)

Voor steun type
Monteer zoals
aangegeven in de

Voorderailleur

Voorste kettingwiel

De voorderailleur op de wijze aangegeven in de illustratie afstellen
en vervolgens monteren. Tijdens montage het Pro-Set

uitrichtingsblok niet verwijderen.

Pro-Set uitrichtingsblok

¢ FD-M760A/FD-M580A

< Normale type > < Type met bovengelide kabel >

Als de middelste kettingring bij het
overschakelen van de grootste
kettingring wordt overgeslagen

Draai de afstelnippel voor de
buitenkabel linksom los
(1 of 2 slagen).

Als de ketting door de binnenste plaat
van de voorderailleur
gehinderd wordt wanneer naar het

Draai de afstelnippel voor de
buitenkabel rechtsom aan
(1 of 2 slagen).




* FD-M761A
< Normal type > < Type med kabelfgring ovenfra >

Den plane del af kaedestyrets
yderplade skal sidde direkte over og
parallelt med den storste
klinge.Tilspaend med en 5 mm
unbraconagle.

Generelle sikkerhedsoplysninger

 Brug et neutralt rensemiddel til keeden. Brug ikke alkaliske eller syrebaserede rensemidlet, som f. eks. rustfjerner, da det kan
beskadige kaeden, s& den svigter.

Specifikationer

Forskifter

Bemaerk:

For kablet
igennem som vist
pa illustrationen.

X = Findes

FD-M760A-E | FD-M761A-6 / FD-M760A-6 | FD-M761A-3 / FD-M760A-3
FD-M580A-E | FD-M581A-6 / FD-M580A-6 | FD-M581A-3 / FD-M580A-3

Modelnummer Diameter pa installationsspaendeband:

L (28,6 mm), M (31,8 mm), S (34,9 mm)

« Brug kun den forsteerkede samlenitte til at samle den smalle keedetype. Normal type X X X Ved brug af L-starrelse, skal der benyttes - - ~ faatgorelse
* Du kan fa to forskellige typer forsteerkede samlenitter. Se hvilken nittetype du skal bruge i skemaet nedenfor. Type med kabelforing ovenfra X X X et monteringsband med en diameter pa ( Tilspzendingsmoment: ) af kabel

Hvis du bruger andre nitter end de forsteerkede eller en Tanddifference, keedehjul e poe pre 28,6, 31,8 mm, og det skal fastgores til en 5-7N-m {50 - 70 kgf-cm}

forstaerket_nme eller keedeadskiller, der |!(ke er Keede Forsteerket samlenitte Keedeadskiller — — forbindelsesdel af S, M-storrelse.

beregnet til den kaedetype, du bruger, bliver samlingen Minimumsdifference mellem overste og 10T 19T 12T Vinkel pa baggaffel

ikke steerk nok. Keeden kan i sa fald ga i stykker eller 9-gears supersmal keede @m midterste klinge inkel p& baggal ea

N . L pa forskifterens

 Hvis keedens laengde skal justeres pga. en eendring i CN-7701 / CN-HG93 6.5mm monteringsspaendeband S, M, L S, M L smL === Kadel&ngde

antallet af teender pa tandhjulet, ma du ikke skeere 8-/7-/6-gears smal keede - . oo oo o o Tilfej 2 led (med keeden pa bade det )

keeden dér, hvor den er samlet med en forstaerket oN Hsé’é%f/eéﬁ' G54 @]M Sort TL-CN32/TL-CN23 Vinkel pa baggaffel («) 66° - 69 66° - 69 63° - 66 stzréte tan(:Shqu og den sFt)rarste Storste tandhjul Storste Kinge

samlenitte eller endenitte. Kaeden bliver edelagt, hvis - - Zmm Egnet keedelinie 50 mm 50 mm 50 mm Klinge) o FD-M581A

den skeeres dér, hvor den er samlet med en forstaerket samlenitte eller endenitte. Forstaerket samlenitte :

. Passende kaedehjul foran 44T 44T /48T 44T /48T N

 Pas pa, dit tej ikke haenger fast i keeden, nar du kerer. Ellers er der risiko for, at du veelter med I < Normal type > < Type med kabelfering ovenfra >

cyklen. Kaedehijul Bemaerk:
« Kontrollér, at kaeden er tilpas stram og ikke er beskadiget. Hvis keeden ikke er stram nok eller Keede For kablet )

den er beskadiget, ber du udskifte den. Hvis dette ikke gores, kan keeden knaekke og medfere e el Modelnummer FC-M760 ‘ FC-M580 FC-M761 ‘ FC-M581 lgéeﬂlf:gt':;g:e\:‘lﬁ

alvorlig personskade. ) ) Tandkombination pa keedehjul 44-32-20T 44-32-22T / 48-36-26T P :
* Brug et kaedehjul foran, som passer med 9-gears keeder sammen med Shimano CN-7701, CN-HG93 og CN-HG73 keeder. Hvis - " Bolt til

Diameter pa boltcirkel 104 mm / 64 mm 104 mm / 64 mm fastgorelse

der anvendes en 8-gears kaede eller mindre, kan der forekomme gearskifteproblemer, eller kaedenitterne kan falde ud, hvilket
far keeden til at knaekke.

* De to monteringsbolte pa venstre pedalarm skal strammes skiftevis, i trin. Man ber ikke stramme boltene helt til en ad gangen.
Anvend en momentnggle til at checke at det endelige tilspaendingsmoment ligger inden for et omrade pa 12 - 15 N-m.
Nar der er kert 100 km, ber tilspaendingsmomentet checkes igen med en momentnagle.
Det er ogsa vigtigt at tilspaendingsmomentet checkes regelmaessigt.
Hvis tilspzendingsmomentet er for svagt eller hvis monteringsboltene ikke er strammet til skiftevis, kan den venstre pedalarm
falde af og cyklen kan veelte.

* Kontrollér, at der ikke er revner i pedalarmene, for du kerer pa cyklen. Revnerne kan fa pedalarmen til at kneekke, sa du veelter
med cyklen.

* Laes serviceanvisningerne grundigt og felg dem neje, nar du monterer cykeldelene. Lose, slidte eller beskadigede dele kan
resultere i, at du kommer slemt til skade.
Vi anbefaler steerkt, at du kun bruger segte Shimano-reservedele.

* Lees disse tekniske serviceanvisninger grundigt og gem dem til senere brug.

af kabel

Leengde pa pedalarm 170 mm, 175 mm

Montering af skiftegrebet
165 mm, 170 mm, 175 mm, 180 mm ‘ 170 mm, 175 mm
50 mm
68, 73 mm

BC1.37 (68, 73mm)

165 mm, 170 mm, 175 mm, 180 mm ‘
50 mm
68, 73 mm
BC1.37 (68, 73mm)

Keedelinie
Skalbredde

Gevinddimensioner

Brug et handtag med en maks. yderdiameter pa 32 mm. ‘ ‘
3

Tilspaendingsmoment:

Tilspzendingsmoment:
5 -7 N-m {50 - 70 kgf-cm}

5 N-m {50 kgf-cm}

Nar du har samlet kabelslaekket op, skal du fastgere kablet til

) . forskifteren igen, som vist pa tegningen.
Montér bremsegrebet pé et sted, .
hvor det ikke hindrer betjeningen Normal type Type med kabelfering ovenfra

af bremsen. Brug ikke grebet i en 1+

kombination, som forhindrer
Traek
I

betjening af bremsen.
| tilfeelde af kulfiberstyr kan det veere nedvendigt at sesenke

3. Justering af storste klinge

Justér sa afstanden mellem

tilspaendingsmomentet for at forhindre, at styret lider skade. Ret
venligst henvendelse til cykel- eller styrfabrikanten angaende

kaedestyrets yderplade og
keeden er 0 - 0,5 mm.

Betjening af skiftegrebet

Bade greb (A) og greb (B) vender tilbage til udgangsstilling, nar de udleses efter gearskifte.
Husk altid at treede pedalerne rundt, samtidig med at du betjener et af grebene.

Skift fra en lille klinge til en storre klinge
Nar greb (A) trykkes en gang, skifter gearet et trin fra en lille
klinge til en starre klinge.

Skift fra en stor klinge til en mindre klinge
Nar greb (B) trykkes en gang, skifter gearet et trin fra en stor
klinge til en mindre klinge.

Bemeerk
* Derudover skal du kontrollere pedalfunktionen en gang til, hvis den ikke foles normal.
« Kontrollér, at ingen samlinger eller forbindelser er lose, for du kerer pa cyklen. (BB-FC, FC-PD)
* Vask ikke krankboxen af med en hejtryksrenser.
* Hvis der er slor i akslen i krankboxen, ber du udskifte krankboxen.
* Hvis gearskiftet ikke feles jeevnt, skal du rense bagskifteren og smere alle bevaegelige dele.
* Hvis sloret i ledene er sa stort, at justering ikke er muligt, ber du udskifte bagskifteren.
* Du ber med jeevne mellemrum rense keederingene med et neutralt rensemiddel og derpa smere dem igen. Desuden kan du
forleenge bade keederingenes og kaedens levetid ved at rense keeden med et neutralt rensemiddel og smere den igen.
* Hvis keeden bliver ved med at hoppe af kaederingene under brug, skal du udskifte keederingene og kaeden.
* Nar kaeden er i den stilling, der vises pa tegningen, kan kaeden skurre imod klingerne eller
forskifteren og steje. Hvis det skurrer for meget, skal du skifte keeden over pa det
naeststorste tandhjul eller det lige efter. Kiinger foran DI IH
T
M
Yderkabelholdere

Greb (A) - udgangsstiling

Eksempel: information om det rigtige tilspaendingsmoment for kulfiberstyr.

Fra mellemste klinge til
storste klinge

Eksempel:
Fra storste klinge til
mellemste klinge

SIS-justering
Folg trinene nedenfor i raekkefolge.
1. Justering af mindste klinge
Fjern forst Pro-Set opretningsstykket. Justér derpa s& afstanden
mellem kaedestyrets inderplade og kaeden er 0 - 0,5 mm.
Pro-Set

Keedestilling

Mindste Storste
tandhjul Klinge

* Smor fedt pa krankboksen fer montering.

 For at fa en jeevn funktion skal du altid bruge det angivne yderkabel og kabelfereren pa
krankboxen.

* Denne forskifter ma kun bruges til cykler med 3-dobbelt keedehjul. Den kan ikke bruges til
cykler med dobbelt kaedehjul, da skiftepunkterne ikke stemmer overens.

* Ved installation af kabelfering ovenfra skal der veelges en ramme, som har tre
yderkabelholdere som vist i illustrationen til hgjre.

* Brug et yderkabel, der er langt nok til, at styret kan drejes hele vejen til begge sider. Kontrollér desuden,

Stilleskrue til
storste keedehjul

Tandhjul
bagpa

Keedestyrets
yderplade

tering af forreste kaede
Folg proceduren pa billedet.

| og forskifter

Keede

Stilleskrue til
mindste keedehjul

TL-FC32

4. Justering af den mellemste klinge

at skiftegrebet ikke steder mod cykelstellet, nar styret drejes hele vejen til begge sider.
* Der anvendes en seerlig fedt til gearskiftekabel (SIS-SP41). Brug ikke DURA-ACE fedt eller andre typer

fedt, da det kan reducere evnen til at skifte gear.

* Smer inderkablet og indersiden af yderkablet for brug, sa de kan glide tilstraekkeligt.

1, 2 Brug specialveerktejet TL-FC32 for at montere hejre adapter
(gevind mod uret) og venstre adapter (gevind med uret).
Tilspeendingsmoment: 35 - 50 N-m {350 - 500 kgf-cm}

3 Indset hgjre pedalenhed.

Kaedestilling

Storste Mindste
tandhjul Klinge

Kaedestyrets
inderplade

Nar du foretager denne justering, skal
keeden sidde pa det sterste tandhjul
bagpé og den mellemste klinge foran
Juster vha. yderkablets justerskrue, sa

afstanden mellem keedestyrets
inderplade og keeden er 0 - 0,5 mm.

* Du ber kun betjene gearskiftegrebene, nar keedehjulet drejer.
* Hvis bremsevaesken, der anvendes i olieskivebremserne, er af en sadan type, der har tendens til at kleebe
til plastikdele i gearskiftegrebet, kan dette bevirke, at plastikdelene revner eller bleges. Derfor skal du kontrollere, at

4 Indszet sektion A pa venstre pedal i akslen pa hejre
pedalenhed, hvor rillen er bred.

bremsevaesken ikke klaeber til disse plastikdele. 5  Brug TL-FC16 for at spaende deekslet. 2. Montering og fastspaending af inderkabel Keedestyrets
Den mineralske olie, der anvendes i SHIMANO skivebremser forarsager ikke revner eller blegning, hvis det klaeber til Tilspaendingsmoment: 0,7 - 1,5 N-m {7 - 15 kgf-cm} Betjen greb (B) mindst to gange og Greb (B) Keedestilling inderplade >
plastikdele, men sadanne dele skal rengeres med sprit i forvejen for at forebygge, at der seetter sig skidt og andre . . . kontrollér pa indikatoren, at grebet er Keede
fremmediegemer. 6  Tryk stopperpladen ind og kontroller, at pladestiften sidder i laveste stilling. Fjern daskslet over x?rﬁir;:ﬁl Mill\iig\esle

ordentligt pa plads, og stram derefter bolten pa den venstre
pedalarm.
Bemaerk : Hver bolt skal spaendes ens til

12 - 15 N-m {120 - 150 kgf-cm}.

* Demonter ikke indikatoren og skiftegrebsdelen, da dette kan beskadige dem eller forarsage funktionsfejl.
* Der er ikke garanti for, at delene ikke slides naturligt eller forringes ved normalt brug.
* Hvis du har spergsmal om montering, justering, vedligeholdelse eller brug, skal du kontakte en autoriseret cykelforhandler.

inderhullet og tilslut inderkablet.

O ® Bemaerk :
Seet stopperpladen i hojre

@ @ retning som vist pa
illustrationen.

Inderkabel
Daeksel over inderhul

B Metode til montering af afstandsstykke

Yderkablets justerskrue

(1) Kontroller, om krankboxhusets bredde er 68 mm . T( g Stopperplade I
eller 73 mm. vk opa A Seet deekslet pa igen ved at dreje det som 5. Fejlfindingstabel
i ist pa i indti : Nar du har gennemfert trin 1 - 4, skal du flytte skiftegrebet for at
(2) Monter derefter adapteren i overensstemmelse  —— vist pa tegningen, indtil det stopper. r 8 1 >
med nedenstaende illustrationer. ggmm @ © Du ma ikke dreje det yderligere, da du kontrollere gearskiftet. (Du skal ogsa gere det, hvis det bliver
mn 25mml 1.8mm 0l 0.7mm risikerer at beskadige keerven. sveert at skifte under brug.)
< FC-M760/FC-M580 > < FC-M761/FC-M581 > = = T Spaend stilleskruen til storste
I e Hvis kaeden falder til pedalside. | kaedehjul med uret (cirka 1/4
bandtype type med beslag bandtype keedekasseholdertype type med beslag 0.3 - 0.5 N'm {3 - 5 kgf-cm} - omganjg )
68 68 68 68 68
m mo® E-ypebesiag m © mm Kazdekasseholder | ©5 MM ®\: Etypetesiag Hvis det er sveert at skifte fra Losn stilleskruen til sterste
. d Il te kli til d kaedehjul mod uret (cirka 1/8
I I IIE | | ) I IE 1 | 3 - | Beskzering af yderkablet Sg:srtr;ekﬁf%se-e et Oigznjgu)-mo et
Eﬂﬂﬂ I=| HKIH HIHI|E EMHH I=| EMHH I=|I IH WHIE EH]HH H=I HWIE HViS- du skal beskzere yderkablet, skal det Hvis det er sveert at skifte fra Losn stilleskruen til mindste
ﬂ ﬂ ﬂ ﬂ SKDe i enden m?dsat enden med meerket. den mellemste klinge til den keedehjul mod uret (cirka 1/4
® ® ® ® ® ® ©® ® ® Nardtt;iy har slfakrei; sllggl dutpresse Iéablet - @ mindste klinge. omgang).
73 mm 73 mm 73 mm 73 mm runat igen, sa kabe'clameteren er den Hvis keeden og forskifterens Speend stilleskruen til storste
samme hele vejen igennem. inderplade gnider mod hinanden | kaedehjul med uret (cirka 1/8
b E A h
. . . . pa den storste klinge. omgang)
- 5 = Slutmuffe
Teknisk serviceanvisninger SI-6K9FG Eﬂmﬂﬂ I=| ‘}H'}}IME EH]HH I=| I}HI}H}HE EH’HH I ‘ H]HHE» Eﬂﬂ]ﬂ } H%@» Eﬂmﬂﬂ I W@ Seet den samme Hvis keeden og forskifterens Losn stilleskruen til storste
= ™\ s HK %" "% | . for pa d EILECEE— yderplade gnider mod hinanden | kaedehjul mod uret (cirka 1/8
ﬂ ® [\ ® ﬂ © ﬂ z u;rggsi;‘:: eﬁ:ﬂzaaf en \ pa den storste klinge. omgang).
A Hvis den mellemste klinge

yderkablet.
* FD-M760A/FD-M580A

< Normal type >

3 [ ———simmnossss | | Losn yderkablets justerskrue

mod uret (1 eller 2 omgange).

Forreste gearsystem

springes over, nar du skifter fra
den storste klinge.

Hvis keeden og forskifterens
inderplade gnider mod
hinanden, nar der skiftes til det

Justér og montér derpa forskifteren som vist pa tegningen.
Fjern ikke Pro-Set opretningsstykket lige nu.

Forskifter < Type med kabelfering ovenfra >

Til beslagtype
Montér som vist pa

illustrationen. Spaend yderkablets justerskrue

Keedehjul med uret (1 eller 2 omgange).

For bedst mulig funktion anbefaler vi, at du bruger de felgende kombinationer Pro-Set opretningsstykke

storste tandhjul bagpa med
Serie XT LX I Jeg— Bolt Tandhjulets Bemazerk: keeden pa den mellemste klinge.

: teender ber ligge K . i il mi
Siitegrb Ve D st & e
Yderkabel SIS-SP41 SIS-SP41 ‘ l omrade. pa illustrationen. krankboxside. omgang)

Pro-Set mal
Forskifter FD-M760A / FD-M761A FD-M580A / FD-M581A e e :E!D\t til Hvis armen er stiv, nar der Losn den overste justerskrue i
””” S T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T e e T EaaTe1 T T T T EALMERD f FOMERT —-—) G astgorelse skiftes fra den mellemste klinge | retningen mod uret (omkring 1/4
Kaedehijul FC-M760 / FC-M761 FC-M580 / FC-M581 ) D Adspter N af kabel til den storste Klinge omdrejning).
Kaede CN-HG93 CN-HG73
Kabelferer pa krankbox SM-SP17 / SM-BT17 SM-SP17 / SM-BT17 ( Tilspaendingsmoment: ) 5 mm unbraconogle
Bemasrk: Specifikationerne kan blive zendret uden forudgaende varsel pga. forbedringer. (Danish) 35 - 50 N-m {350 - 500 kgf-cm}




Allméan sakerhetsinformation

A VARNING

* Anvand ett neutralt rengéringsmedel for att rengéra kedjan. Anvéand inte alkalibaserade eller syrabaserade rengdringsmedel
som till exempel rostborttagare, darfor att sidana kan orsaka skador och/eller att kedjan inte langre fungerar.

* Anvand den forstarkta kedjeniten fér den smala typen av kedja.

« Det finns tva olika typer av forstarkta kedjenitar att vélja mellan. Var noga med att se nedanstaende tabell, innan du valjer vilken
tapp som skall anvandas.
Om du anvander nagra andra kedjenitar &n de
forstarkta, anvander en forstarkt kedjenit verktyg som
inte passar for den aktuella typen av kedja, kanske
tillracklig férbindningskraft inte kan erhallas, vilket kan
leda till att kedjan gar av eller faller av.

Kedja Forstarkt kedjenit

@M Silver

>
6.5mm

Kedjeverktyg

Supersmal kedja for 9
delat som t.ex.
CN-7701/CN-HG93

TL-CN32/TL-CN23

* Om det &r nodvéndigt att justera kedjans langd pa Kedja for 8, 7 eller 6 @M
grund av &ndrat antal drevkuggar, skall du bryta upp CNdalétS%O/rg)lt\iel)éS1 1 Svart TL-CN32/TL-CN23
- - 7.1mm

kedjan pa nagon annan plats an dar kedjan har satts
ihop med hjalp av en forstarkt forbindningstapp eller en andtapp. Kedjan kommer att skadas, om
den bryts upp vid den punkt, d&r den har satts ihop med en forstarkt férbindningstapp eller en
andtapp.

 Var forsiktig sa att slagen pa dina byxor eller andra klader inte fastnar i kedjan under cykling.
Annars kan du falla av cykeln.

« Kontrollera att kedjan ar ordentligt stréckt och att kedjan inte ar skadad. Om kedjan inte &ar
tillrackligt strackt eller om den &r skadad, skall du byta ut kedjan. Om detta inte gérs kan kedjan ga av och orsaka allvarliga
personskador.

* Anvand ett framre kedjehjul som ar kompatibelt med kedjor fér 9 véxlar, i kombination med Shimanos kedjor CN-7701, CN-
HG93 och CN-HG73. Om ett kedjehjul for en kedja for 8 vaxlar anvands, ksn vaxlingsproblem uppsta for det framre kedjehjulet,
eller ocksa kan kedjebultarna falla bort sa att kedjan bryts av.

» De tva monteringsbultarna for den vénstra vevarmen skall dras fast omvaxlande stegvis sa att inte varje bult dras fast helt pa en
gang. Anvand en momentnyckel for att kontrollera att den slutliga fastdragningen ligger inom omfanget 12 - 15 N-m.

Nar du darefter har cyklat ca. 100 km, skall du anvanda en momentnyckel fér att kontrollera det effektivt vridmomentet igen.
Det &r ocksa viktigt att regelbundet kontrollera det effektivt vridmomentet.

Om det effektivt vridmomentet ar for Iagt, eller om bultarna inte har dragits fast omvéxlande stegvis, kan den vénstra vevarmen
falla av och da kan cykeln tippa 6ver.

* Kontrollera att det inte finns nagra sprickor i pedalarmarna innan du bérjar cykla. Om det finns nagra sprickor, kan pedalarmen
brytas av och da kan du falla av cykeln.

* Tag fram och las noggrant igenom bruksanvisningen och félj anvisningarna vid montering av delar. En glapp, utsliten eller
skadad del kan leda till att cyklisten skadas.

Vi rekommenderar kraftigt att du endast anvénder Shimano originalreservdelar.
« Las noggrant igenom dessa anvisningar om teknisk service och forvara dem pé en lamplig plats fér senare anvandning.

Forstarkt forbindningstapp

Andtapp Lanktapp

Observera

« Dessutom skall du kontrollera detta en gang till, om det inte k&nns som vanligt nar du cyklar.

« Kontrollera att det inte finns nagot glapp i forbindningar eller anslutningar innan du bérjar cykla. (BB-FC, FC-PD)

« Tvétta inte pedalaxelns lager med vatten med hogt tryck.

* Om du upptécker nagot glapp for lagrets axel, skall du byta ut pedalaxelns lager.

* Om det inte kdnns mjukt att vaxla, skall du rengdra vaxeln och smérja alla rérliga delar.

* Om glappet for lankarna ar sa stort att en justering inte ar mojlig, skall du byta ut véaxeln.

* Du skall regelbundet tvatta kedjedreven med ett neutralt rengéringsmedel och darefter smoérja in dem igen. Dessutom kan en
rengoring av kedjan med ett neutralt rengdringsmedel och efterféljande insmérjning, vara ett effektivt satt att forlanga
kedjedrevens och kedjans livslangd.

* Om kedjan faller av kedjedreven upprepade ganger under cykling, skall du byta ut kedjedreven och kedjan.

* Nar kedjan ar i den position som bilden visar, kan kedjan komma i kontakt med de framre
kedjeringarna eller framvéaxeln och stélla till med oljud. Framre
Om oljudet &r ett problem, skall du véxla kedjan till ndrmast stérre bakre drev eller till Kedjedrev D I
drevet efter detta.

« Fetta in vevlagret innan det monteras.

* For att fa en mjuk drift skall du vara noga med att alltid anvanda det specificerade Bakre drev S%HII S%III
ytterhéljet och vajerledaren vid vevlagret.

* Denna framvéxel ar endast till fér anvandning tillsammans med tre frdmre kedjedrev. Den

kan inte anvandas for dubbla framre kedjedrev, darfér att vaxlingspunkterna inte éverensstammer.

* Om du vill montera typen med dragning upptill, skall du vélja en ram som har tre hallare for ytterhélje pa
det satt som bilden hér till héger visar.

* Anvand ett ytterhélje som fortfarande har en viss langd i reserv, aven om styret vrids sa langt det gar at
bada hallen. Dessutom skall du kontrollera att vaxelreglaget inte kommer i kontakt med cykelramen, nar
styret vrids sa langt det gar.

« Ett specialfett anvands for vaxlingsvajern (SIS-SP41). Anvand inte fettet DURA-ACE eller nagon annan
typ av fett, darfor att dessa kan forsémra vaxlingens prestanda.

« Fetta in innervajern och insidan av ytterhdljet fére anvéndning, for att forsékra dig om att vajern kan glida
mjukt.

* De reglage, som ér relaterade till véxling, skall endast manévreras medan det framre kedjedrevet roterar.

* Om den bromsvétska, som anvénds for oljeskivbromsarna, &r av en typ som har en tendens att fastna pa véxlingsreglagets
plastdelar, kan detta géra att plastdelarna spricker eller blir missfargade. Du skall darfor kontrollera att bromsvétskan inte fastnar
pa dessa plastdelar.

Den mineralolja, som anvénds i SHIMANO skivbromsar, orsakar inga sprickor eller missfargning om oljan fastnar pa
plastdelarna, men dessa delar skall i férvag rengéras med tvéttsprit for att férhindra att frammande partiklar fastnar.

* Tag inte isar indikatorn och vaxelreglagets enhet, darfor att detta kan skada delarna och leda till felfunktion.

« Vi lamnar inga garantier mot normalt slitage och férsamring av delar orsakat av normal anvéndning.

« Tag kontakt med en auktoriserad cykelhandlare, om du har négra fragor betraffande monteringsmetoder, justering, underhall
eller anvéandning.

Hallare for ytterholje

Anvisningar om teknisk service SI-6K9FG

Framre drivsystem

Vi rekommenderar att foljande kombination anvands for att fa basta tankbara prestanda.

Serie XT LX

Vaxelreglage SL-M751 SL-M571

Ytterholje SIS-SP41 SIS-SP41

Framvaxel FD-M760A / FD-M761A FD-M580A / FD-M581A

Framre kedjedrev | FC-M760/FC-M761 |  FC-M580/FC-M581
Kedja CN-HG93 CN-HG73

Vajerledaren vid vevlagret SM-SP17 / SM-BT17 SM-SP17 / SM-BT17

Observera att tekniska data i férbattring: kan andras utan (Swedish)

Tekniska data

Framvaxel

X = Finns

Modell nummer

FD-M760A-E | FD-M761A-6 / FD-M760A-6 | FD-M761A-3 / FD-M760A-3
FD-M580A-E | FD-M581A-6 / FD-M580A-6 | FD-M581A-3 / FD-M580A-3

Diametrar for monteringsband:

Normal typ X X X S (28,6 mm), M (31,8 mm), L (34,9 mm)
Typ for dragnin till X X X Nar du anvander S, M-storleken, skall du
P gning uppt! anvanda ett monteringsband med en
Kuggskillnad fér framre kedjedrev 22T 22T 22T diameter p& 28.6, 31,8 mm och montera
i i - pa en adapter av L-storlek.
mgfatﬁdilggnad mellan topp- och 12T 12T 12T Kedjestagets vinkel

Diameter for framvéxelns

Q,

monteringsband SML S ML sme o ===
Kedjestagets vinkel («) 66° - 69° 66° - 69° 63° - 66°

Kedjelinje som kan anvéndas 50 mm 50 mm 50 mm

Framre kedjedrev som kan anvéndas 44T 44T/48T 44T /48T

Framre kedjedrev

Modell nummer FC-M760 FC-M580 FC-M761 ‘ FC-M581

Kuggkombination for kedjedrev

44-32-22T

44-32-22T / 48-36-26T

Bultcirkelns diameter

104 mm / 64 mm

104 mm / 64 mm

Den plana delen av den yttre plattan
pa framvéxeln ska vara rakt ovanfor
och helt parallell med det stérsta
kedjedrevet. Dra fast med en 5 mm
insexnyckel.

Kedjehjul
(storsta kedjeringen)

Framvaxelns yttre
platta

Effektivt vridmoment: -
5 -7 N'm {50 - 70 kgf-cm} U

Kedjans langd

Lagg till 2 lankar (med kedjan pa
bade det storsta drevet och det
stdrsta kedjedrevet)

Storsta

Storsta drevet Kedjedrevet

Kedia ©oo

Montering av véxelreglaget

Vevarmens langd

165 mm, 170 mm, 175 mm, 180 mm ‘

170 mm, 175 mm 165 mm, 170 mm, 175 mm, 180 mm ‘ 170 mm, 175 mm

Kedjelinje

50 mm

50 mm

Hoéljets bredd

68, 73 mm

68, 73 mm

Gangdimensioner

BC1.37 (68, 73mm)

BC1.37 (68, 73mm)

Manévrering fér vaxling

Bade reglage (A) och reglage (B) atergar till utgangslaget, nar det slapps efter en vaxling.
Né&r du manévrerar nagot av handtagen, skall du alltid férvissa dig om att pedalarmen vrids samtidigt.

Vaxling fran en liten kedjering till en stérre kedjering
Nar du trycker en gang pa reglage (A), utfors en vaxling pa ett
steg fran en liten kedjering till en storre kedjering.

Utgangslage for

Exempel:
reglage (A)

fran den mellanliggande
kedjeringen till den
storsta kedjeringen.

Vaxling fran en stor kedjering till en mindre kedjering
Nar du trycker en gang pa reglage (B), utfors en vaxling pa ett
steg fran en stor kedjering till en mindre kedjering.

Exempel:

fran den storsta

kedjeringen till den
mellanliggande kedjeringen. D

Folj stegen i ordningsféljd pa bilden.

1, 2 Anvand specialverktyget TL-FC32 for att montera den hogra
adapter (vanstergangning) och den vanstra adapter
(hégergéngning).

Effektivt vridmomento: 35 - 50 N-m {350 - 500 kgf-cm}

3 Sétt in den hogra vevarmsenheten.

4 Sétt in delen A av den vénstra vevarmen i axeln fér den hogra
vevarmsenheten déar sparet ar brett.

5 Anvéand TL-FC16 for att dra fast hatten.

Effektivt vridmomento: 0,7 - 1,5 N-m {7 - 15 kgf-cm}

6  Tryck in stopplattan och kontrollera att plattans tapp sitter fast
ordentligt pa plats. Drag darefter fast bulten fér den vénstra
vevarmen.

Observera : Var och en av bultarna skall dras fast jamnt och
lika mycket till 12 - 15 N-m {120 - 150 kgf-cm}.

B Monteringsmetod for mellanlagg

TL-FC32

Omrade med
brett spar

Observera :
Satt stopplattan at ratt hall
pa det satt som bilden

(ORI
Gl

isar.
(1) Kontrollera om bredden fér vevlagrets hélje ar v
68 mm eller 73 mm. Mellanlagg
(2) Montera déarefter adaptern medan du tittar pa  ——
bilderna har nedan. Somm @ ©
2.5mm 1.8mm@i 0.7 mm
< FC-M760/FC-M580 > < FC-M761/FC-M581 >
bandtyp fastestyp bandtyp Typ med stag for kedjeskydd fastestyp
68 mm 68 mm 68 mm 8 68 mm A
© i 1A N
\ | 5
Hl \@Humué H| =umu§ B |=|.=uum§ a T
@® ® ® ® ® ©® @® ®
73 mm 73 mm 73 mm 73 mm
=
M= | B = = | = %"KDHH@ B = = i =
® @® ©
For fastestyp Framvaxel Justera in och montera darefter framvéxeln sdsom bilden visar. Vid
Montera pa det satt som detta tillfélle skall du inte ta bort inpassningsblocket Pro-Set.
bilden visar. Framre kedjedrev Pro-Set inpassningsblock
I Jeg— Bult Drevkuggarna
[©) skall ligga inom
e detta omfang
‘ l Pro-Set-matare
—) <
Adapter @ @ Adapter
—
Effektivt vridmoment:
35 - 50 N-m {350 - 500 kgf-cm}

Anvénd ett handtagsgrepp med en maximal
ytterdiameter pa 32 mm.

Effektivt viidmoment:
5 N-m {50 kgf-cm}

Montera bromshandtaget pa en
plats, dér det inte hindrar
bromsens manévrering. Anvand
det inte i en kombination, som gér
att bromsens mandévrering
hindras.

Nér det galler styrhandtag av carbon, kan det bli nétvandigt att
séanka effektivt vridmomentet for att forhindra skador pa
styrhandtaget. Radfraga tillverkaren av cykeln eller styrhandtaget
betraffande den lampliga nivan for effektivt viidmomentet for
styrhandtag av carbon.

SIS-justering
Var noga med att félja den ordningsféljd som beskrivs har nedan.

1. Nedre justering
Tag forst bort inpassningsblocket Pro-Set. Justera sa att
avstandet mellan inre plattan pa framvéxeln och kedjan &r
0-0,5mm.

Pro-Set
inpassningsblock

Skruv for nedre
justering

Kedjans position

Storsta Minsta
drevet kedjeringen

Framvaxelns inre
platta

2. Anslutning och fastlasning av innervajern
Manévrera reglage (B) tva ganger
eller mer och kontrollera pa indikatorn
att reglaget ar i det lagsta laget. Tag
darefter bort innerhalets kapa och
sétt in innervajern.

Reglage (B)

Innerhalets kapa

Montera innerhélets kdpa genom att vrida
sésom bilden visar tills det tar stopp.

Vrid inte ndgot mer &n detta, annars kan
skruvgangan skadas.

Effektivt vridmoment :
0.3 - 0.5 N-m {3 - 5 kgf-cm}

Avskérning av ytterhéljet

Nér du skér av ytterhdljet, skall du skéra i
andan utan mérkning. Nar du har skurit av
ytterhdljet, skall du avrunda snittkanten sa
att halets insida far en jamn diameter.

;Yllre andkapa

D= O

Satt fast samma yttre
andkapa pa den
avskurna @ndan av
ytterholjet.

* FD-M760A/FD-M580A

< Normal typ >

SuimANo S1s-sp

< Typ for dragning upptill >

Observera:
Drag igenom

vajern pa det satt
som bilden visar.

Vajerns
monteringsbult

5 mm insexnyckel

* FD-M761A
< Normal typ >

Observera:

~

e FD-M581A
< Normal typ >
Observera:

Drag igenom
vajern pa det satt
som bilden visar.

Vajerns
monteringsbult

Drag igenom
vajern pa det satt
som bilden visar.

Vajerns

monteringsbult
N % ‘

Effektivt vridmoment:
5 -7 N'-m {50 - 70 kgf-cm}

< Typ for dragning upptill >

Nér du har tagit bort den ursprungliga slakheten fér vajern, skall
du ater lasa fast den pa framvaxeln sasom bilden visar.

Normal typ

Drag
P4 ? Ve \:\

3. Ovre justering
Justera sa att avstandet
mellan yttre plattan pa
framvaxeln och kedjan &r
0-0,5mm.

Kedjans position

Minsta
drevet

Storsta
kedjeringen

4. Justering av mellandrevet

Nar du utfor justeringen, skall du satta
kedjan pa det storsta drevet; fram skall
du satta kedjan pa den mellanliggande
kedjeringen. Justera med hjélp av
ytterhéljets justeringsvred, sa att det fria
spelet mellan framvéxelns inre platta och

kedjan &r 0 - 0,5 mm.

Kedjans position

Storsta Mellanliggande
drevet kedjering

5. Felsdkningstabell

Typ for dragning upptill

L)

Skruv for dvre
justering

Framvaxelns
yttre platta

Kedja

Chain guide g
inner plate

Vaxeljusteringsratt

Nér du har utfort steg 1 - 4, skall du mandévrera
vaxlingshandtaget for att kontrollera vaxlingen.
(Detta galler ocks& om det blir svart att vaxla under cykling.)

Om kedjan faller mot
pedalarmssidan

Drag at skruven for évre justering
medurs (ca. 1/4 varv).

Om det &r svart att véxla fran
den mellanliggande kedjeringen
till den stérsta kedjeringen

Lossa skruven for dvre justering
moturs (ca. 1/8 varv)

Om det &r svart att vaxla mellan
den mellanliggande kedjeringen
till den minsta kedjeringen

Lossa skruven for nedre justering
moturs (ca. 1/4 varv).

If there is interference between
the chain and the front derailleur
inner plate at the largest
chainring.

Drag at skruven for 6vre justering
medurs (ca. 1/8 varv).

Om det uppstar
kontaktstérningar mellan kedjan
och framvaxelns yttre platta vid
den storsta kedjeringen

Lossa skruven fér évre justering
moturs (ca. 1/8 varv)

Om den mellanliggande
kedjeringen hoppas 6ver vid
véxling fran den stérsta
kedjeringen

Lossa ytterhdljets justeringsvred
moturs (1 eller 2 varv).

Om det uppstar
kontaktstorningar mellan kedjan
och framvéxelns inre platta, nar
det bakre drevet véxlas till det
storsta drevet medan det
mellanliggande kedjehjulet
anvénds.

Drag at ytterhéljets justeringsvred
medurs (1 eller 2 varv).

Om kedjan faller mot
bottenfastets sida.

Drag &t skruven for nedre
justering medurs (ca. 1/2 varv).

Om reglaget kénns styvt vid
vaxling fran mellandrevet till det
storsta kedjedrevet

Lossa den 6vre justeringsskruven
moturs (ca. 1/4 varv).




La seccion de plana la placa exterior de la
guia de cadena debe estar directamente

Informacién general de seguridad * FD-M761A

Especificaciones

. . Sirba v paralora o st mayor K& ﬁ,?:{;"::; ;’:r)p‘am < Tipo normal > < Tipo de cableado superior >
‘ A ADVERTENCIA ‘ Desviador de cambio delantero X = Disponible Apretar usando una llave Allen de 5 mm. @’ gs;::brar ol cable
L ) - _ - FD-M760A-E | FD-M761A-6 / FD-M760A-6 | FD-M761A-3 / FD-M760A-3 = de la forma
* Use detergente neutro para limpiar la cadena. No use detergentes alcalinos o acidos como limpiadores de ¢xido pues pueden Modelo FD-M580A-E | FD-M581A-6 / FD-M580A-6 | FD-M581A-3/ FD-M580A-3  pigmetros de las abrazaderas: Guia de cadena. indicada en la
dafar y/o hacer fallar la cadena. . ]
e Usar e!I/ pasador de conexion reforzado sélo para conectar el tipo de cadena angosta. Tipo normal X X X S (28,6 mm), M (31,8 mm), L (34,9 mm) _ figura, :E?c?ofwe
« Existen dos tipos diferentes de pasadores de conexion reforzados. Asegurarse de verificar el cuadro a continuacion antes de Tipo de tirar desde arriba X X X Al usar el tamafio S, M, usar una banda de ( Go Zar'rﬂgoapggti 5 om) ) = del cable
Selecmonar el pasador a usar. AP : Diferencia de dientes del conjunto de platos 22T 22T 22T gﬁt:l,-anif; f:;;;,ﬂtﬂejfa%?&go?% = U
Si se usanpasadores de conexion diferentes de los Cadena Pasador de Herramienta para i P!
pasadores de conexion reforzados, o si se usa un conexién reforzado cadenas Dislivello minimo tra punto piu alto e 12T 19T 12T tamatfio L. Angulo de los
pasador de conexion reforzado o una herramienta no | Cadena superangosta de CIIC1 intermedio tirantes traseros Largo de la cadena
indicada para el tipo de cadena usada,no podra lograr 9 velocidades como la Plateada | TL-CN32/TL-CN23 Diametro de la abrazadera del inferiores
la fuerza de conexion suficiente, lo cual puede %Nd7 701/ CN"{"G:C" 6.5mm desviador de cambio delantero S ML S ML smL... == (Agreglgar dgs 95|ab°’|19? . Rued dentada Plato mayor
i i adena angosta de N ) N con la caaena en el lato mayor
. g(i:?jggar:e%éi;?igi?l?;aars teel rlg:g%ad% ?: g::j%ia debido |8/ ggvﬁgggj?%eﬁ f;é;;g la @:mm Negra TL-CN32/TL-CN23 Angulo de los tirantes traseros inferiores (o) | 66° - 69° 66° - 69° 63° - 66° la rueda dentada ma;or) yory
a un cambio en el nimero de dientes de una rueda - - Zmm Linea de la cadena aplicable 50 mm 50 mm 50 mm ¢ FD-M581A
dentada, cortarla en un Iugar que no sea el que se encuentra el pasador de conexién reforzado Pasador de conexion reforzado Plato aplicable 44T 44T /48T 44T/ 48T < Tipo normal > <Tipo de cableado superior >
o un pasador de extremo. Si se corta la cadena en el lugar donde hay un pasador reforzado o
un pasador de extremo se dafara la cadena. Conjunto de platos Cadena QO Nota:
« Tenga cuidado que su ropa no sea atrapada por la cadena cuando monte la bicicleta, de lo Vodel Fom7e0 ‘ a0 Ry ‘ Fomeet 52']‘;?;?[‘;]2' cable
contrario se podria caer de la misma. o ) Pasin de Pasaiorde o e.o : : : Instalacién de la palanca indicada on la
« Verifique que la tension de la cadena sea correcta y que la cadena no esta dafada. Si la extremo union Combinacion de los dientes del conjunto de platos 44-32-22T 44-32-22T / 48-36-26T figura
tension no es suficiente o la cadena esta dafiada, debera cambiar la cadena. De lo contrario, la Diametro del circulo de los permnos 104 mm / 64 mm 104 mm / 64 mm ' z’:g‘c‘jé‘jf
cadena se podria romper y provocarle heridas graves. U illar de diamet teri 4ximo de 32 del cable
« Usar un conjunto de platos compatible con cadenas de 9 velocidades junto con cadenas CN-7701, CN-HG93 y CN-HG73 de Largo de la biela 165mm, 170 mm, 175 mm, 180mm | 170 mm, 175 mm | 165mm, 170mm 175mm 180mm | 170 mm, 175 mm sar un maniliar de diametro exterior maximo de Sz mm.
Shimano. Si se usa un conjunto de platos para una cadena de 8 velocidades o menos, pueden ocurrir problemas de cambios Linea de la cadena 50 mm 50 mm
con el conjunto de platos, o los pasadores de cadenas se pueden salir, haciendo que la cadena se rompa. - Par de apriete :
« Los dos pernos de montaje de la biela izquierda deben ser apretados alternadamente de a poco en vez de ser apretados Ancho del manguito 68, 73 mm 68, 73 mm . N

5 N-m {50 kgf-cm}

completamente de a uno. Use una llave de torque para verificar que los pares de apriete finales se encuentran en el rango de Medida de la rosca de la cazoleta del juego de pedalier BC1.37 (68, 73mm) BC1.37 (68, 73mm)

12-15N-m. Par de apriete :
Ademas, después de andar aproximadamente 100 km (60 millas), use una llave de torque para volver a verificar los pares de Liave Allen de 5 mm 5 -7 N'm {50 - 70 kgf-cm}
apriete. Instale la palanca de frenos en

una posicién donde no obstruya
el funcionamiento de los frenos.
No la use en una combinacién
que dificulte el funcionamiento de
los frenos.

En el caso de manillares de carbono, puede ser necesario disminuir
el par de apriete de manera de evitar que se dafen los manillares.
Consulte con el fabricante de la bicicleta o los manillares respecto
al nivel adecuado del par de apriete para manillares de carbono.

También es importante verificar periédicamente los pares de apriete.
Si los pares de apriete son demasiado débiles o si los pernos de montaje no son apretados alternadamente en pasos, la biela
izquierda se podria salir y se podria caer de la bicicleta.

« Verifique que no haya rajaduras en los brazos de la biela antes de montar la bicicleta. Si existen rajaduras, el brazo de la biela
se podria romper y se podria caer de la bicicleta.

* Obtenga y lea cuidadosamente las instrucciones al instalar las partes. Una parte floja, gastada o dafada puede resultar
heridas para el ciclista.
Recomendamos usar sélo repuestos genuinos de Shimano.

* Lea estas instrucciones de servicio técnico cuidadosamente, y manténgala en un lugar seguro para futuras consultas.

Luego de eliminar la flojedad del cable, volver a aseguralo en el

o o desviador de cambio delantero, tal como se indica en la figura.
Haciendo el cambio

Las palancas (A) y (B) vuelven a la posicion inicial al soltarlas luego de hacer el cambio.
Cuando se usa una las palancas se debe girar la biela al mismo tiempo.

Tipo normal Tipo de cableado 1

superior
Tirar
I

Para cambiar de un plato menor a un plato mayor
Al empujar una vez la palanca (A), se hace el cambio de a un

Para cambiar de un plato mayor a un plato menor
Al empujar una vez la palanca (B), se hace el cambio de un

plato alavez de un plato menor a un plato mayor. plato a la vez, de un plato menor a un plato mayor. A
Por ejemplo- Posicion inicial de Por ejemplo- AJUSte del SIS
. Iz I (A) - . N . . 2 . .
Nota del plato intermedio al patanca () del plato mayor al Se debe seguir el orden descrito a continuacion. 3. Ajuste de tope exterior
* Ademas, si el rendimiento de pedaleo no parece normal, verifique eso una vez mas. plato mayor. plato intermedio. 1. Ajuste de tope interior Colocar de forma que la

« Verifique que no haya flojedad en las juntas o conexiones antes de montar la bicicleta. (BB-FC, FC-PD) separacion entre la placa

* No lave el juego pedalier con chorros de alta presion de agua.

« Si siente que el eje del juego pedalier esta flojo, debera cambiar el juego pedalier.

« Si al hacer el cambio no se siente que sea suave, lave el desviador de cambios y lubrique todas las partes méviles.

« Si la flojedad en las articulaciones es muy grande que no se puede ajustar, deberd cambiar el desviador de cambios.

* Debe lavar peridédicamente los platos usando un detergente neutro y luego volver a lubricarlos. Ademas, limpiando la cadena
con detergente neutro y lubricarlos puede ser una manera efectiva de extender la vida Util de los platos y la cadena.

 Si la cadena se sale de los platos durante el uso, cambie los platos y la cadena.

» Este desviador de cambio delantero se debe usar sélo con un conjunto de tres platos. No
se puede usar en uno de dos platos debidoa que los lugares de cambio no coinciden.
« Al instalar un desviador de tipo de cableado superior, elegir un cuadro que tenga tres soportes de
envoltura de cable tal como se indica en la figura a continuacion.
* Usar una envoltura de cable que sobre un poco cuando se gira el manillar completam ente a ambos
lados. Ademas, verificar que la palanca de cambios no toque el cuadro de la bicicleta cuando se haya
girado completamente el manillar.
 Para el cable de cambio (SIS-SP41) se usa una grasa especial. No usar grasa DURA-ACE u otro tipo de
grasa, de lo contrario el funcionamiento del cambio se podria ver afectado.
* Se recomienda engrasar la superficie exterior del cable y el interior de la envoltura del cable para asegurarse de que

Soportes de envoltura de cable

deslizacorrectamente. ) . B ) ! o 6  Empuje la placa de tope y verifique que el pasador de placa esta Rueda dentada  Plato
* Las palancas relacionadas con los cambios de velocidades se deben utilizar solo cuando la catalina estd girando. bien en su lugar, y luego apriete el perno de la biela izquierda. mayor intermedio
« Si el liquido de frenps que se usa en los frenos de disco del at_:elte es c_iel tipo que tiende a adherirse las partes de plastico de Nota : Cada uno de los pernos debe ser apretado bien parejo e
la palanca de cambios, puede hacer que esas partes de plastico se rajen o se decoloren. Por lo tanto, se debe asegurar que el .
P h T igual a 12 - 15 N-m {120 - 150 kgf-cm}
liquido de frenos no se adhiera a estas partes de plastico. Nota : Cublerta de orficio
El aceite mir]er_al que se usa en los frenos de disco de SHIM_ANO no provoca rajaduras ni decoloracio_nes si se Vadhiere a Ia_s , ) ., ) O ® Cologue la placa de tope Casauillo de ajuste de la envoltura del cable
partes de plastico, pero esas partes antes deben de ser limpiadas con alcohol para evitar que se adhieran particulas extrafias. Bl Método de instalacion del espaciador @ @ en la direccién correcta tal Instalar la cubierta de orificio girdndola tal como
* No desarmar el indicador o la palanca de cambios, pues se podrian danar o podrian comenzar a funcionar mal. (1) Verifique si el ancho de la envoltura del pedalier ] Placa de tope como se indica en la figura. se indica en la figura hasta que haga tope. 5. Guia para localizacién de fallas
« Las partes no tienen garantia contra el desgaste natural o el deterioro resultante del uso normal. Empuje . < . ) Después de realizar los pasos 1 al 5, mover la palanca de
* Por cualquier pregunta respecto a los métodos de uso y mantenimiento, consultar en el lugar donde lo compré es de 68 mm 0 73 mm. No girarla més alla de esto, de lo contrario b ifi e e it iti
quier preg P y ' 9 pro. (2) A continuacion, instale el adaptador mientras ~~ —— se podria dafar la rosca del tornillo. cambios para verificar el funcionamiento. (También es util en
consulta las ilustraciones a continuacion. S8mm @ © caso que resulte dificil hacer los cambios.)
25mml 1.8mm I 0.7 mm 08 oPsarNde agne;ek: o Sila cadena se cae hacia el | Apretar hacia la derecha el
< FC-M760/FC-M580 > < FC-M761/FC-M581 > 190 Q8 Wan(®-Blgien lado de la biela tornillo de ajuste de tope exterior
aprox. e vuelta).
Tipo banda Tipo ménsula Tipo banda Tipo soporte de cubierta de cadena Tipo ménsula - - (@p - - - _)
8 mm 58 mm 8 mm 58 mm 8 mm Si el cambio del plato Aflojar hacia la izquierda el
Mé [ S d Meénsul i I i i i
G © cubiera de B e Corte de la envoltura del cable Intormedio 2 Biato mayor se . tornilo de sluste de lope exteror
\ cadena B Al cortar la envoltura del cable, cortarla por el extremo opuesto al S : - .
nll H I 3 3 ‘I I 3 I i 3 i 3 de la marca. Después de cortar la envoltura i el cambio del plato Aflojar hacia la izquierda el
E]ﬂﬂﬂ ‘I=| kI’=I HIHIl: | IH HIHI‘ E| I=| IH HI\Hl ENR 3 |=|| IH \I\\I\l ERE ) I’=I I\Hl\l El del cable, redond‘;ar el extremo de manera intermedio al plato menor se | tornillo de ajuste de tope interior
[\ [\ [\ que el inferior del agujero tenga el diametro - hace con dificultad (aprox. 1/4 de vuelta).
® ® @ @ ® @® © @® ® uniforme. Si la cadena y la placa Apretar hacia la derecha el
73 mm 73 mm 73 mm 73 mm interior del desviador de tornillo de ajuste de tope exterior
cambio delantero se tocan (aprox. 1/8 de vuelta).
X . , i m] E Colocar la misma tapa Tapa de extremo de la envoltura del cable en el plato mayor
Instrucciones de servicio técnico SI-6K9FG EI%HH |=| ‘||=; Eﬂﬂﬂ]ﬂ |=| 'HI"“"E Eﬂﬂﬂ]ﬂ [ Eﬂ]ﬂ]ﬂ@ Eﬂﬂ]ﬂ Eﬁﬂﬂﬂ@ Eﬂﬂﬂﬂ mﬂﬂﬂg de extremo de la E& e Si la cadena y la placa Aflojar hacia la izquierda el tornillo
I i 1 L il E} I I I envoltura del cable de exterior del desviador de de ajuste de tope exterior
[\ [\ [\ [\ [\ Jado cortado de Ia cambio delantero se tocan (aprox. 1/8 de vuelta).
® ® © envoltura del cable. 3 [ | sommnossss | | en el plato mayor

Sistema de transmision delantero

Para lograr el maximo rendimiento, recomendamos usar las combinaciones indicadas en el siguiente cuadro.

derecha (rosca hacia la izquierda) y la adaptador izquierda (rosca

hacia la derecha).

Par de apriete: 35 - 50 N-m {350 - 500 kgf-cm}

3 Insertar la leva derecha.

4 Colocar la seccion A de la leva izquierda en el eje de la leva

derecha donde la ranura es mds ancha.

5 Use el TL-FC16 para apretar la tapa.
Par de apriete: 0.7 - 1.5 N-m {7 - 15 kgf-cm}

Area de
ranura ancha

Para tipo ménsula
Instalar tal como se
indica en la figura.

Desviador de
cambio delantero

Conjunto de platos

Ajustar y luego instalar el desviador de cambio delantero tal
como se indica en la figura. No desmontar el bloque de

alineacién Pro-Set.

Blogue de alineacion Pro-Set

Retirar primero el bloque de alineacién Pro-Set. Luego, colocar
de forma que la separacion entre la placa interior de la guia de
cadena y la cadena sea 0 - 0,5 mm.

Blogue de
alineacion Pro-Set

Cadena —— 3

. Conexién y fijacion del cable

Empuijar la palanca (B) dos veces o
mas, y verificar en el indicador que la
palanca se encuentra en la posicion
inferior. Luego desmontar la cubierta
de orificio y conectar el cable.

Palanca (B)

¢ FD-M760A/FD-M580A

< Tipo normal >

< Tipo de cableado superior >

exterior de la guia de
cadena y la cadena sea de
0-0,5mm.

Posicién de la cadena

Plato
mayor

Rueda dentada
menor

rueda dentada mayor, y adelante,
colocar la cadena en el plato
intermedio. Ajustar usando el
casquillo de ajuste de la envoltura del
cable de forma que la separacién
entre la placa interior de la guia de
cadena y la cadena sea 0 - 0,5 mm.

Posicién de la cadena

* Cuando la cadena se encuentra en la posicién indicada en la figura, la cadena y el slea;i‘,:x;eericr
conjunto de platos o el desviador de cambios delantero pueden tocarse y generar ruido. Conjunto de D I Tornillo de ajuste cadena
Si el ruido es un problema, cambie la cadena a la rueda dentada més grande siguiente 0 | platos de tope interior Cadena
la siguiente a esta. Posicién de la cadena
 Engrasar el juego pedalier antes de instalarlo. L . . . . .
. Paga el funcilongmizmo correcto, usar siempre una envoltura de cable SIS-SP y una guia Z:jf’aza S%H" S%I" Instalar usando el procedimiento indicado en la figura. TL-FC32 2;'33‘? demiada  Plato 4. Aju_ste del plato intermedio
de cable del juego de pedalier. 1, 2 Usar la herramienta especial TL-FC32 para instalar la adaptador Placa nteror de la Al ajustar, colocar la cadena en la
quia de cadena

Placa interior
de la guia de
cadena

Cadena

Si se saltea el plato intermedio
al hacer el cambio desde el
plato mayor

Aflojar hacia la izquierda el
casquillo de ajuste de la envoltura
del cable (1 6 2 vueltas).

Si la cadena y la placa
interior del desviador de
cambio delantero se tocan

Apretar hacia la derecha el
casquillo de ajuste de la
envoltura del cable

Serie Xt LX e Pormo Los dientes del plato Nota: ouando se cambia la gaylgrena (162 vueltas).
Palanca de cambios SL-M751 SL-M571 ® < gzb;sr:eers;i;gemro Enhebrar el cable cuando la cadena se
Envoltura de cable SIS-SP41 SIS-SP41 | l dolaforma gncuentra en el plato
Desviador de cambio delantero FD-M760A / FD-M761A FD-M580A / FD-M581A Medidor Pro-Set figura.  Pemoge S1Ia cadona 56 Gas hadia ol | Apretar o tomilo da Sjusia da ope
Conjunto de platos FC-M760 / FC-M761 FC-M580 / FC-M581 —) R e del cable lado del juego de pedalier interior (1/2 vuelta).
Cadena CN-HG93 CN-HG73 rdapiacer @) ) Adaptader Si la palanca esté dura al Aflojar hacia la izquierda el tornillo
i j i — hacer el cambio del plato de ajuste de tope exterior (aprox.
Guia de cable del juego de pedalier SM-SP17 / SM-BT17 SM-SP17 / SM-BT17 [P Gl e Liave Allen de 5 mm intermedio al plato mayor 1/4 de vuelta).
35 - 50 N-m {350 - 500 kgf-cm}

Nota: Las especificaciones pueden cambiar por mejoras sin previo aviso (Spanish)

Perno de ajuste
de tope exterior




Informacoes gerais de seguranca PP ~ O nivel da placa guia da segéo da o FD-M761A
¢ 9 9 ¢ Especmcagoes corrente deve ficar diretamente acima e & < Tipo normal > < Tipo Top Rout
; Roda dentada P po Top Route >
— i . ) paralelo ao anel de corrente maior. (maior anel do ob -
‘ A ADVERTENCIA ‘ Desengate dianteiro X = Disponivel Fixe utilizando chave Allen de 5 mm. @] corrente) o o
" . ~ . - . . FD-M760A-E | FD-M761A-6 / FD-M760A-6 | FD-M761A-3 / FD-M760A-3
« Utilize um detergente neutro para limpar a corrente. N&o use detergentes alcalinos ou &cidos, tais como os produtos de Numero do modelo FD-M580A-E | FD-M581A-6 / FD-M580A-6 | FD-M581A-3 / FD-M580A-3 Diametros da faixa de instalagao: r!| Guia da corrente ;"g‘sf;’r:gz na
limpeza de ferrugem, que poderao danificar e/ou inutilizar a corrente. - S (28,6 mm), M (31,8 mm), L (34 é mm) ilustragao
« Utilize o pino de conex&o reforgado somente para conectar correntes do tipo estreita. Tipo normal X X X ' ’ ! ' ’ " Placa de
» Existem dois tipos diferentes de pinos de conexao reforgados. Verifique a tabela abaixo antes de escolher o pino que pretende Tipo Top Route X X X Com o tamanho S, M, utilize uma banda Torque de aperto : fxageo
utilizar. c - de instalagdo com um diametro de 28,6 5 -7 N-m {50 - 70 kgf-cm} I
Se forem aplicados pinos diferentes dos pinos de Corrente Pino de conexao Ferramenta apacidade 22T 22T 22T ":jm’ 31d~3 'g"‘ e '”St‘#e‘f em um
conexao reforgados, ou se for utilizado um pino de reforcado da corrente Capacidade minima entre os anéis de 12T 12T o7 adaptador de targan |0d -
a al T . . e ngulo do apoio
conexao reforgado ou ferramenta nao apropriados para ™ Corrente de 9 velocidades CMEH] corrente maior e intermediario Angulo do ap o Comprimento da corrente
o tipo de corrente em causa, isto podera provocar uma tipo super estreita como a prateado | TL-CN32/TL-CN23 Diametro da banda de instalacao do S.M. L S M L S, M, L
insuficiéncia na resisténcia da conex&o, o que podera CN-7701 / CN-HG93 ‘osmm derailleur frontal » W > M, ML == Adicione 2 elos (com a corrente Roda dontada
causar a quebra da corrente e a sua queda. Corrente de 8/7/6 velocidades R oo P P nact ! Pinhéo maior 2 oo
« Se for necessario ajustar o comprimento da corrente ipo estreita como a @]ﬂm preto TL-CN32/TL-CN23 Angulo suporte de corrente («) 66° - 69 66° - 69 63° - 66 enga:ada tanctjo r(';o ptmgnao maior
devido a uma alteragdo no numero de dentes da coroa, CN-HG50 / CN-IG51 Z1mm Linha da corrente aplicavel 50 mm 50 mm 50 mm quanto na roda dentada maior) e FD-M581A
execute o corte num lugar f:iiferente do lugar onde foi feitla' a conexao com um pino de conexao Pino de conexdo reforado Roda dentada frontal aplicavel 44T 44T /48T 44T 1 48T < Tipo normal > < Tipo Top Route >
reforgcado ou um pino terminal. A corrente resultara danificada se for cortada num lugar onde —
foi feita a conexao com um pino de conexao reforgado ou um pino terminal. Comente coo Observagéo:
* Cuidado para ndo deixar que as pontas das suas roupas fiquem presas na corrente enquanto Roda dentada 'C’:)‘r:?grunz]z o cabo
estiver andando, do contrario, vocé podera cair da bicicleta. ) n  pnotal o i Ndmero do modelo FC-M760 ‘ FC-M580 FC-M761 ‘ FC-M581 mostrado na
« Verifique se a tensdo da corrente esta correta e se a corrente ndo esta danificada. Se a tensao o corents —— - n . ilustragéio
estiver muito fraca, ou a corrente danificada, a corrente devera ser substituida. Se isto nao for feito, a corrente Combinagao de dentes para roda dentada 44-82-22T 44-32-22T / 48-36-26T Instalacéo da alavanca de cambio .
podera quebrar e provocar lesdes graves. Diametro do circulo do parafuso 104 mm/ 64 mm 104 mm / 64 mm .‘;3209
- o ) . . N - — — fixagao
* LSJ:::Iriir?omgI\;o?7ao(‘jlerg?\ldaggﬁ;ﬁeeIquneGS;BJaSceo;?)?ig;zlacgmacl(’)or:izn&eesnFaadr: 2;2'22::2?:j:qac\(/)grob(lindz%aeos?umr:eor:roesmsgderéo Comprimento do brago da manivela 165 mm, 170 mm, 175 mm, 180 mm ‘ 170 mm, 175 mm 165 mm, 170 mm, 175 mm, 180 mm ‘ 170 mm, 175 mm ‘ Utilize um punho de gwgao3gom diametro externo ‘ o cane
- ’ - i ) maximo de 32 mm.
ocorrer problemas durante a troca de marchas nas rodas dentadas dianteiras, ou ent&o os pinos da corrente poderao se soltar, Linha da corrente 50 mm 50 mm ‘
provocando a ruptura da corrente. Largura do shell 68, 73 mm 68, 73 mm N

Torque de aperto :

* Os dois parafusos de montagem do brago da manivela esquerda devem ser apertados alternadamente em estagios e nao com

um dos parafusos sendo apertado totalmente de uma vez. Use uma chave de torque para verificar se os torques de aperto Dimensdes dos fios de rosca BC1.37 (68, 73mm) BC1.37 (68, 73mm) SV (ED Lgrem) Torque de aperto :
final estdo dentro da faixa de 12 - 15 N-m. 5 -7 N'm {50 - 70 kgf-cm}
Além disso, apds rodar cerca de 100 km (60 milhas), use uma chave de torque para verificar novamente os torques de aperto.
Também é importante verificar periodicamente os torques de aperto. Depoi o - .
: ; = i epois de eliminar a folga inicial do cabo, fixe-o novamente ao
Se os torques de aperto estiverem muito fracos, ou se os parafusos de montagem nao forem apertados alternadamente e em Monte a alavanca do freio numa despengate dianteiro con?orme ilustrado no desenho
estdgios, o braco da manivela esquerda podera soltar-se e a bicicleta podera cair. Operagéo de cambio de engrenagem posicao em que nao~atrapalhe a i ) ’
« Verifique se ndo ha rachaduras nos bragos da manivela antes de andar na bicicleta. Se houver rachaduras, o brago da operagéo do freio. Nao use em Tipo normal Tipo Top Route "
manivela podera quebrar e vocé podera cair da bicicleta. Ambas as alavancas (A) e (B) sempre retornam & sua posi¢ao inicial quando liberadas apés mudar. combinacdes que possfam
* Quando instalar qualquer peca, obtenha e leia com atengao as instrugdes de servico. Uma peca solta, gasta ou danificada Ao acionar uma das alavancas, certifique-se sempre de girar simultaneamente o brago da manivela. . . provocar obsrugdo do freio.
podera causar ferimentos ao ciclista. Se vocé usa um guidao de carbono, pode ser necessério diminuir o
- ici i ili ica i i torque de aperto para evitar causar danos ao guiddo. Consulte o
Recomenda-se explicitamente que sejam apenas utilizadas pegas de reposigdo genuinas da Shimano. = ) Para mudar de um anel de corrente pequeno para um Para mudar de um anel de corrente grande para um ¢ b?'i nt dp bi e do quidao. em rel i dequad Puxe
* Leia estas Instrugdes de servigos técnicos cuidadosamente e mantenha-as em um lugar seguro para referéncia posterior. i abricante da bicicleta ou do guidao, em relagao ao nivel adequado
anel de corrente maior. anel de corrente menor. Py
X X R de torque de aperto para o guidao de carbono.
Quando a alavanca (A) for pressionada uma vez, ocorre um Quando a alavanca (B) for pressionada uma vez, ha cambio 4
cambio de um degrau de um anel de corrente menor para um de um passo de um anel de corrente grande para um anel de
~ anel de corrente maior. corrente menor. A .
Observacio: e | /SLZV.Sa"é?n‘.SL."a £ | Ajuste de SIS 3. ﬁJuiteda'tO ) o
* Além disso, se o desempenho do pedalar nao parecer normal, verifique isto mais uma vez. xemplo: Xxemplo: . . ea . K Juste de maneira que a folga
« Verifique se ndo ha folgas em quaisquer juntas ou conexdes antes de andar na bicicleta. (BB-FC, FC-PD) do anel de corrente do anel de corrente Certifique-se de seguir a seqiiéncia descrita abaixo. entre a placa interna da guia
* Nao lave o suporte inferior com jatos de dgua de alta pressao. intermediario para o anel D maior para o anel 1. Ajuste baixa de corrente e a corrente
* Se vocé sentir qualquer folga no eixo do suporte inferior, o suporte inferior deve ser substituido. de corrente maior. de corrente intermediario. Primeiramente, retire o bloco de alinhamento Pro-Set. Em esteja 0 - 0,5 mm.

* Se as operacdes de mudanga de marcha nao estiverem suaves, lave o desengate e lubrifique todas as partes méveis.

* Se a folga dos elos for tanta que né@o é possivel realizar um ajuste, o desengate deve ser substituido.

* As coroas devem ser lavadas periodicamente com detergente neutro e lubrificadas novamente. Além disso, a limpeza da
corrente com um detergente neutro e a sua lubrificagdo pode ser uma maneira efetiva de aumentar a vida util da coroa e da
corrente.

* Se a corrente ficar se soltando da coroa durante o uso, substitua a coroa e a corrente.

seguida, ajuste de maneira que a folga entre a placa interna da

guia de corrente e a corrente tenha 0 - 0,5 mm. ReElED G CEEIe
) Joco de alinhamento

B
Pro-Set

Parafuso de
regulagem superior

Pinhao Roda dentada
menor maior

Placa externa

: L - p da quia d
* Quando a corrente estiver na posicao mostrada na ilustracéo, a corrente pode fazer Coroas D I Coronie.
contato com as coroas dianteiras ou o desengate dianteiro e gerar ruido. Se o ruido for s I H = . A c
o . : " dianteiras orrente
um problema, mude a corrente para a préxima coroa traseira maior ou a seguinte. ante! | Stalagao da roda dentada dianteira e do desen e dianteiro Z.i:@“i‘;.ii
« Engraxe o suporte inferior antes de o instalar. : . i = 4. Ajuste do anel de corrente intermediario
« A fim de assegurar um funcionamento correto, utilize o conduite e o suporte inferior Coroas HII III Instale seguindo o procedimento mostrado na ilustragdo. TL-FC32 facsivapldaloonents Ao realizar o ajuste, coloque a corrente no
especificados. traseiras 1, 2 Utilize a ferramenta especial TL-FC32 para instalar o adaptador Pinhao Anel de pinhdo maior e, na frente, coloque a
« Este derailleur frontal destina-se apenas ao uso da roda de corrente frontal tripla. Ele ndo direito (rosca no sentido anti-horario) e o adaptador esquerdo mater corrente menor corrente no anel intermediario. Ajuste
poderd ser utilizado com a roda de corrente frontal dupla, pois os pontos de mudanga nao coincidem. Presilhas para cabo externo (rosca no sentido horario). :iars:ucri: e ;5:;21:‘:;:,23: utilizando o parafuso de ajuste do cabo
* Ao instalar o tipo Top Route, escolha um quadro que tenha trés presilhas de cabo externo como mostra a Torque de aperto: 35 - 50 N-m {350 - 500 kgf-cm} o de modo que a folga entre a paca interna
ilustracdo a direita. ) - ) ) 3 Insira a unidade da manivela direita. corente da guia da corrente e a corrente esteja
 Utilize um conduite com comprimento suficiente, a fim de compensar o movimento quando os punhos do ~ . . entre 0 - 0,5 mm. @
guidao séo virados completamente para ambos os lados. Além disso, verifique se a alavanca de 4 Coloque a se¢&o A da manivela esquerda dentro do eixo da ~ L . ’
mudanga n&o esbarra no quadro da bicicleta quando os punhos do guidao s&o virados completamente. unidade da manivela direita onde a ranhura € larga. 5 2. Conexao e fixagao do cabo interno e >
* Uma graxa especial deve serAutiIizada para o cabo de lmudanga de marchas (SIS-SE41). l_\léo utilize 5 Utilize a TL-FC16 para apertar a tampa. ‘ \ f { Acipne a allz.alvanca (B) fiuas VeZes OU  pjavanca (B)
graxa DURr:-\-AdCE og outrog tipos dhe graxa, do contrario, podera provocar uma deterioragao no Torque de aperto: 0.7 - 1.5 N-m {7 - 15 kgf-cm} . / Y \ | rr;als e verifique notlndlcadorl sea \V, Posigao da corrente Corrente
lesempenho de mudanga de marchas. " ) 2 1 ! alavanca se encontra na posi¢ao < V
« Se recomienda engrasar la superficie exterior del cable y el interior de la envoltura del cable para asegurarse de que desliza 6 E{:g;g;g fFi)rlriC:mde%tbea:)eonstii igﬂ;%g?g:%g ‘;%Zfr'?e“i f)zr‘:lfz':g g: Wi mais baixa. Em seguida retire a ) § g e onnte —
correctamente. . ’ ’ A f tampa interior do furo e faca a — 7 ®
* A operagdo das alavancas relacionadas com a troca de marchas s deve ser feita quando a roda dentada do pedivela estiver :{gg d%n;anlvelafesquzrda. ado d ira nivelad . \ / conexao do cabo interno. & - © ®
em movimento. : Cada parafusos deve ser apertado de maneira nivelada ino da A
. . . . . . N P i placa
« Se o fluido de freios usado nos freios a disco de dleo for de um tipo que tende a aderir as pegas de plastico da alavanca de e igualmente a 12 - 15 N-m {120 - 150 kgf-cm} | > | Nota : -
marchas, isto podera fazer com que as pegas de plastico estalem ou fiquem desbotadas. Portanto, devera certificar-se de que I O ® Ajuste a placa do batente Cabo interno Parafuso de ajuste do cabo
o ﬂuidp de freios ndo adere a essas pegas de plastico. o o B B Método de instalaco do espagador > @ @ virada para a direita, Tampa interior do furo » )
Se o 6leo mineral usado nos freios a disco SHIMANO aderir as pecas de plastico, este ndo faz com que estas pecas estalem (1) Verifique se a largura da cobertura do suporte Placa do batente conforme a ilustragéo. Instale a tampa interior do furo conforme 5. Tabela de Eliminacao de Problemas
ou desbotem, mas tais pegas deverao ser limpas previamente, para evitar que particulas estranhas adiram. ) inferior & de 68 mm ou 73 mm. Empurre para cima mostra a ilustragdo, girando-a até sentir Depois de concluir as Etapa 1 até 4, movimente a alavanca de
* Nao desmonte o indicador e o conjunto de alavanca de cambio, pois isto pode danifica-los ou causar um mal funcionamento. (2) Em seguida, instale o adaptador consultando i que prendeu. Nao tente gira-la ainda mais mudanca para verificar a mudanca. (Isso também se aplica se a
*As pegas nao estéo ggrantldas contra de§gaste naturgl ou~deterlorag:ao re§u|tante de uso normal. ) as ilustra 6és a sequir 68mm @ © para além do ponto em que prendeu, pois mudanca se tornar dificil durante a utilizagao.)
« Se tiver quaisquer duvidas acerca dos métodos de utilizagdo ou manutengao, por favor contate o estabelecimento onde fez a ¢ guir. 73mm 25 18 07 isso pode danificar o fio da rosca. s : Aot o d |
smml 1.8mm 0 0.7 mm e a corrente escapar para o perte o parafuso de regulagem
compra. < FC-M760/FC-M580 > < FC-M761/FC-M581 > Torque de aperto : lado do pedal superior no sentido horario
Tipo banda Tipo suporte Tipo banda Tipo suporte caixa de corrente Tipo suporte 0.3 - 0.5 N'm {3 - 5 kgf-cm} (cerca de 1/4 de volta)
68 68 68 Se a mudanca da roda dentada | Afrouxe o parafuso de regulagem
f:g"E"e mm © mm Suporte da mmeoo® fgg"g‘e intermediaria para a roda superior no sentido anti-horario
\ | corrente Corte da capa externa dentada maior for dificil (cerca de 1/8 de volta)
HIHIE , [ I HI\HE Eﬂmﬂﬂ | i \IHI\E EH]HH | I\HI\E Ao cortar a capa externa, execute o corte Se a mudanca da roda dentada | Afrouxe o parafuso de regulagem
| 3 I=| t—1 HI\HI E| I=|I | — ‘”‘”I | = = ”“”I 3 do lado oposto ao lado que tem a marca. intermediaria para a roda inferior no sentido anti-horario
/ \ [\ Apas o corte, arredonde a extremidade - @ dentada menor for dificil (cerca de 1/4 de volta)
® ® ® ® ©® ® ® c_le modo que "‘Ea”e |nter|_or do orificio Se houver interferéncia entre a Aperte o parafuso de regulagem
73 mm 73 mm 73 mm 73 mm fique com um diametro uniforme. corrente e a placa interna do superior no sentido horario
desengate dianteiro, na roda (cerca de 1/8 de volta)
Inst 0 i técni C H %" H % Aplique a mesma Tampa de extremidade externa dentada maior
nstrugoes para o servigco tecnico SI-6K9FG EBH]HH | il 1 EH’HH | - Hl“l\E EH’HH g Eﬂﬂ]ﬂ H%E, EBH]HH H%@, f E% . Se houver interferéncia entre a | Afrouxe o parafuso de regulagem
¢ ¢ |=| ‘ = |=| [ "=‘|‘|“” E| I i ! tartnpa de eXtrfm(;dade smeo s s | | corrente e a placa externa do superior no sentido anti-horario
[\ [\ [\ [\ [\ externa a ponta da desengate dianteiro, na roda (cerca de 1/8 de volta)
® ® © capa externa que dentada maior

S i Ste m a d e AC i O n am e nto D i antei ro acaba de ser cortada. — -- Se a roda dentada intermedidria | Afrouxe o tambor de regulagem

for saltada quando se realizar a | da carcaga externa no sentido
¢ FD-M760A/FD-M580A mudanga a partir da roda anti-horario (1 ou 2 voltas)
Para o tipo suporte Descarrinador Ajuste e, em seguida, instale o desengate dianteiro como mostra a < Tipo normal > < Tipo Top Route > dentada maior
Instale como mostra a ilustracao. N&o remova o bloco de alinhamento Pro-Set neste Se houver interferéncia entre a | Aperte o tambor de regulagem
Com vistas a obter o melhor desempenho, recomendamos o uso da seguinte combinagao. ilustragéo. Pedivela momento. Bloco de alinhamento Pro-Set corrente e a placa interna do da carcaga externa no sentido
- desengate dianteiro, quando se | horario (1 ou 2 voltas)
Series XT LX ()€ perno Os dentes do Observagao: realizar a mudanca do pinhao
Alavanca de cambio SL-M751 SL-M571 - anel da corrente Introduza o Gabo e e vor
Cabo externo SIS-SP41 SIS-SP41 ‘ l dentro desta faixa (ri]o;sfﬁggz na na posicao intermediaria
; i _ _ _ _ Calibrador Pro-S il 30. Se a corrente escapar para o Aperte o parafuso de regulagem
,D,"als,eﬂgit?,q@[“feﬁq ,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,, EP,MZGPA{,FR ,"f'??]f‘ ,,,,,,,,,,,,,, E,D,Ms,s,o,pf 7/7F?D"|\71I7578:|A ,,,,,,, albrador Pro-Set llustragao Placa de lado do suporte inferior inferior no sentido horario
Roda dentada FC-M760 / FC-M761 FC-M580 / FC-M581 — IR g’;agjgo (cerca de 1/2 volta)
Corrente CN-HG93 CN-HG73 Adaptador Q) Adaptador Se a alavanca estiver dura ao Afrouxe o parafuso de regulagem
" — passar da coroa intermediaria superior girando-o no sentido anti-
Guia B.B. SM-SP17 / SM-BT17 SM-SP17 / SM-BT17 ( B (R ETED ) Chave Allen de 5 mm para a coroa maior horério (cerca de 1/4 de volta).
Observagéo: As especificagdes estéo sujeitas a alteragdes para i sem notificagéo prévia. (Portuguese) 35 - 50 N-m {350 - 500 kgf-cm}
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La piastra esterna di guida catena deve * FD-M761A

Informazioni generali per la sicurezza .
essere direttamente sopra e parallela alla

- i < Tipo normale > < Tipo "top route" >
Deragliat teri corona grande. Serrare con una chiave ‘ S P Nom po top
ragliatore anterior X = Di ibil L -
‘ A AVVERTENZA ‘ eragliatore anteriore e et et v e e ;;POH/LIE Allen da 5 mm. @’ (Corona grande) Fissare il cavo
. . . " . . . -M760A- -M761A-6 -M760A-6 -M761A-3 -M760A-3 i
* Per pulire la catena, usare un detergente neutro. Non usare un detergente di base alcalina o di base acida quali i prodotti Numero modello FD-M580A-E | FD-M581A-6 / FD-M580A-6 | FD-M581A-3 / FD-M580A-3 Diametri fascetta d'installazione: Guida catena ﬁgumrz mostrato in
antiruggine in quanto sarebbero causa di danneggiamento e/o rottura della catena. - S (28,6 mm), M (31,8 mm), L (34'9 mm) " Bulone
« Usare il perno di accoppiamento rinforzato solo per I'accoppiamento di catena di tipo stretto. Tipo normale X X X ’ ’ ' ’ ’ — _ fissaggio filo
« Sono disponibili due tipi di perni di accoppiamento rinforzato. Si raccomanda di controllare la tabella sotto prima di scegliere il Tipo "top route" X X X Quando si utilizza il diametro S, M, Coppia di bloccaggio : N
perno da usare. Disivelo nel dente di —_—" utilizzare una fascetta di installazione del 5-7N-m {50 - 70 kgf-cm} ]
n . - . . . . islivello nel dente d'ingranaggio del diametro di 28,6 mm, 31.8 mm e
In caso _dl uso di perni di acqopplame_nto che non siano Catena Perno di accoppiamento | ;i1 per catena aguarnitura anteriore 22T 22T 22T installarta in un adatiatore
di tipo rinforzato, o in caso di perno di accoppiamento rinforzato Disiivello mini o di diametro L Hoek van
rlnforzatolo utensile non adatto al tipo di catena usato, Catena super stretta da Cﬂm inltsell"r’l?egig“mmo tra punto piu alto e 19T 19T 12T Ketingsteun o Lunghezza catena
la forza di accoppiamento potrebbe non essere 9 rapporti quale Argento | TL-CN32/TL-CN23
sufficiente e la catena potrebbe rompersi o allentarsi. CN-7701 / CN-HG93 ‘oomm. Diametro fascetta di installazione SML S ML smc s === Aggiungere due anelli (con la catena  Pignone pi Corona pits
* Se necessario regolare la lunghezza della catena per Catena stretta da ﬂ:ﬂm deragriatore frontale M T W sia sul pignone pili grande che sulla grande grande
via di un cambiamento di numero di denti della ruota 8/7/6 rapporti quale L—1 Nero TL-CN32/TL-CN23 Angolo fra i tubi inferiori della forcella it
ire i o i ; CN-HG50 / CN-IG51 ! golo o 690 S, o apo corona piu grande)
dentata, eseguire il taglio in un punto diverso da quello Zimm posteriore (c) 66° - 69 66° - 69 63° - 66 o FD-M581A
in cui la catena ¢ stata giuntata usando un perno di accoppiamento rinforzato o un perno Perno di accoppiamento rinforzato - A . .

’ Sed . ) ! Ti I Tipo "t te"
terminale. Se tagliata in un punto dove & stata giuntata con un perno rinforzato o un perno Linea della catena applicabile 50 mm 50 mm 50 mm < lipo normale > < Vipo "top route” >
terminale, la catena risulta denneggiata. Ruota di catena anteriore appropriata 44T 44T /48T 44T /48T Catona ©coo Nota:

« Evitare che i risvolti degli abiti vengano in contatto con la catena durante la guida, in caso - ; Fissare il cavo
contrario pud verificarsi la caduta dalla bicicletta. el ot Ruota di catena anteriore zgumr: mostrato in

oo . . ] ] erno terminale erno di maglia . .

. Vgrlflcare che Ala tenspne della qatena sia corretta e che Ig cgtena non sia dannegg}ata. In caso ) Numero modello FC-M760 ‘ FC-M580 FC-M761 ‘ FC-M581 Installazione della leva Bullone
di scarsa tensione o di danneggiamento della catena, sostituire la catena. Se non si esegue questa operazione, la catena fissaggio filo
potrebbe rompersi provocando gravi danni. Combinazione denti della ruota di catena anteriore 44-32-22T 44-32-22T / 48-36-26T -

+ Usare una ruota di catena anteriore adatta a catena da 9 rapporti insieme con le catene Shimano CN-7701, . Diametro parte circolare del bullone 104 mm / 64 mm 104 mm / 64 mm ‘ Usarzsgfn??§§;ﬁ§zr;;g';me"o ‘
CN-HG93 e CN-HG73. Se si usa una ruota di catena per una catena da 8 rapporti o meno, potrebbero verificarsi problemi al Cunah - ol .
cambio rapporto ruota di catena anteriore, oppure i perni della catena potrebbero saltare via, causando la rottura della catena. unghezza braccio pedivella 165 mm, {70 mm, 176 mm, 180 mm ‘ 170 mm, 175 mm | 165mm, 170 mm, 175 mm, 180 mm ‘ 170 mm, 175 mm

« Stringere i due bulloni di montaggio del braccio della pedivella sinistra uniformemente e in modo alternato, con piccoli incrementi, non Linea della catena 50 mm 50 mm Coppia di bloccaggio : A ‘
serrare completamente prima l'uno e poi l'altro. Verificare con una chiave torsiometrica che le coppie di serraggio rientrino in un Larghezza guscio 68, 73 mm 68, 73 mm 5 N-m {50 kgf-cm} S —
intervallo di 12 - 15 N-m. Coppia di bloccaggio :
Inoltre, dopo aver utilizzato la bicicletta per circa 100 km, verificare nuovamente con una chiave torsiometrica le coppie di serraggio. Dimensioni filettatura coppa movimento BC1.37 (68, 73mm) BC1.37 (68, 73mm) 5 -7 N'm {50 - 70 kgf-cm}

E importante controllare periodicamente le coppie di serraggio.
Se le coppie di serraggio sono troppo lente o se i bulloni di montaggio non vengono stretti in modo alternato con piccoli incrementi, il
braccio della pedivella sinistra potrebbe staccarsi e provocare la caduta della bicicletta.

* Prima di utilizzare la bicicletta, verificare che non ci siano incrinature sulle pedivelle. In caso di incrinature, le pedivelle
potrebbero rompersi provocando la caduta dalla bicicletta.

* Per l'installazione delle parti, procurarsi e leggere attentamente le istruzioni per I'assistenza tecnica. Parti danneggiate,
consumate o allentate possono essere causa di infortunio.
Raccomandiamo vivamente di usare esclusivamente parti di ricambio Shimano originali.

* Leggere attentamente queste istruzioni tecniche e conservarle in luogo sicuro per riferimento futuro.

Nota cambio di posizione da una Posizione iniziale cambio di posizione da una corona grande ad una corona piu .

« Inoltre, se le prestazioni di pedalata non risultano normali, eseguire nuovamente il controllo. corona piccola ad una corona piccola. Regolazmne SIS 3. Regolazione superiore

* Prima di utilizzare la bicicletta, verificare che tutte le giunzioni e i raccordi non siano allentati. (BB-FC, FC-PD) pit grande. . ) N . 3 N Regolare in modo che il gioco
« Non lavare il movimento centrale con getti d'acqua ad alta pressione. Esempio: Non mancate di seguire la sequenza descritta di seguito. g g

* Se si riscontra un allentamento del perno del movimento centrale, € necessario sostituire il movimento centrale.

* Se le operazioni di cambio non risultano fluide, lavare il cambio e lubrificare tutti i componenti mobili.

* Se l'allentamento dei collegamenti risulta tale da non rendere possibile la regolazione, & necessario sostituire il cambio.

* E necessario pulire periodicamente gli ingranaggi utilizzando un detergente neutro, quindi lubrificarli nuovamente. Inoltre, per
aumentare la durata operativa utile della catena e degli ingranaggi, si consiglia di pulire la catena con detergente neutro e
lubrificarla nuovamente.

* Se la catena si sfila ripetutamente dagli ingranaggi durante I'utilizzo, sostituire gli ingranaggi e la catena.

* Quando la catena si trova nella posizione indicata nell‘illustrazione, la catena puo venire a H H

T

Reggi-cavi esterno

contatto con le corone anteriori, o i cambi di velocita anteriori, e generare rumore. Se il
rumore rappresenta un problema, far scivolare la catena nella ruota dentata posteriore piu
grande successiva o in quella immediatamente superiore alla successiva.

 Applicare del grasso sul gruppo movimento della forcella inferiore prima di installarlo.

* Per il funzionamento ottimale, usare sempre la guaina SIS-SP e la guida-cavo del gruppo
movimento.

* Questo deragliatore deve essere usato solo con ruote di catena anteriori triple. Con
guarniture doppie i punti di cambio non coincidono.

* Nell'installazione del tipo "top route", scegliere un telaio che abbia tre bussole fermaguaina, come
mostrato nella figura a destra.

* Usare una guaina che abbia ancora un po' di lunghezza di riserva anche quando il manubrio viene girato
completamente in entrambe le direzioni. Inoltre, controllare che la leva del cambio non tocchi il telaio della

Corone
anteriori

Ruote dentate
posteriori

ecuzione cambio corona

Sia la leva (A) che la leva (B) ritornano sempre nella posizione iniziale quando vengono rilasciate dopo l'operazione di cambio. Non mancare

di far girare la pedivella tutte le volte che si fanno funzionare le leve.

Per cambiare da una corona piccola ad una corona
piu grande.
Quando la leva (A) viene premuta una volta, si verifica il

Esempio:

Da una corona
intermedia ad una
corona grande.

Eseguire l'installazione seguendo la procedura mostrata
nell'illustrazione.

1, 2 Utilizzare I'utensile speciale TL-FC32 per installare la adattatore
di destra (filettatura in senso antiorario) e la adattatore di sinistra

(filettatura in senso orario).
Coppia di serraggio: 35 - 50 N-m {350 - 500 kgf-cm}
3 Inserire la pedivella destra.

Per cambiare da una corona grande ad una corona

piu piccola.

Quando la leva (B) viene premuta una volta, si verifica il

Da una corona
grande ad una
corona intermedia.

Area della
scanalatura ampia

Installare la leva del freno in una
posizione in cui non sia d'intralcio
al funzionamento del freno. Non
usare in una combinazione per
cui il funzionamento del freno
risulti impedito.

In caso si utilizzi un manubrio in carbonio, potrebbe essere
necessario ridurre la coppia di serraggio per impedire danni al

manubrio. Consultare il produttore della bicicletta o del manubrio per

informazioni sul livello appropriato della coppia di serraggio per il

manubrio in carbonio.

1. Regolazione inferiore

Prima togliere il blocchetto di regolazione (Pro-set). Quindi
fissare in modo che il gioco tra la piastra esterna del guida
catena e la catena sia 0 - 0.5 mm.

Blocchetto di
regolazione

Posizione catena

Pignone pii Corona
grande piccola

Piastra interna
quida catena

Vite regolazione
inferiore

Catena ——

El

Dopo aver stirato il cavo,fissarlo di nuovo al deragliatore anteriore
come mostrato in figura.

Tipo normale

Tirare
% E I \\;

Tipo "top route" 1

tra la piastra esterna del
guida catena e la catena sia
0-0,5 mm.

Posizione catena

Pignone piu
piccolo

Corona
grande Vite regolazione

superiore

Piastra esterna
guida catena

Catena

Regolazione della corona intermedia
Nel corso della regolazione, installare la
catena sul pignone maggiore, e sulla
corona intermedia.

Regolare usando la vite di regolazione
della guaina cosi che il gioco tra la

piastra interna guida catena e la catena
sia 0-0,5 mm.

bicicletta quando il manubrio viene girato completamente. 4 Inserire la sezione A della pedivella sinistra nel gruppo 2. Collegamento e fissaggio del cavetto interno Pigafi'éi intorna —pe-
* Per il cavo del cambio viene utilizzato un lubrificante speciale (SIS-SP41). Non utilizzare lubrificante movimento della pedivella destra dove la scanalatura & piti ampia. Azionare due o pili volte la leva (B) Lo ®
DURA-ACE o altri tipi di lubrificante, in caso contrario le prestazioni di frenata potrebbero risentirne. 5 Utilizzare I'utensile TL-FC16 per serrare il bullone. e controllare sull'indicatore che la Catena

leva si trovi in posizione minima.
A questo punto, rimuovere il
coperchietto del foro interno e
collegare il cavetto interno.

* Prima dell'uso, lubrificare il cavetto interno e l'interno della guaina per essere certi che scorrano in modo appropriato.

* Le leve relative al cambio marcia devono essere fatte funzionare solamente quando la ruota della catena anteriore ruota.

« Se il liquido dei freni utilizzato nei freni a disco a olio & del tipo che tende ad aderire alle parti in plastica della leva di cambio,
questo deposito potrebbe determinare lo scolorimento delle parti in plastica, o potrebbe incrinarle. Occorre pertanto controllare
che il liquido dei freni non sia del tipo che tende ad aderire alle parti in plastica.

Coppia di serraggio: 0.7 - 1.5 N-m {7 - 15 kgf-cm}

6 Premere la piastra di fermo verso l'interno e verificare che il
perno della piastra sia in posizione, quindi stringere il bullone
del braccio della pedivella sinistra.

Corona
intermedia

Pignone
pitl grande

Perno della
piastra

L'olio minerale utilizzato nei freni a disco SHIMANO non causa incrinature né scolorimenti se lasciato aderire a parti in plastica;
tuttavia queste parti vanno pulite preventivamente, per evitare che corpuscoli estranei aderiscano.

* Non smontare l'indicatore e |'unita leva del cambio; potrebbe danneggiarli o farli funzionare male.

* Le parti non sono garantite contro l'usura naturale o il deterioramento dovuti all'uso normale.

* Per qualsiasi domanda sui modi d'uso o sulla manutenzione, si prega di rivolgersi al proprio rivenditore di fiducia.

Nota : Tutti e due i bulloni devono essere equamente serrati a

12 - 15 N-m {120 - 150 kgf-cm}

M Metodo di installazione del distanziatore

(1) Verificare se la larghezza della scatola del

Spingere verso I'alto

Yo oY

Nota :
Posizionare la piastra di fermo
nella corretta direzione, come
indicato nell'illustrazione.

(ORI

Installare il coperchietto del foro interno
girandolo come mostrato in illustrazione,

Cavetto interno

Coperchietto del foro interno

o

Gilindretto di regolazione
del contenitore esterno

Tabella individuazione guasti
Dopo I'esecuzione dei punti da 1 a 4, muovere la leva di cambio

movimento centrale & di 68 mm o 73 mm. Distanziatore fino a che si ferma. per controllare |'esecuzione del cambio.
(2) Quindi, installare I'adattatore facendo riferimento e @ © Non tentare di girquo oltrg per evitare il ) (Questo e richiesto anche quando I'esecuzione del cambio
alle illustrazioni in basso. Samm rischio di danneggiare la filettatura della vite. [ 1=— diviene difficile nel corso dell'uso.)
2. 1. .7
< FC-M760/FC-M580 > < FC-M761/FC-M581 > S mm gmmA 07 mm Coppia di bloccaggio : Se la catena cade dalla parte | Stringere in senso orario la vite
0.3 - 0.5 N-m {3 - 5 kgf-cm} c della pedivella di regolazione superiore
Tipo banda Tipo braccio Tipo banda tipo alloggiamento in carter Tipo braccio Soperchietio del (circa 1/4 di giro)
68 mm Braccio 68 mm © 68 mm Alloggiamento | 68 mm ® Braccio Se il cambio non & agevole nel | Allentare in senso antiorario la
E-type \ in carter \1 E-type Taglio della guaina passaggio dalla corona vite di regolazione superiore
£ . f . . s intermedia alla corona grande circa 1/8 di giro
I 0 e Il I 0 Il I I IE 0 m(3 Quando si taglia la guaina, tagliare I'estremita opposta - - - 9 ( - giro) —
‘Eﬂﬂ]ﬂ' |=| Hk|l=| u|u||E I — HIHI‘E ' |=| — ulm|E Eﬂﬂﬂﬂ |=|| | — "””IE ‘EH]HH — mmE all'estremita con la marcatura. Dopo aver Se il cambio non & agevole nel | Allentare in senso antiorario la
[\ [\ M\ tagliato la guaina, arrotondare I'estremita in i’?ﬁ‘zfﬁ]%%'i‘; ‘;ﬁgacz%?ga iccola ;/éti?cgl 1r7‘?gliazi'r((’)’;e inferiore
® ® ® ® ® ® ©® ® ® modo che l'interno del foro abbia un - @ P giro).
diametro uniforme. Se c'¢ interferenza tra la catena| Stringere in senso orario la vite
73 mm 73 mm 73mm 73 mm e la placca interna del cambio | di regolazione superiore
| ¢ . . |' . ¢ t . s H Cappuccetto esterno terminale Sp;iggre di velocita alla corona | (circa 1/8 di giro).
ruzioni r | nz ni 1-6K9F 3 mﬂﬂﬂg Eﬁ
struzio pe assiste a tecnica 6KIFG Eﬂmﬂﬂ I=| “|=l %’Hﬂ I=| |=|=}|}NHE EH’HH I I H]HHE’ Eﬂﬂ]ﬂ } Eﬂmﬂﬂ I W@‘ Attaccare lo stesso SHImena sis-sp [ Se c'¢ interferenza tra la catena| Allentare in senso antiorario la
K /L [\ J\ capguccettolesternq‘ e la placca esterna del cambio | vite di regolazione superiore
[\ ® /[ \ /L /[ \ i ® /\ © terminale all'estremita anteriore di velocita alla corona | (circa 1/8 di giro).
di taglio della guaina. —r e — rande
g 9 —— (] 9

Sistema Comando Anteriore

Per ottenere le migliori prestazioni vi raccomandiamo di usare la seguente combinazione.

Vogliate notare che le

" anteriore di velocita quando la | esterno (1 02 giri).
Serie XT LX O e Bullone denti della corona Nota: puleggia per catena si trova
Leva del cambio SL-M751 SL-M571 ® - de""?" trovarsi in Fissare il cavo nella posizione di corona
Guaina SIS-SP41 SIS-SP41 questa posizione. come mostrato in intermedia.
- . ‘ l Misuratore figura. Se la catena cade dalla parte | Stringere in senso orario la vite
Deragliatore anteriore FD-M760A / FD-M761A FD-M580A / FD-M581A dinstallazione (Pro-set) Bullone del gruppo movimento di regolazione inferiore
Ruota di cantena anteriore FC-M760 / FC-M761 FC-M580 / FC-M581 — G s tle ,‘, (cirea 1/2 gio). _ .
Catena CN-HGE3 CN-HG73 ptace (2 D e passaggio dal corona nermedia | SUperire aivandola 1 Senso.
Gruppo movimento cavo della forcella inferiore SM-SP17 / SM-BT17 SM-SP17 / SM-BT17 ( G Gl BB EeEE 2 /‘\/\ Chiave Allen da 5 mm alla corona piul grande antiorario (circa 1/4 di giro).
35 - 50 N-m {350 - 500 kgf-cmD

i dovuti a mi

sono soggette a senza preawviso. (Italian)

Per il tipo braccio
Installare come mostrato
nell'illustrazione.

Deragliatore anteriore

Regolare e quindi installare come mostrato in figura. A questo punto

non togliere il blocco allineamento d'installazione (Pro-set).

Guarnitura

Blocco allineamento pro-installazione

¢ FD-M760A/FD-M580A

< Tipo normale >

< Tipo "top route" >

Se la corona intermedia & saltata
nel cambio dalla corona grande

Allentare in senso antiorario il
cilindretto di regolazione del
contenitore esterno (1 02 giri).

Se c'¢ interferenza tra la catena
e la placca interna del cambio

Stringere in senso orario la vite
di regolazione del contenitore




* FD-M761A
< obere Kabelfiihrung > < normaleKabelfithrung >

i i H 1 a Der flache Teil der &uf3
Allgemeine Informationen zur Sicherheit Technische Daten K:aesﬁjhiufésp?;ﬂaeupgrf:ﬂ’el ber das grofe

) Kettenblatt ausrichten. i —
A WARNUNG Umwerfer X = Erhaltlich Mit einem 5mm-Inbusschliissel festziehen. Dg‘sW::k;el wie in
FD-M760A-E | FD-M761A-6 / FD-M760A-6 | FD-M761A-3 / FD-M760A-3 . i
« Verwenden Sie fur die Kette nur ein neutrales Reinigungsmittel. Bei Verwendung von alkalischen oder sauren Reinigungsmitteln, Modell-Nr. X . ¥ . X ' ¥ R X . Schellendurchmesser : der Abbildung
: t tral > v C FD-M580AE | FD-M581A-6 / FD-M580A-6 | FD-M581A-3/ FD-M580A-3 (58 &' mm). M (31.8 mm), L (34,9 mm) gezeigt verlegen
wie Rostentferner, kann die Kette beschadigt werden, was zu Betriebsstérungen fithren kann. ,6 mm), ,6 mm), - mm Bofostiomngs.

« Der verstérkte Verbindungsstift kann nur fir schmale Ketten verwendet werden. normal X X X Verwenden Sie fiir den Adapter der GroBe chraube

* Es gibt zwei verschiedene Verbindungsstifte. deshalb muB der richtige Stift aus der nachstehenden Tabelle ausgewéhlt werden. obere Kabelfiihrung X X X S, M eine Schelle mit einem Durchmesser ( Anzugsdrer;“moment: )

Falls andere als die verstarkten Verbindungsstifte oder Kettonblatzahndif P P P von 28,6 mm, 31.8mm und bringen Sie g2y
ein ungeeigneter verstarkter Stift, bzw. ein Kette Verstarkter Kettenwerkzeug ettenblatizanndilierenz ihn am Adapter der GroBe L an.

ungeeignetes Werkzeug verwendet wird, ist die Verbindungsstift Minimale Zahndifferenz zwischen dem 12T 12T 19T )

Verbindung nicht gentigend stark, so daf3 die Kette superschmale @m groBten und mittleren Kettenblatt Rahmengabel-winkel o Kettenlénge
reiBen und sich ldsen kann. 9-Gang-Kette wie L silber TL-CN32/TL-CN23 Kapazitat S M, L S, M, L S,M, L

* Falls die Kettenldnge wegen Verwendung anderer CN'7701h/ C'I“'HG% osmm apaziid o v S — Zwei Glieder einfiigen (Kette auf groBter groBtes
Zahnkrénze eingestellt werden muB, darf die Kette schmale - oo oo o o 5 Zahnkran: Kettenblatt
nicht an einer S%elle getrennt werden, an der sich ein 8/7/6-Gang-Kette wie @m schwarz | TL-CN32/TL-CN23 Rahmengabelwinkel (c) 66° - 69 66° - 69 63° - 66 g?&;g;‘"&‘;?;sg:;ranz und dem -
verstarkter Verbindungsstift oder ein Endstift befindet. CN-HG50 / CN-1GS51 ZAmm Kettenlinie 50 mm 50 mm 50 mm ' e FD-M581A
E:;rgh'g;g?en an einer Stelle mit einem verstarkter Stift oder einem Endstift wird die Kette Verstérkter Verbindungsstift Anwendbares Kettenblatt 44T 44T /48T 44T 1 48T < normaleKabelfihrung > < obere Kabelfiihrung >

* Sind Sie vorsichtig, dass sich keine Umschlage von Ihren Kieidern in der Kette verfangen, weil Kettenblatt Ketto ocoo gi"WIfiSb! Lwiei
dies zu einem Sturz fuhren kann. dasAbi‘IZ wie in

* Kontrollieren Sie die Kettenspannung und ob sich die Kette in einwandfreiem Zustand befindet. Endstift edsti Modell-Nr. FC-M760 ‘ FC-M580 FC-M761 ‘ FC-MS81 Z;ei ti/e:’lggen
Bei zu geringer Kettenspannung oder bei beschédigter Kette muss die Kette ausgetauscht Kettenblattkombination 44-32-22T 44-32-22T / 48-36-26T Montage des Hebels gezelg gen.
werden. Falls dies nicht gemacht wird, kann die Kette reiBen, was schwere Verletzungen verursachen kann. Lochkreisdurchmesser 104 mm /7 64 mm 104 mm / 64 mm Befestigungs-

* Verwenden Sie ein Kettenblatt, das fiur 9-Gang-Ketten wie CN-7701, CN-HG93 und CN-HG73 von Shimano geeignet ist. Bei
Verwendung eines Kettenblatts fur 8-Gang-Ketten kénnen am Kettenblatt Schaltstérungen auftreten und auBerdem kann durch Kurbellange 165 mm, 170 mm, 175 mm, 180 mm ‘ 170 mm, 175 mm 165 mm, 170 mm, 175 mm, 180 mm ‘ 170 mm, 175 mm ‘ Der Durchmesser des Lenkergriffs darf maximal 32 mm. betragen. ‘
herausfallende Kettenstifte ein Kettenbruch verursacht werden. Kettenlinie 50 mm 50 mm

* Die beiden Schrauben der linken Kurbel miissen stufenweise gleichmaBig festgezogen werden, eine Schraube darf nicht allein -
festgezogen werden. Kontrollieren Sie mit einem Drehmomentschliissel, ob sich das Anzugsdrehmoment in einem Bereich von Tretlager-breite 68, 73 mm 68, 73 mm Anzugs%rﬁlhmoment :

12 - 15 N-m befindet. Tretlagerschalengewinde BC1.37 (68, 73mm) BC1.37 (68, 73mm) ‘m

Kontrollieren Sie nach einer Fahrstrecke von ungeféhr 100 km das Anzugsdrehmoment erneut mit einem Drehmomentschlissel. Anzugsdrehmoment :

Es ist wichtig, dass Sie danach das Anzugsdrehmoment in regelméaBigen Abstanden kontrollieren. 5 mm-Inbusschliissel . . 5-7Nm

Bei ungeniigendem Anzugsdrehmoment oder falls die Schrauben nicht gleichméaBig in Stufen festgezogen wurden, kann sich B”ngeg 3'9 ge" B;emksthede! Sh(i

die linke Kurbel I6sen, was zu einem Sturz fithren kann. an, daf3 die Bremsfunktion nic| : s
- . : . . . . . . . it o ; Das Kabel straffen und erneut am Umwerfer befestigen, wie in

« Kontrollieren Sie vor dem Losfahren, ob in den Kurbeln keine Risse vorhanden sind. Risse kénnen zu einem Bruch der Kurbeln Gangschaltung beeintrachtigt wird. Verwenden der Abbildung gezeiat 9
filhren, so dass eine hohe Sturzgefahr vorhanden ist. o i I - . Sie keine Teilekombination, mit g gezeigt.

« Lesen Sie vor dem Einbauen von Teilen die Einbauanleitung sorgfltig durch. Bei lockeren, verschlissenen oder beschadigten Die beiden Hebel (A) und (B) kehren nach dem Betatigen immer in die Ausgangsposition zurlick. der die Bremsfunktion normaleKabelfihrung  obere Kabelfiihrung
Teilen ist fiir den Fahrer eine Verletzungsgefahr vorhanden. Beim Betatigen eines Hebels muB3 immer die Kurbel gedreht werden. verschlechtert wird. 1t
Es wird unbedingt empfohlen fiir den Austausch von Teilen ausschlieBlich Shimano-Originalteile zu verwenden. Im Fall eines Kohlefaserlenkers kann es notwendig sein, dass ein

* Lesen Sie diese Einbauanleitung sorgfaltig durch und bewahren Sie sie zum spateren Nachschlagen an einem sicheren Ort auf. Umschaltung von einem kleinen auf ein gréBeres Umschaltung von einem groBen auf ein kleineres geringeres Anzugsdrehmoment angewendet wird, um den Lenker

Kettenblatt Kettenblatt nicht zu beschédigen. Wenden Sie sich bitte fiir das richtige
. 5 eh
Bei einmaligem Betétigen des Hebels (A) wird von einem Bei einmaligem Betétigen des Hebels (B) wird von einem ﬁgﬁtg;d;g:enﬁg?ent fir Kohlsfaserlenker an den Fahrrad- oder ziehen
) ) kleinen auf ein groBeres Kettenblatt umgeschaltet. groBen auf ein kleineres Kettenblatt umgeschaltet. .

Hinweis , - : Beispiel: Hebel () Beispiel: 4

 Uberpriifen Sie auBerdem diesen Punkt nochmals, falls das Pedalgefiihl nicht normal ist. piel: Ausgangsstellung piel: SIS-EinsteIIung

« Kontrollieren Sie vor dem Losfahren alle Verbindungen auf Festsitz. (BB-FC, FC-PD) Um?chaltunfgjdvom Urp;chaltu?% vom

* Waschen Sie das Tretlager nicht mit einem Hochdruck-Wasserstrahl. mittleren auf das groBten auf das Halten Sie die folgende Reihenfolge ein. 3. Einstellung des gréBten Gangs

« Falls beim Tretlager ein Spiel festgestellt wird, muss es ersetzt werden. groBte Kettenblatt D mittlere Kettenblatt ; . Den Abstand zwischen der

1. Einstellung des kleinsten Gangs

* Falls kein einwandfreies Schalten méglich ist, miissen Sie den Kettenwechsler waschen und alle bewegten Teile schmieren.
* Falls die Glieder so locker sind, dass eine Einstellung nicht mehr méglich ist, muss der Kettenwechsler ausgetauscht werden.
« Die Kettenblatter sollten in periodischen Abstdnden mit einem neutralen Reinigungsmittel gewaschen und danach wieder neu

auBeren Kettenfiihrung und

Zuerst den Pro-Set-Einstellblock entfernen. Danach den Abstand der Kette auf 0 - 0,5 mm

zwischen der inneren Kettenfiihrung und der Kette auf 0 - 0,5 mm

. instellen.
eingefettet werden. AuBerdem kann durch die Reinigung der Kette mit einem neutralen Reinigungsmittel die Lebensdauer der einstellen. emnstefen
Kettenblétter und der Kette verléangert werden. Pro-Set-
« Falls die Kette beim Fahren von den Kettenblattern abspringt, miissen die Kettenblatter und die Kette ausgetauscht werden. Einstellblock
* Wenn sich die Kette in der gezeigten Position befindet, kann sie an den Weinster otes att Einstefischraube
Kettenbléttern bzw. am Umwerfer streifen und Geréusche verursachen. Falls die N o ereme o oreRien Gang
Gerausche ein Problem darstellen, kénnen Sie die Kette auf den nachst oder den Kettenblatter D I e g
Ubernéchst groBeren Zahnkranz umschalten. . )
« Vor der Montage die Tretlagerachse mit Fett behandeln. Einbau des Kettenblatts und des Umwerfers e ey Kette
. Verwende"n Sie fur eine stérungsfreie Betéatigung die SIS-SP Kabelhtille und die Zahnkranze H" I" Nehmen Sie den Einbau wie in der Abbildung gezeigt vor.
Tretlagerfuhrung. ) . ) 3 ) TL-FC32 groBter einstes 4. Einstellung des mittleren Kettenblatts
* Dieser Umwerfer eignet sich nur fur Dreifachkettenblatter. Wenn ein 1, 2 Verwenden Sie zum Einbauen des rechten Adapter Zahnkranz Kettenblatt Fur die Einstellung die Kette auf den gréBten
Doppelkettenblatt verwendet wird, stimmen die Schaltpositionen nicht tberein. Kabelhalter (Linksgewinde) und des linken Adapter (Rechtsgewinde) das Zahnkranz und auf das mittlere
 Fur die obere Kabelflihrung ist ein Rahmen erforderlich, der mit drei Kabelhaltern (siehe Abbildung) Spezialwerkzeug TL-FC32. Kettenblatt stellen. Mit der duBeren
ausgeriistet ist. Anzugsdrehmoment: 35 - 50 N-m Einstellschraube den Abstand zwischen
* Verwenden Sie eine Kabelhiille von ausreichender Lénge, so daB das Kabel beim vollstandigen o ) der inneren Kettenfiihrung und der Kette
Einschlagen des Lenkers nicht angespannt wird. Kontrollieren Sie auch, ob der Schalthebel beim 3 Bauen Sie die rechte Kurbel ein. auf 0 - 0.5 mm einstellen
vollstandigen Einschlagen des Lenkers den Rahmen nicht berihrt. 4 Setzen Sie den Teil A der linken Kurbel an der Stelle der breiten 2. AnschlieBen und Sichern des Kabels ’ :
* Fur das Schaltkabel wird ein Spezialfett (SIS-SP41) verwendet. Verwenden Sie kein DURA-ACE-Fett oder Nut in die Achse der rechten Kurbel ein. Betatigen Sie den Hebel (B) Hebel (8) (A)
ein anderes Fett, weil dadurch die Schaltbetatigung beeintrachtigt werden kann. 5 . - . . mindestens zweimal und kontrollieren
« Vor der Montage miissen das Kabel und die Innenseite der Kabelhiille mit Fett behandelt werden, damit sich das Kabel richtig Ziehen Sie die Kapp‘e mit dem Spezialwerkzeug TL-FC16 fest. Sie auf der Anzeige, ob sich der
bewegen kann. Anzugsdrehmoment: 0.7 - 1.5 N-m Hebel in der niedrigsten Position - -
* Die Hebel dirfen sich drehenden Klettenblatt zum Schalten betétigt werden. 6 Driicken Sie die Arretierungsplatte hinein, kontrollieren Sie, befindet. Nehmen Sie danach die g{a"hﬁ:ﬁr’anz ’;e"“"jr"ifa“
« Falls die in den Scheibenbremsen verwendete Bremsflissigkeit an den Kunststoffteilen anhaftet, kénnen diese rissig werden ob der Plattenstift richtig positioniert ist und ziehen Sie die innere Lochabdeckung ab und
und sich verfarben. Achten Sie deshalb darauf, daB die Kunststoffteile nicht mit Bremsflissigkeit in Beriihrung kommen. Schraube der linken Kurbel fest. schlieBen Sie das Kabel an.
Das in den Scheibenbremsen von SHIMANO verwendete Mineraldl verursacht keine Risse oder Verfarbung von Hinwesis : Beide Schrauben miissen gleichmaBig mit einem
Kunststoffteilen. Diese Teile sollten jedoch mit Alkohol gereinigt werden, damit keine anderen Fremdkdrper anhaften kdnnen. Anzugsdrehmoment von 12 - 15 N-m festgezogen werden. Hinweis :
» Die Anzeige und die Schalthebeleinheit darf nicht zerlegt werden, weil sie beschadigt werden kann und Funktionsstérungen 9 gez09 : O ® Setzen Sie die Anschlagplatte innere Lochabdeckung
verursacht werden konnen. ) L ) o M Einsetzen der Zwischenringe . — richtig gerichtet ein, wie in der Drehen Sie die innere Lochabdeckung zum Kabehillensinstalischratbe
* Gegen natirliche Abnutzung und Alterung durch eine normale Verwendung der Teile wird keine Garantie gewahrleistet. ! . . . . Arretierungsplatte Abbildung gezeigt. Anbringen bis zum Anschlag, wie in der
« Wenden Sie sich bei Fragen zur Handhabung und Wartung an das Verkaufsgeschaft. (1) Kontrollieren Sie, ob die Breite des Tretlagergehéuses nach oben driicken Abbildung gezeigt.
68 mm oder 73 mm betragt. Zwischenring Drehen Sie die Abdeckung nicht weiter, 5. Fehlersuche
(2) Montieren Sie danach den Adapter wie in den —— - ; ! Nach Ausfiihren der Schritte 1 bis 4 den Schalthebel betatigen,
- ; 68mm weil sonst das Schraubengewinde . . S ?
nachstehenden Abbildungen gezeigt. 73mm beschadigt werden kann um den Schaltvorgang zu prifen. (Fihren Sie dies auch bei
25mm@ 1.8mm ¥ 0.7mm ) nachlassender Schaltgenauigkeit nach langerem Gebrauch
< FC-M760/FC-M580 > < FC-M761/FC-M581 > Anzugsdrehmoment : durch.)
= = = = 0.3-0.5N-m
Bandausfiihrung Halterungsausfiihrung Bandausfiihrung Kettenschutz Halterungsausfiihrung Falls die Kette auf die Die Einstellschraube far den
68 mm 68 mm ® E-formige 68 mm © 68 mm Kettenschutz | 68 mm ® E-ormige . . Kurbelseite fallt gréBten Gang nach rechts
Halterung \ | Halterung Abschneiden der Kabelhiille anziehen (ca. 1/4 Umdrehung).
3 3 3 3 3 Schneiden Sie die Kabelhtille am Ende ab, Falls die Umschaltung vom Die Einstellschraube fiir den
E]]HH' I=| H H=I WHE E‘H]HHH I=| IH NWE Eﬂmﬂﬂ I=|| IH WE E‘H]HH H=I HWE das keine Beschriftung tragt. Formen Sie mittleren auf das groBe Kettenblatt | gréBten Gang nach links 16sen
M\ k M\ ™\ nach dem Abschneiden die Kabelhtillen @ - @ schwierig ist (ca. 1/8 Umdrehung).
® ® ® ® ® ® ©® ® ® s, daf3 em? vollkommen runde Offnung Falls die Umschaltung vom Die Einstellschraube fiir den
vorhanden ist. mittleren auf das kleine Kettenblatt | kleinsten Gang nach links 16sen
73 mm 73 mm 73 mm 73 mm schwierig ist (ca. 1/4 Umdrehung).
H AbschluBkappe Falls die Kette die innere Die Einstellschraube fir den
Einbauanleitun SI-6K9FG | g H—% H—% Bringen Sie die gleiche E% ET e Kettenfiihrung streift, wenn sie auf | gréBten Gang nach rechts
g Eﬂmﬂﬂ I=| ‘IH'HN“E EH’HH I=| |=I=1‘|}H}HE EH’HH I mm:ﬂ]ﬂﬂg’ Eﬂﬂlﬂ mﬂﬂﬂg‘ EH”]HH mﬂﬂﬂg‘ AbschluBkappe wieder das groBte Kettenblatt gestellt ist | anziehen (ca. 1/8 Umdrehung).
[\ /[ \ g [\ ‘\‘K / o\ /L [\ J\ am abgeschnittenen Falls die Kette die auBere Die Einstellschraube fiir den
. ® ® © Ende der Kabelhille an.  —— [ someossss | | Kettenfiihrung streift, wenn sie auf | gréBten Gang nach links lésen
Vo rd e res Antrl e bssyste m das groBte Kettenblatt gestellt ist | (ca. 1/8 Umdrehung).
* FD-M760A/FD-M580A Falls das mittlere Kettenblatt beim | DieKabelhiilleneinstel Ischraube
Halterungsausfiihrung Umwerter Den Umwerfer wie in der Abbildung gezeigt einstellen. < normaleKabelfiihrung > < obere Kabelfiihrung > Eg;secnh;ggnu;grrr; grruor?tzﬂ wird ?1ai?s'ﬁk5nﬂsriﬂun o)
Nehmen Sie den Einbau Der Pro-Set-Einstellblock darf noch nicht entfernt werden. prung gen).
P : : ; : : : : ia i i Falls die Kette auf dem mittleren DieKabelhiilleneinstel Ischraube
Fir eine optimale Funktion wird empfohlen die folgende Teilekombination zu verwenden. wie in ?er Abbildung Kettenblatt Pro-Set-Einstellblock Kettenblatt liegt und die innere nach rechts anziehen
Serie XT LX gezeigt vor. I Schraube Zihne muissen Hinweis: Kettenfiihrung streift, wenn auf (1 bis 2 Umdrehungen).
Schalthebel SL-M751 SL-M571 sich in diesem Das Kabel wie in lor, 010Bten Zahnkranz geschaltet
- — Bereich befinden der Abbildung wird
Kabelhulle SIS-SP41 SIS-SP41 ‘ l gezeigt verlegen. Falls die Kette auf die Die Einstellschraube fiir den
" " N - Pro-Set-Lehre i Tretlagerseite fallt kleinsten Gang nach rechts
,L{Tﬂe,r[e,r ,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,, EI?,MZGPA{EQ ,'Y'??lf‘ ,,,,,,,,,,,,,, E?,Ms,s,oﬁ ,/ ,F,D,,Misjf‘, ,,,,,,, Eﬁ::jgg“"95' anziehen (ca. 1/2 Umdrehung).
Kettenblatt FC-M760 / FC-M761 FC-M580 / FC-M581 acapier (D 0] Adapter Falls die Hebelbetatigung beim Lésen Sie die Einstellschraube
Kette CN-HG93 CN-HG73 Umschalten vom mittleren auf das | fir den gréBten .Gang um
Tretlagerkabelfiihrung SM-SP17 / SM-BT17 SM-SP17 / SM-BT17 m 5mm-Inbusschidssel %’t"me Kettenblatt schwergangig ﬂggﬁfﬁm:me Viertelumdrehung
( Anzugsdrehmoment : ) X
Anderungen vorbehalten. (German) 35- 50 N'm




Informations générales concernant la sécurité

[ A AVERTISSEMENT |

de choisir le type de goupille a utiliser.

d'extrémité, la chaine sera endommagée.

vous pouvez tomber de la bicyclette.

de serrage.

ultérieurement.

Remarques

suivant immédiatement celui-ci.

de pédalier.

comme indiqué a droite sur la figure.

de changement de vitesses.

des anomalies de fonctionnement.

Si I'on utilise des goupilles de raccord autres que des
goupilles de raccord de type ampoule, ou si I'on utilise
une goupille de raccord de type ampoule ou un outil qui
n'est pas adapté au type de chaine utilisé, il pourra étre
impossible d'obtenir une force de raccord suffisante, et la
chaine risquera alors de casser ou de tomber.

« S'il s'avére nécessaire de régler la longueur de la chaine
parce que I'on a changé la taille du pignon, couper la
chaine a un endroit autre que celui ou la chaine a été raccordée au moyen d'une goupille de
raccord de type ampoule ou d'une goupille d'extrémité. Si I'on coupe la chaine a I'endroit ou
elle a été raccordée au moyen d'une goupille de raccord de type ampoule ou d'une goupille

« Utiliser du détergent neutre pour nettoyer la chaine. Ne pas utiliser de détergent a base alcaline ou acide tels que des agents
de nettoyage antirouille car la chaine risquerait d'étre abimée et/ou de mal fonctionner.

« Utiliser la goupille de raccord de type ampoule seulement pour raccorder la chaine de type étroit.

» Deux types différents de goupilles de raccord de type ampoule sont utilisables. Veiller a consulter le tableau ci dessous avant

Chaine

Goupille de raccord
de type ampoule

Outil pour chaine

Chaine super-étroite
a9 vitesses comme
CN-7701 / CN-HG93

CICID prgent

TL-CN32/TL-CN23
6.5mm

Chaine étroite
a8/7/6 vitesses comme
CN-HG50 / CN-1G51

CIC ] v

TL-CN32/TL-CN23
! 7.1mm !

« Veiller a ce que les vétements ne se prennent pas dans la chaine pendant la conduite, sinon

Il est aussi important de vérifier les couples de serrage périodiquement.
Si les couples de serrage sont trop faibles ou si les boulons de montage ne sont pas serrés alternativement par étapes, le bras
de manivelle gauche risquera de se détacher et la bicyclette risquera de tomber.

* S'assurer que les bras de manivelle ne présentent pas de fissure avant d'utiliser la bicyclette. Si un bras de manivelle est
fissuré, le bras de manivelle peut casser et vous pouvez tomber de la bicyclette.

* Se procurer, lire et appliquer scrupuleusement les instructions de montage pour installer les pieces. Si les pieces sont
desserrées, usées ou abimées, on risquera de se blesser.
Nous recommandons vivement d'utiliser exclusivement des pieces de rechange Shimano d'origine.

« Lire soigneusement ces instructions techniques de montage et les conserver dans un endroit s(ir pour s'y référer

* Appliquer de la graisse sur le jeu d'axe de pédalier avant d'installer celui-ci.
* Pour un fonctionnement sans probléme, utiliser la gaine SIS-SP et le guide-cable sous jeu

* Les dérailleurs avant sont congus spécialement pour un pédalier a triple plateaux. Ne pas
I'utiliser avec un pédalier a double plateaux, car le changement de rapport serait médiocre.
* Lors du montage du modele de type a cablage supérieur, choisir un cadre doté de trois arréts de gaine,

Goupille de raccord de type ampoule

Goupille
dextrémité

Goupille de
liaison

* S'assurer que la tension de la chaine est correcte et que la chaine n'est pas endommagée. Si
la tension est trop faible ou si la chaine est endommagée, il faut remplacer la chaine. Si ceci n'est pas effectué, la chaine
risquera de se rompre et de causer des blessures graves.

« Utiliser un pédalier compatible avec les chaines 9 vitesses concurremment avec les chaines Shimano CN-7701, CN-HG93 et
CN-HG73. Si I'on utilise un pédalier pour chaine 8 vitesses ou moins, des anomalies du changement de vitesses du pédalier
pourront se produire, ou les goupilles des chaines risqueront de tomber et de causer une rupture de la chaine.

* Les deux boulons de montage du bras de manivelle gauche doivent étre serrés alternativement en plusieurs étapes plut6t que
d'étre serrés chacun a fond en une seule fois. A l'aide d'une clé dynamométrique, vérifiez que les couples de serrage finaux
sont bien compris dans la plage de 12 - 15 N-m.
En outre, aprés avoir conduit environ 100 km (60 miles), utilisez une clé dynamométrique pour vérifier a nouveau les couples

* De plus, si la performance de pédalage ne semble pas normale, vérifier ce qui suit une fois de plus.

* S'assurer que les joints ou connexions ne présentent pas de jeu avant d'utiliser la bicyclette. (BB-FC, FC-PD)

* Ne pas laver le jeu de pédalier avec des jets d'eau a haute pression.

 Si l'essieu du jeu de pédalier présente du jeu, il faut remplacer le jeu de pédalier.

 Si le changement des vitesses ne parait pas régulier, laver le dérailleur et lubrifier toutes les pieces mobiles.

* Si le jeu des maillons est tel que I'ajustement n'est pas possible, il faut remplacer le dérailleur.

 Laver périodiquement les plateaux dans du détergent neutre, puis les lubrifier de nouveau. De plus, le nettoyage de la chaine
avec du détergent neutre et sa lubrification est un moyen efficace de prolonger la durée de vie des plateaux et de la chaine.

« Si la chaine n'arréte pas de se détacher des plateaux pendant I'utilisation, remplacer les plateaux et la chaine.

* Lorsque la chaine est a la position montrée sur l'illustration, la chaine peut entrer en
contact avec les plateaux ou le dérailleur avant et produire du bruit. Si le bruit est un
probléme, faire passer la chaine sur le pignon immédiatement plus grand ou sur le pignon

Plateaux

| [
i Y

arréts de gaine

Pignons

« Utiliser une gaine qui a suffisamment de longueur encore disponible méme lorsque le guidon est tourné a
fond des deux cotés. En outre, vérifier que le levier de changement de vitesses ne touche pas le cadre de
la bicyclette lorsque le guidon est tourné a fond.

* Une graisse spéciale est utilisée pour le cable de changement de vitesses (SIS-SP41). Ne pas utiliser la
graisse DURA-ACE ou d'autres types de graisse, cela peut entrainer la détérioration de la performance

* Graisser le cable et l'intérieur de la gaine avant I'utilisation de maniére a assurer une souplesse de fonctionnement optimale.

* Les leviers de commande de changement de vitesse ne doivent étre actionnés que lorsque le plateau avant est en rotation.

* Si le liquide de frein utilisé dans les freins a disque a huile est d'un type qui tend a adhérer aux piéces en plastique du levier de
changement de vitesses, ceci peut causer des fissures ou une décoloration des piéces en plastique. Par conséquent, bien
s'assurer que le liquide de frein n'adhére pas a ces piéces en plastique.
L'huile minérale utilisée dans les freins a disque SHIMANO ne cause pas de fissures ou de décoloration si elle adhere aux
pieces en plastique; toutefois, il faut tout d'abord nettoyer ces pieces avec de I'alcool pour que des impuretés n'adherent pas.

* Ne pas démonter l'indicateur et le levier de changement de vitesses, sinon ils risqueraient d'étre endommagés ou de provoquer

 Les piéces ne sont pas garanties contre |'usure naturelle ou la détérioration résultant d'une utilisation normale.
* Pour tout ce qui concerne les méthodes de manipulation ou d'entretien, contacter le lieu d'achat.

Instructions de montage

SI-6K9FG

Systéme de transmission avant

Afin d'obtenir les meilleures performances, veiller a utiliser la combinaison des composants suivants.

Série XT LX
Levier de changement de vitesse SL-M751 SL-M571
Gaine SIS-SP41 SIS-SP41

Dérailleur avant

Pédalier

FD-M760A / FD-M761A

FC-M760 / FC-M761

FD-M580A / FD-M581A

FC-M580 / FC-M581

Chaine

CN-HG93

CN-HG73

Guide-cable sous boite de pédalier

SM-SP17 / SM-BT17

SM-SP17 / SM-BT17

Sous réserve de des

sans préavis pour I'amérioration du produit. (French)

Spécificatio

La partie plane de la plaque extérieure du
guide-chaine doit étre positionnée

directement au-dessus du grand plateau Pedalier

(grand plateau)

{
‘@!

Dérailleur avant X = Disponible et parallelement a ce dernier.
Numéro de modéle FD-M760A-E | FD-M761A-6 / FD-M760A-6 | FD-M761A-3 / FD-M760A-3 Fixer a I'aide d'une clé Allen de 5mm. :
FD-M580A-E | FD-M581A-6 / FD-M580A-6 | FD-M581A-3/ FD-M580A-3 pjiametres des colliers de fixation: & Guide-chaine
Type ordinaire X X X S (28,6 mm), M (31,8 mm), L (34,9 mm)
Type a cablage supérieur X X X Lors de l'utilisation de la taille S, M, Couple de serrage : -
b 9e sup utiliser une bande d'installation d'un 5 -7 N'm {50 - 70 kgf-cm} ]
Différence de denture du pédalier 22T 22T 22T diametre de 28,6 mm, 31.8mm et
s f l'installer sur un adaptateur
il?]l{fé(:ﬁgg&r{gln. entre les plateaux grand et 10T 19T 12T de taille L. Angle do base .
Longueur de chaine
Diametre de collier de fixation S, M, L S, M, L sML - e . .
Ajouter deux maillons Plus grand pignon Grand plateau
Angle de base () 66° - 69° 66° - 69° 63° - 66° (en plagant la chaine sur le plus
Ligne de chaine applicable 50 mm 50 mm 50 mm grand pignon et le grand plateau).
Peédalier concerne 44T 44T /48T 44T /48T
Pédalier Chaine cco
Numéro de modele FC-M760 FC-M580 FC-M761 ‘ FC-M581
Combinaison des dentures de plateaux 44-32-22T 44-32-22T / 48-36-26T M t d | a
Diamétre de fixation des plateaux 104 mm / 64 mm 104 mm / 64 mm on age u levier
Longueur de manivelle 165 mm, 170 mm, 175 mm, 180 mm ‘ 170 mm, 175 mm 165 mm, 170 mm, 175 mm, 180 mm ‘ 170 mm, 175 mm Utiliser une poigne’e de guidon d'un diametre
Ligne de chaine 50 mm 50 mm extérieur maximum de 32 mm.
Largeur de boite 68, 73 mm 68, 73 mm
Filetage des cuvettes du jeu de pédalier BC1.37 (68, 73mm) BC1.37 (68, 73mm) Couple de serrage :

Changement de vitesse

Pour les leviers (A) et (B), lorsque le changement de pignon est terminé et qu'on a relaché le levier, le levier retourne toujours a sa position
d'origine. Veiller a toujours faire tourner la manivelle lorsqu'on actionne les leviers.

Pour passer d'un plateau sur un plateau plus grand
Lorsqu'on appuie une fois sur le levier(A),
la chaine passe sur le plateau

plus grand suivant. Position d'origine
du levier(A)

Exemple:
du plateau intermédiaire
au grand plateau.

Installer en suivant la procédure suivante montrée dans l'illustration.

1, 2 Utiliser l'outil spécial TL-FC32 pour installer la adaptateur de

droite (filetage dans le sens inverse des aiguilles d'une montre)
et la adaptateur de gauche (filetage dans le sens des aiguilles

d'une montre).
Couple de serrage: 35 - 50 N-m {350 - 500 kgf-cm}

3 Insérer I'unité de la manivelle de droite.

4 Mettre la section A de la manivelle de gauche en place dans
I'essieu de l'unité de la manivelle de droite a I'emplacement
ou la cannelure est large.

5 Utiliser I'outil spécial TL-FC16 pour resserrer le capuchon.
Couple de serrage: 0.7 - 1.5 N-m {7 - 15 kgf-cm}

6 Repousser la plaque d’arrét et s’assurer que la goupille de plaque

est bien en place, puis resserrer le boulon de la manivelle de gauche.

Remarque : Chaque boulon doit étre serré a
12 - 15 N-m {120 - 150 kgf-cm}

H Méthode d'installation des entretoises
(1) Vérifier si la largeur de la coquille du jeu de

Pour passer d'un plateau sur un plateau plus petit
Lorsqu'on appuie une fois sur le levier(B),

la chaine passe sur le plateau

plus petit suivant.

Exemple:
du grand plateau au
plateau intermédiaire.

stallation du pédalier et du dérailleur avant

TL-FC32

Zone ol la
cannelure est large

Goupille de
la plaque

Remarque :

Placer la plaque d'arrét
dans le bon sens, comme
indiqué sur lllustration.

(ORI
Gl

Plaque d'arrét
Repousser vers le haut

pédalier est de 68 mm ou de 73 mm. Entretoise
(2) Ensuite, monter I'adaptateur en se référant
aux illustrations ci-dessous. ?22;2 @ ©
2.5mm 1.8mm@i 0.7 mm
< FC-M760/FC-M580 > < FC-M761/FC-M581 >
Type a bande Type a support Type a bande type a support de carter de chaine Type a support
68 mm 68 mm ® ‘Syf,‘i"‘g’” de 68 mm © 68 mm | %"ﬁgﬂz&‘fe 68 mm @ f/.;,;pgn de
Bl == — =unu|§ BB I=|.=mm|§ i =
® ﬂ ® ® ® ﬂ ® ® ﬂ © ® ®
73 mm 73 mm 73 mm 73 mm
=
BB ||H= Bl ll. i = ’U:H]HIH@ £ = hﬂ{m@ 5! = =
® ® ©

Pour type a support
Installer comme montré

Dérailleur avant

dans l'illustration. Pédalier
I Je— Boulon
@ —
—-—) R
Adaptateur @ @ Adaptateur

Couple de serrage :
35 - 50 N-m {350 - 500 kgf-cm}

Régler puis monter le dérailleur avant comme indiqué sur
l'llustration. En ce faisant, ne pas retirer la cale d'alignement
Pro-Set.

Cale d'alignement Pro-Set

La denture du
plateau doit se
positionner dans
cette marge

Pro-Set gauge

il

5 N-m {50 kgf-cm}

Installer le levier de frein en le
plagant de maniere qu'il ne géne
pas le fonctionnement du frein.
Ne pas I'utiliser dans une
combinaison le fonctionnement
du frein.

Pour les guidons en carbone, il pourra étre nécessaire de diminuer
le couple de serrage afin d'éviter d'endommager le guidon. Pour
plus de détails concernant le niveau adéquat du couple de serrage
des guidons en carbone, s'adresser au fabricant de la bicyclette ou
du guidon.

glage SIS

Veiller a bien suivre la séquence ci-dessous.

1. Réglage de butée intérieure
Retirer tout d'abord la cale d'alignement Pro-Set. Puis régler de
fagon que le jeu entre la plaque intérieure du guide-chaine et la
chaine soit de 0 - 0,5 mm.

Pigce de calibrage
Pro-Set

butée intérieure

Position de chaine

Plus grand Petit
pignon plateau
Plaque intérieure
du guide-chaine

Chaine ——»

2. Connexion et fixation du cable
Actionner deux fois ou plus le levier
(B), puis vérifier sur l'indicateur que le
levier soit bien a la position la plus
basse. Retirer ensuite le couvercle du
trou intérieur et connecter le cable.

Levier (B)

Couvercle du trou intérieur
Monter le couvercle du trou intérieur en le
tournant jusqu'en butée, comme indiqué sur
lllustration. Ne pas le tourner au-dela de
cette position, sinon le filetage de la vis
risquera d'étre endommagé.

Couple de serrage :
0.3 - 0.5 N-m {3 - 5 kgf-cm}

Coupe de la gaine

Lorsqu'on coupe la gaine, couper
I'extrémité opposée a I'extrémité marquée.
Aprés avoir coupé la gaiOndir I'extrémité
de maniére que le diamétre de l'intérieur
du trou soit bien régulier.

Capuchon d'extrémité de gaine
Fixer le méme capuchon ;/:1 SHImAND S15-55

d'extrémité de gaine sur
la I'extrémité coupée de \
la gaine.

¢ FD-M760A/FD-M580A

< Type ordinaire >

Couvercle du
trou intérieur

Remarque:
Enfiler le cable
comme indiqué
sur l'illustration.
Boulon de

fixation
du cable

s

Clé Allen de 5 mm

Vis de réglage de

D= O
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< Type a cablage supérieur >

< Type ordinaire >

< Type ordinaire >

[
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FD-M761A
< Type a cablage supérieur >

Remarque:

Enfiler le cable
comme indiqué
sur l'llustration.

Boulon de
fixation
du cable

FD-M581A

Remarque:

Enfiler le cable
comme indiqué
sur lillustration.

Boulon de
fixation
du céble

N ‘
Couple de serrage :
5 -7 N-m {50 - 70 kgf-cm}

Supprimer le mou initial du cable, puis le fixer a nouveau sur le
dérailleur avant, comme indiqué sur l'llustration.

Type ordinaire Type a cablage 'Y

supérieur
Tirer.
I

Réglage de butée extérieure
Régler de facon que le jeu
entre la plaque extérieure du
guide-chaine et la chaine soit d
0-0,5mm.

Position de chaine

Plus petit P“uls grand Vis de réglage de

pignon plateau butée extérieure

A Plaque

] extérieure du
3

guide-chaine

Chaine

b

Réglage du plateau intermédiaire
Lors du réglage, mettre la chaine sur le
plus grand pignon et sur le plateau
intermédiaire. A 'aide de la molette de
réglage de gaine, régler de maniére a
ce que le jeu entre la plaque intérieure
du guide-chaine et la chaine soit de
0-0,5mm.

Position de chaine

Plus grand Plateau
pignon intermédiaire

Molette de réglage de gaine
Tableau de dépannage

Apres avoir effectué les opérations 1 a 4, actionner la manette
de dérailleur pour vérifier le fonctionnement. (Procéder
également a cette opération si les vitesses passent difficilement.)

Si la chaine tombe le long de la
manivelle

Serrer la vis de réglage de butée
extérieure dans le sens des aiguilles
d'une montre (environ 1/4 de tour).

Si la chaine passe difficilement
du plateau intermédiaire au
grand plateau

Desserrer la vis de réglage de
butée extérieure dans le sens
contraire des aiguilles d'une montre
(environ 1/8 de tour)

Desserrer la vis de réglage de
butée intérieure dans le sens
contraire des aiguilles d'une
montre (environ 1/4 de tour).

Serrer la vis de réglage de butée
extérieure dans le sens des aiguilles
d'une montre (environ 1/8 de tour)

Si la chaine passe difficilement
du plateau intermédiaire au
petit plateau

Si, lorsque la chaine se trouve
sur le grand plateau, elle entre
en contact avec la plaque
intérieure du guide-chaine

Si, lorsque la chaine se trouve
sur le grand plateau, elle entre
en contact avec la plaque
extérieure du guide-chainep

Desserrer le boulon de réglage de
butée extérieure dans le sens
contraire des aiguilles d'une montre
(environ 1/8 de tour).

Si la chaine saute le plateau
intermédiaire en venant du
grand plateau

Desserrer la douille de réglage de
la gaine dans le sens contraire des
aiguilles d'une montre

(1 ou 2 tours).

Serrer la douille de réglage de la

gaine dans le sens des aiguilles
d'une montre (1 ou 2 tours).

Si la chaine et la plaque
intérieure du guide-chaine
entrent en contact lorsque, la
chaine étant sur le plateau
intermédiaire, on la fait passer
sur le plus grand pignon arriere

Si la chaine tombe du c6té du
jeu de pédalier

Serrer la vis de réglage de butée
intérieure dans le sens des aiguilles
d'une montre (environ 1/2 tour)

Si le levier est raide lorsqu'on
passe du plateau intermédiaire
au grand plateau

Desserrer la vis de réglage de
butée supérieure dans le sens
inverse des aiguilles d'une montre
(environ 1/4 de tour).




